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 چکیده
در  یفردنیب یبخشودگ شیو افزا یدر بهبود سازگار مدارجانیدرمان ه یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه      پ  آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن نیا زنان مطلقه بود.

 0414و مشاوره شرق تهران در بهار  یشناسروان یهاکینیکننده به کلزنان مطلقه مراجعه یشامل تمام یآمار

و  شینفره آزما 0۱ هدر دو گرو یص   ورت تف   ادفهدفمند انتخاب و به یریگنفر با روش نمونه 31بود. تعداد 

ساعته هفتگ یط شیشدند. گروه آزما نیزگیکنترل جا سه دو  سون مدارجانیتحت درمان ه یهشت جل و  جان

شودگداده یقرار گرفت. ابزار گردآور نبرگیگر شنامه بخ س شنامه  یفردنیب یها پر س پولارد و همکاران و پر

 ان یکووار لیو آزمون تحل SPSS 26 افزارها با نرمبود. داده رهاوسیو ب ش   ریپ  از طلاق ف یس   ازگار

نش  ان داد درمان  جینتا ش  د. لی( تحلANCOVA) ان یکووار لی( و تحلMANCOVA) رهیچندمتغ

مانکوا تفاوت معنادار ریبر هر دو متغ یمعنادار ریتأث مدارجانیه عه دارد. آزمون  دو گروه در  نیب یمورد مطال

 > Wilks’ Lambda = 0.395, F = 19.16, pنش  ان داد ) یو س  ازگار یبخش  ودگ یرهایمتغ

( و F = 17.23, p = 0.001, η² = 0.399) یدر بخشودگ داریمعن شیافزا زی(. آزمون انکوا ن0.001

نسبت به کنترل نشان داد. درمان  شی( در گروه آزماF = 10.63, p = 0.003, η² = 0.290) یسازگار

شودگ یارتقا یمؤثر برا یکردیرو تواندیم مدارجانیه سه یفردنیب یبخ  یماعو اجت یعاطف یسازگار لیو ت

 هدفمند کمک کند. یشناختروان تمداخلا یزنان مطلقه باشد و به متخففان در طراح

یدواژگان: پ  از طلاق، زنان مطلقه، مداخله  یس   ازگار ،یفردنیب یبخش   ودگ مدار،جانیدرمان ه کل
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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of Emotion-Focused Therapy (EFT) 

in improving adaptation and enhancing interpersonal forgiveness among divorced 

women. This research employed a semi-experimental design with pre-test, post-test, 

and control groups. The statistical population consisted of divorced women attending 

licensed psychological and counseling clinics in eastern Tehran in spring 2025. Thirty 

participants were purposively selected and randomly assigned to experimental and 

control groups (15 each). The experimental group received eight weekly two-hour 

sessions of EFT based on the Johnson and Greenberg model. Data were collected 

using the Pollard Interpersonal Forgiveness Scale and the Fisher Divorce Adjustment 

Scale (short form). Data analysis was conducted using SPSS 26, applying 

Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) and Analysis of Covariance 

(ANCOVA). The results revealed a significant effect of EFT on both variables. 

MANCOVA indicated significant group differences in forgiveness and adjustment 

(Wilks’ Lambda = 0.395, F = 19.16, p < 0.001). ANCOVA confirmed significant 

improvements in forgiveness (F = 17.23, p = 0.001, η² = 0.399) and adaptation (F = 

10.63, p = 0.003, η² = 0.290) in the experimental group compared to the control group. 

Emotion-Focused Therapy is an effective approach to promote interpersonal 

forgiveness and facilitate emotional and social adaptation among divorced women. It 

can be integrated into clinical and community interventions to support post-divorce 

psychological recovery. 

Keywords: Emotion-Focused Therapy, Interpersonal Forgiveness, Post-Divorce 

Adaptation, Divorced Women, Psychological Intervention 
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 مقدمه

 ژهیوافراد به یرا برا یاگسترده یجانیو ه یاجتماع ،یشناختروان یامدهایاست که پ یزندگ یدادهایرو نیتردهیچیو پ نیتراز مهم یکیطلاق 

 جش،چون خشم، رن یبلکه احساسات شود،یو ساختار خانواده منجر م یعاطف یوندهایرفتن پ نیتنها به از بنه ،ییجدا ندیزنان به همراه دارد. فرا

. (Záhorcová et al., 2023)شدت مختل کند را به یو اجتماع یفرد یکارکردها تواندیو م زدیانگیرا برم یاعتمادیو ب ییغم، شرم، تنها

 یو روابط عاطف یفرد تیهو یبازساز ازمندین ،یو اجتماع یروان یهااسترس تیریعلاوه بر مد ،یزندگ دیجد طیزنان مطلقه در مواجهه با شرا

 ,.Zohrabniya et al)روابط سالم باشد  جادیانطباق مجدد و ا یبزرگ برا یمانع تواندیم یمنف جاناتیدر پردازش ه یهستند و ناتوان دخو

ز پس ا یبهبود سلامت روان و سازگار یبرا یدیبه عنوان دو عامل کل یفردنیب یو بخشودگ یجانیه یبازساز ،یطیشرا نی. در چن(2022

 .(Zaeimi et al., 2023)شوند یطلاق شناخته م

 نیگزیو جا شودیخشم و رنجش رها م نه،یمانند ک یاست که فرد در آن از احساسات منف یو چندبعد قیعم یندیفرا یفردنیب یبخشودگ

با کاهش  ندیفرا نی. ا(Greenberg et al., 2020; Greenberg & Meneses, 2019) کندیم رشیدرک و پذ ،یها را احساس همدلآن

مک مانند طلاق ک زابیآس یدادهایپس از رو یشناختبه بازگرداندن تعادل روان تواندیمرتبط است و م یدرون یمعان یو بازساز ینشخوار فکر

سابق  یعاطف کیبخشودن شر ییکه توانا یاند افراد. مطالعات نشان داده(Gerayeli et al., 2020; Rahimi & Mousavi, 2020)کند 

 کنندیرا تجربه م یبالاتر و سلامت روان بهتر یزندگ تیفیک مانند،یم یو خشم باق رنجشکه در  یبا کسان سهیدر مقا کنند،یم ادیخود را پ

(Behrang et al., 2022; Najibzadegan et al., 2024)و اغلب  افتدیاتفاق نم یخودو خودبه یعیطور طببه یبخشودگ ن،ی. با وجود ا

 & Andozi, 2023; Torani)را بازشناسند و پردازش کنند  یمنف جاناتیه ندهدفمند است تا افراد بتوان یدرمانمداخلات روان ازمندین

Fard, 2024). 

 یدر ارتقا یبر شواهد علم یمبتن یکردی( به عنوان روEmotion-Focused Therapy: EFT) مدارجانیدرمان ه ،یاندرم یکردهایرو انیم در

باور استوار  نیبر ا EFT .(Greenberg et al., 2020; Torani & Fard, 2024) کندیم فایا ینقش مهم جانیه میو تنظ یبخشودگ

ناکارآمد و  یهادر طرحواره رییمنجر به تغ تواندیم هاجانیروابط دارند و پردازش سالم ه یدر تجربه و بازساز یمرکزنقش  هاجانیاست که ه

اند که کرده دیتأک EFTدر توسعه  نبرگی. جانسون و گر(Greenberg & Meneses, 2019)شود  زابیآس یجانیه یهاکاهش واکنش

 وبیتا از چرخه مع سازدیو افراد را قادر م کندیم لیرا تسه رشیو پذ یبخشودگ ریمس هیه و ثانویاول جاناتیو پردازش ه یعاطف تیامن جادیا

 .(Asvadi et al., 2023; Parham, 2022)سرزنش و اجتناب خارج شوند 

نشان داد  یامطالعه جیمثال، نتا یاند. براکرده دییتأ ییو زناشو یمرتبط با روابط عاطف یهارا در حوزه EFT یکارآمد یمتعدد یهاپژوهش

دهد و احساس  شیهمسر افزا انتیاز خ دهیدبیرا در زنان آس ییزناشو تیمیو صم یبخشودگ یتوجهبه طور قابل تواندیم EFT یکه اجرا

توانسته است  EFTاند نشان داده هاافتهی نی. همچن(Asvadi et al., 2023; Najibzadegan et al., 2024)را کاهش دهد  یاعتمادیب

بت داشته مث ریاند، تأثطلاق را تجربه کرده ای یکه شکست عاطف یدر افراد یاحساسات و کاهش نشخوار منف رشیپذ ،یجانیه میدر بهبود تنظ

 یاجتناب تجرب ،یرا در کاهش درد روان کردیرو نیا یاثربخش ییهاپژوهش زین رانی. در ا(Andozi, 2023; Ertezaee et al., 2023)باشد 

 ;Gerayeli et al., 2020; Moieni et al., 2022)اند کرده دییتأ دهیدبیدر زنان و مردان آس یفردنیب یو بخشودگ دیام یو ارتقا

Rahimi & Mousavi, 2020). 

جهه موا یفرد برا ییپس از طلاق شامل توانا یاست. سازگار یو روان یاجتماع یطلاق، اختلال در سازگار جیرا یامدهایاز پ یکی گر،ید یسو از

 Záhorcová et al., 2023; Zohrabniya)است  یاعروابط اجتم یو بازساز جاناتیه تیریاستقلال، مد یابیباز د،یجد یزندگ یهابا چالش

et al., 2022)یزوااضطراب، ان ،یهمچون افسردگ یدر معرض مشکلات ند،یایپس از طلاق کنار ب راتییبا تغ یخوببه دتواننیکه نم ی. افراد 

 EFTاز آن است که  ی. شواهد حاک(Eimani Rad et al., 2021; Imanirad et al., 2021) رندیگینفس قرار مو کاهش عزت یاجتماع
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مک کند ک یسازگار ییتوانا یو ارتقا یآورتاب شیبه افزا تواندیدردناک، م یهامعنا از تجربه جادیو ا یادیبن یهاجانیه یبا تمرکز بر بازشناس

(Rezapour Mir Saleh et al., 2021; Shokri et al., 2022). 

از  یناش یمنف یهاچرخه توانندیم انیجوآن درمان یکه ط کنندیفراهم م یچارچوب ،یطلاق و شکست عاطف نهیدر زم EFT مداخلات

 ندیفرا جهیخود مانند غم و ترس را درک و ابراز کنند و در نت هیاول جاناتیکنند، ه یینشده مانند خشم و شرم را شناساحل یهاجانیه

 یهمدل تیبا تقو کردیرو نیا ن،ی. افزون بر ا(Behrang et al., 2022; Ghanifar & Ahi, 2022)کنند  تجربهرا  رشیو پذ یبخشودگ

 Eimani Rad et al., 2021; Moieni) کندیهموار م یرا پس از شکست عاطف یفرد تیمعنا و هو یبازساز ریمس ،یگرینسبت به خود و د

et al., 2022). 

خاص زنان  یو اجتماع یفرهنگ طیکه با توجه به شرا دهدینشان م یداخل یهاپژوهش ،یالمللنیدر مطالعات ب EFT یاثربخش دییوجود تأ با

 & Najibzadegan et al., 2024; Torani)دارد  تیمتفاوت از جمله زنان مطلقه اهم یهادر گروه کردیرو نیدوباره ا یبررس ،یرانیا

Fard, 2024) .ه کرد تردهیچیزنان مطلقه را پ یجانیتجربه ه توانندیم یفرهنگ یدرباره طلاق و هنجارها یاجتماع یخانواده، باورها ساختار

و  یسازیبوم نی. بنابرا(Ghanifar & Ahi, 2022; Zohrabniya et al., 2022)باشند  یفرهنگ نهیحساس به زم یکردهایرو ازمندیو ن

 آنان باشد. یزندگ تیفیسلامت روان و ک یمهم در ارتقا یگام تواندیم یرانیزنان مطلقه ا تیعدر جم EFT قیدق یابیارز

موفق به  که یزنان. کنندیم فایا زین یمهم یدارند، بلکه نقش اجتماع یفرد یامدهایتنها پپس از طلاق نه یو سازگار یبخشودگ ن،یبر ا علاوه

مت مؤثر و پرورش فرزندان با سلا یاجتماع یهانقش یفایورود به روابط سالم، ا یبرا یشتریب ییتوانا شوند،یم یو بخشودگ یجانیه یبازساز

شواهد  بر یو مبتن یمداخلات علم یاجرا تیامر اهم نی. ا(Parham, 2022; Rahimi & Mousavi, 2020) کنندیم دایبالا پ یوانر

 .کندیرا دوچندان م EFTمانند 

مل تح شیافزا ،ییزناشو یکاهش فرسودگ مانه،یاز جمله بهبود روابط صم یمختلف یهانهیتوانسته است در زم EFTاساس شواهد موجود،  بر

. (Behrang et al., 2022; Moieni et al., 2022; Shokri et al., 2022)سلامت روان اثربخش باشد  یهاشاخص یو ارتقا یجانیه

 یرانیپس از طلاق در زنان ا یو سازگار یفردنیب یبخشودگ یکارآمد در ارتقا یکردیرا به عنوان رو EFTدستاوردها ضرورت استفاده از  نیا

ده ش انجامزنان مطلقه  یفردنیب یو بخشودگ یبر سازگار مدارجانیدرمان ه یاثر بخش یپژوهش حاضر با هدف بررس ن،یبنابرا .دهدینشان م

 است.

 شناسیروش

با  یشیآزمامهیزنان مطلقه، از طرح ن یفردنیب یو بخشودگ یبر سازگار مدارجانیدرمان ه یاثر بخش یمنظور بررسپژوهش، به نیدر ا

در  مزاحم و یرهایمتغ یپژوهش و ضرورت کنترل نسب یکاربرد تیماه لیطرح به دل نیآزمون و گروه کنترل استفاده شد. اپس آزمون،شیپ

 ن،یفرورد یهاه در ماهبود ک یازنان مطلقه هیپژوهش شامل کل ی. جامعه آماردیانتخاب گرد ،یدرمان طیمح یعیطب طیاشر تیحال رعا نیع

در شرق استان تهران  یشناسمجوز سازمان نظام مشاوره و روان یدارا یشناسمشاوره و روان یهاکینیبه کل ۴4۴4و خرداد سال  بهشتیارد

درمان،  نامهتیفرم رضا لیگذشت حداقل سه ماه از زمان طلاق، تکم پلم،یشامل داشتن حداقل مدرک د ورود یارهایمراجعه کرده بودند. مع

 نیسلامت روان بود. همچن دیمشکلات شد ای شدهدادهصیتشخ یپزشکو نداشتن اختلال روان ،یعدم استفاده همزمان از خدمات مشاوره فرد

 یهاهیاز مطالعه خارج شدند. با توجه به توص دادند،یبه ادامه شرکت در جلسات نشان نم یلیمات ایداشتند  بتیاز دو جلسه غ شیکه ب یافراد

هدفمند انتخاب شدند  یریگنفر به روش نمونه 3۴در مجموع  ها،یآزمودن زشیبا لحاظ احتمال ر زیحداقل حجم نمونه و ن یبرا( ۴۸۹۴کوهن )

 تیرعا یشد تا هم دقت علم یطراح یاگونهبه ندیفرا نی. ادندیگرد نیگزیو کنترل جا شینفره آزما ۴۱در دو گروه  یطور تصادفو سپس به

 .دیمداخله فراهم آ یعمل یشود و هم امکان اجرا
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عتبر م یاطلاعات یهاگاهیها و پاکتاب ،یشامل مقالات علم یابهره گرفته شد. نخست، منابع کتابخانه یها از دو منبع اصلداده یآورجمع یبرا

 یورگردآ یسنجروان یبا استفاده از ابزارها یدانیم یهاپژوهش استفاده شدند. دوم، داده نهیشیپ ییو شناسا یچارچوب نظر نیمنظور تدوبه

( ۴3۳۸) یو بهار فیتوسط س رانیکه در ا( ۴۸۹۹بخشش در خانواده پولارد و همکاران ) اسیاز مق یفردنیب یشدند. جهت سنجش بخشودگ

و بخشش در  هایها، دلخوردرباره رنجش هیگو ۰۴در فرم کوتاه شامل  اسیمق نیشده است، استفاده شد. ا دییآن تأ ییایو پا ییو روا یبررس

 یفاآل بی. ضرشوندیارائه م «ستین طورنیاصلاً ا»تا « است طورنیا شهیهم باًیتقر»از  یاچهاردرجه فیها در طاست و پاسخ یروابط خانوادگ

خوب آن است.  اریبس یدهنده انسجام درونگزارش شده است که نشان ۴/۹۸ یرانیو در نسخه ا ۴/۳3 یابزار در مطالعات خارج نیکرونباخ ا

 زانیپرسشنامه م نی. ادیاستفاده گرد( ۰۴۴۳) رهاوسیو ب شریپرسشنامه ف یسؤال ۴۱از طلاق از نسخه کوتاه  سپ یسنجش سازگار یبرا

رونباخ ک یآلفا بیدارد و ضر یمطلوب ییایوتاه آن پا. فرم ککندیم یابیپس از طلاق را ارز یو خانوادگ یاقتصاد ،یاجتماع ،یجانیه یسازگار

 یهادر پژوهش زیابزار ن نیسازه ا ییگزارش شده است. روا ۴/۹۹حدود  یرانیا یهاو در پژوهش ۴/۸۰ تا ۴/۹4 نیب یالمللنیدر مطالعات ب

 اند.مدل در محدوده مطلوب قرار داشته یبرازندگ یهاشده و شاخص دییتأ یدییتأ یعامل لیمختلف با استفاده از تحل

و در قالب هشت  ی( طراح۰۴۴۳) نبرگیجانسون و گر جانیمتمرکز بر ه کردیپژوهش بر اساس رو نیدر ا مدارجانیپروتکل مداخله درمان ه

اهداف و ساختار  حینخست، معارفه، توض ۀاجرا شد. در جلس شیگروه آزما یبرا یهر جلسه به مدت دو ساعت و با فواصل هفتگ ،یجلسه گروه

رکز بر دوم با تم ۀانجام شد. جلس مدارجانیدرمان ه ینگر و مبانتجربه کردیبا رو یکل ییمشارکت فعال اعضا و آشنا یبرا زهیگان جادیبرنامه، ا

 یو دسترس یمنف یجانیه یهاتیشامل ترک موقع جان،یمتمرکز بر ه یفنون آموزش نی( و تمرنگی)کوچ یجانیه یگریمفهوم مرب یمعرف

دردناک خود پرداخته و با  یهاو تجربه یدیکل جاناتیه ییکنندگان به کشف و شناساسوم، شرکت ۀهمراه بود. در جلس جانات،یبه ه منیا

 دیجد یمعان قیچهارم بر درک عم ۀکردند. جلس نیرا تمر یو خودتجسم یروان یآگاه ،یشناخت یجداساز یهاکیها، تکناستفاده از استعاره

م، پنج ۀ. در جلسافتیمثبت اختصاص  جاناتیه تیتقو یبرا یالحظه یجانیو تمرکز بدون قضاوت بر افکار، رفتار و تجربه ه جاناتیاز ه

. انجام شد دهیدبا فنون آموزش یمنف یهاجانیه رشیپذ یریادگیو  یجانیه یهابه تجربه یاعتبارده ه،یثانو جاناتیو پردازش ه ییشناسا

بر  یاهداف مبتن یو طراح یشخص یهاارزش ییشناسا ،یادیبن یجانیه ربهتج تیمالک تیتقو ه،یاول جاناتیه یششم به آشکارساز ۀجلس

ناسازگار،  یارتباط یهاهفتم، آموزش الگوها و چرخه ۀکردند. در جلس ییها را شناساارزش نیکنندگان موانع تحقق اها پرداخت و شرکتارزش

آزمون، پس یهشتم با اجرا ۀجلس ت،یشد. در نها نیتمر یمعنا در زندگ جادیها و اتعهد نسبت به ارزش یبرا یزیرو برنامه یدلبستگ یازهایابراز ن

ه جلس کی یبندو زمان دیرس انیروزمره به پا یها در زندگآموخته یریکارگبه یآنها برا تیبازخورد از اعضا و هدا افتیمباحث، در یمرور کل

استفاده  نقش و یفایا ،یبحث گروه ،یسخنران یهااز روش یریگبا بهره یاملو تع وستهیطور پبه ندیفرا نیچهار ماه بعد هماهنگ شد. ا یریگیپ

 انجام گرفت. یاچندرسانه یآموزشکمک لیاز وسا

شامل  یفیقرار گرفتند. در مرحله نخست از آمار توص لیمورد تحل ۰۲نسخه  SPSSافزار در نرم یپس از کدگذار شدهیگردآور یهاداده

 یپژوهش استفاده شد. سپس برا یرهاینمونه و نمرات متغ یشناختتیجمع یهایژگیو فیتوص یدرصد و نمودار برا ار،یانحراف مع ن،یانگیم

 . دی( استفاده گردANCOVA) انسیکووار لیو کنترل از تحل شیدر دو گروه آزما راتییتغ سهیو مقا یاصل یهاهیآزمون فرض

 هایافته

ود. شفردی زنان مطلقه ارائه میمدار بر متغیر بخشودگی بینآمده از اجرای درمان هیجاندستهای بهدر این بخش نتایج حاصل از تحلیل داده

ایش و کنترل پرداخته شده است آزمون در دو گروه آزمآزمون و پسهای توصیفی از جمله میانگین و انحراف معیار نمرات پیشابتدا به شاخص

ها و های اولیه بین گروهدهنده تفاوتتوانند نشانها میتا تصویری کلی از تغییرات ایجادشده در متغیر مورد مطالعه ارائه گردد. این شاخص

 .نندهای استنباطی بعدی فراهم کای برای تحلیلهمچنین تغییرات احتمالی در نتیجه اجرای مداخله باشند و زمینه



 4141چهارم، زمستان ، شماره سومدوره 

 

۲ 

 های مورد مطالعهفردی در گروههای توصیفی متغیر بخشودگی بینمحاسبه شاخص .1جدول 

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 7.57 26.34 آزمونپیش آزمایش فردیبخشودگی بین

 8.82 39.53 آزمونپس آزمایش فردیبخشودگی بین

 7.12 34.46 آزمونپیش کنترل فردیبخشودگی بین

 7.28 35.60 آزمونپس کنترل فردیبخشودگی بین

 

 شیآزمون افزادر پس 3۸.۱3به  آزمونشیدر پ ۰۲.34از  شیدر گروه آزما یفردنیب ینمرات بخشودگ نیانگیجدول فوق، م یهابر اساس داده

را  یمعنادار رییاست. در مقابل، گروه کنترل تغ مدارجانیدرمان ه یپس از اجرا ریمتغ نیدر ا یدهنده بهبود قابل توجهاست که نشان افتهی

محسوب  یتوجه رقابلیاندک و غ شیاست که افزا دهیآزمون رسدر پس 3۱.۲۴به  آزمونشیدر پ 34.4۲نمرات آن از  نیانگیو م دادهنشان ن

 نیاتفاق افتاده است. ا هانیانگیر سطح معمدتاً د راتیینمرات در هر دو مرحله بوده و تغ یثبات نسب انگریب ارهایانحراف مع نی. همچنشودیم

 یتنباطاس یهالیتحل یبرا ییمبنا تواندیزنان مطلقه است و م یفردنیب یبخشودگ یدر ارتقا مدارجانیمداخله ه یاز اثربخش یحاک هاافتهی

 .ردیدر ادامه قرار گ

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( برای فرضیه کلی .2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی گروه F آماره مقدار آزمون

 0.001 25 2 19.16 0.605 اثر پیلائی

 0.001 25 2 19.16 0.395 لامبدای ویلکز

 0.001 25 2 19.16 1.53 اثر هتلینگ

 0.001 25 2 19.16 1.53 بزرگترین ریشه روی

 

 ینادار( در سطح معیرو شهیر نیترو بزرگ نگیاثر هتل لکز،یو یلامبدا ،یلائیآزمون مانکوا )اثر پ یهاجدول فوق، تمام شاخص جیبر اساس نتا

پس  ،یردفنیب یو بخشودگ یوابسته سازگار یرهایو کنترل در متغ شیدو گروه آزما نیکه ب دهدینشان م افتهی نیاند. اشده داریمعن ۴.۴۴۴

ل را به شک ریدو متغ نیزمان در اهم راتییتوانسته است تغ مدارجانیمعنادار وجود دارد و درمان ه رهیتفاوت چندمتغ آزمون،شیاز کنترل اثر پ

 کند. جادیا یمعنادار

 (n=30) های آزمایش و کنترل با حذف اثر متقابلفردی در گروهخلاصه تحلیل واریانس چندمتغیره سازگاری و بخشودگی بین .3جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات جه آزادیدر مجموع مجذورات متغیر منبع

 0.290 0.003 10.63 50.21 1 50.21 سازگاری هابین گروه

 0.399 0.001 17.23 126.99 1 126.99 فردیبخشودگی بین هابین گروه

    4.72 26 122.77 سازگاری خطا

    7.36 26 191.60 فردیبخشودگی بین خطا

     30 8278 سازگاری کل

     30 44287 فردیبخشودگی بین کل

 

 آزمونشیپس از کنترل پ یفردنیب یو بخشودگ یسازگار ریو کنترل( بر هر دو متغ شیکه اثر گروه )آزما دهدیجدول فوق نشان م یهاافتهی

منجر  مدارجانیدرمان ه دهدیبه دست آمده که نشان م ۴.۴۴3 یو سطح معنادار ۴۴.۲3برابر با  Fمقدار  ،یسازگار ریمتغ یمعنادار است. برا

 یو سطح معنادار ۴۳.۰3برابر با  Fمقدار  یفردنیب یبخشودگ ریمتغ یبرا نیدر زنان مطلقه شده است. همچن یمعنادار سازگار شیابه افز

 یسازگار یبرا ۴.۰۸۴اندازه اثر ) ریاست. مقاد یفردنیب یبخشودگ یدرمان در ارتقا نیو معنادار ا یقو ریتأث انگریبه دست آمده که ب ۴.۴۴۴



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۳ 

 یظر آمارآن از ن ریداشته و تأث رهایمتغ نیا رییدر تغ یمداخله سهم قابل توجه نیکه ا دهندینشان م زی( نیفردنیب یبخشودگ یبرا ۴.3۸۸و 

 قابل توجه است. یو عمل

 گیرینتیجهبحث و 

 یسازگار یو ارتقا یفردنیب یبخشودگ شیموجب افزا یتوانست به طور معنادار مدارجانیدرمان ه یپژوهش نشان داد که اجرا نیا یهاافتهی

و ابراز  ییشده و کمک به افراد در شناساسرکوب یهاجانیبا تمرکز بر پردازش ه EFTآن است که  انگریب جینتا نیدر زنان مطلقه شود. ا

و بهبود سلامت روان منجر شود  یجانیه یکند و به بازساز لیپس از طلاق را تسه دهیچیپ یعاطف یندهایفرا تواندیخود، م یاقعاحساسات و

(Greenberg et al., 2020; Greenberg & Meneses, 2019)که تحت  یکنندگانشرکت دهدیمطالعه نشان م نیا یهاداده ی. بررس

EFT یاه مرحلهب احساسات، نیا رشیکنند و با پذ میو تنظ یاز تجربه طلاق را بازشناس یخشم و رنجش ناش تقرار گرفتند، توانستند احساسا 

شد  گرانیاعتماد به خود و د یو بازساز یبهبود روابط اجتماع سازنهیکه زم دندیاز گذشت و بخشش نسبت به خود و همسر سابق رس

(Gerayeli et al., 2020; Rahimi & Mousavi, 2020). 

با تمرکز بر تجربه  EFTنشان داد که  (Andozi, 2023) یدوزمطالعه ان جیدارد. نتا یخوانموجود هم یپژوهش اتیپژوهش با ادب نیا یهاافتهی

و همکاران  اینپژوهش زهراب نیپس از طلاق دارد. همچن یسازگار یدر ارتقا ینقش مهم ،یمنف جاناتیه ییمعنا یو بازساز یعاطف

(Zohrabniya et al., 2022) کرده است که  انیبEFT شودیم یزندگ دیجد طینفس و انطباق با شراعزت شیفزادر زنان مطلقه موجب ا .

به طور مؤثر موجب  EFTراستا است که نشان دادند هم (Zaeimi et al., 2023)و همکاران  یزائم یهاافتهیحاضر با  جینتا گر،ید یاز سو

شابه م یهاگروه به جینتا میشواهد، قدرت تعم ییسوهم نی. اشودیناسازگار م یهادر زوج یمنف جاناتیو کاهش ه ییزناشو یبخشودگ شیافزا

 .کندیم دییرابطه را تأ یپس از فروپاش طیدر شرا EFT تیو اهم

مثال، بهرانگ  یدارند، همخوان است. برا دیتأک یعاطف یو بازساز یبخشودگ ندیبر فرا EFT ریکه بر تأث ییهابا پژوهش هاافتهی ن،یبر ا علاوه

 جهینت نیو ا شودیم ییو کاهش خصومت زناشو یبخشودگ شیموجب افزا EFTاند که گزارش کرده (Behrang et al., 2022)و همکاران 

 ,.Eimani Rad et al., 2021; Imanirad et al)و همکاران  رادیمانیا نیپررنگ است. همچن اریطلاق بس ای انتیخ کردهربهدر زنان تج

. کندیرا فراهم م یروابط درون یو بازساز یامکان بخشودگ ،یجانیپردازش ه لیناکارآمد و تسه یبا کاهش باورها EFTنشان دادند که  (2021

را  جانیه میتنظو مشکلات  ییزناشو یتوانسته فرسودگ EFTاز آن است که  یحاک زین (Shokri et al., 2022) رانو همکا یمطالعه شُکر

 کاربرد دارد. زیرابطه ن یتنها در روابط موجود بلکه پس از فروپاشنه EFT دهدیشواهد نشان م نیدر آستانه طلاق کاهش دهد. ا یهادر زوج

 یبرا یراهبرد یبه عنوان منبع جانیه نبرگ،یگر دگاهیراستاست. بر اساس دهم EFT یپژوهش با چارچوب نظر نیا جینتا ،یمنظر نظر از

 ,Greenberg et al., 2020; Greenberg & Meneses) شودیمطرح م زابیآس یدادهایپس از تجربه رو تیهو یو بازساز ازهایشناخت ن

 ندیماو پردازش ن ییرا شناسا یارزشیها و احساس بکنند، رنجش دایپ یخود دسترس هیاول جاناتیبتوانند به ه لقهکه زنان مط ی. زمان(2019

 ابدییم شیها افزادر آن دیجد طیو انطباق با شرا یبخشودگ تیکنند، ظرف فیه تعرخود و گذشت یبرا یدیجد یها، معناتجربه نیا رشیو با پذ

(Moieni et al., 2022)مؤثر است  اریبس یتعادل روان و بازگشت به یدر کاهش اجتناب تجرب ندین فرای. ا(Ertezaee et al., 2023). 

و  یعاطف تیامن جادیا قیاز طر EFTاند که داده نشان (Moieni et al., 2022)و همکاران  ینیمع قیاز جمله تحق یمتعدد مطالعات

 یوانرشد ر ریطلاق کاهش دهد و مس ایخشونت  یرا در زنان قربان یجانیه یو ناتوان یاحساس طردشدگ تواندیم ه،یاول جاناتیبه ه یدسترس

 هاجانیو کنترل بر ه رشیتوانسته است احساس پذ مدارجانیمشاهده شد که درمان ه رایدارد، ز یخوانحاضر هم جیبا نتا افتهین یرا هموار کند. ا

 (Rahimi & Mousavi, 2020) یو موسو یمیپژوهش رح نیدهد. همچن شیآنان را افزا یعاطف یآورکرده و تاب تیرا در زنان مطلقه تقو
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 یفردنیگذشت ب شیو افزا یکاهش نشخوار فکر د،یام یباعث ارتقا EFTاند که نشان داده (Gerayeli et al., 2020)و همکاران  یلیو جرا

 مطابقت دارد. قیتحق نیا جیبا نتا قاًیکه دق شودیم

کند. زنان مطلقه معمولاً  میشده پس از طلاق را ترم جادیا یجانیه یهاشکاف تواندیم EFTکه  دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ،یطور کل به

 Najibzadegan) شودیو روابط سالم م تیمجدد هو یریگرو هستند که مانع شکلروبه یجانیه یثباتیو ب یاعتمادیب ،یبا احساس ناکام

et al., 2024; Torani & Fard, 2024). EFT ییمعنا یبازساز ه،یو ثانو هیاول یهاجانیه ییمانند شناسا ییهاکیبا استفاده از تکن 

و بخشش برسند  رشیتا از خشم و اجتناب عبور کرده و به مرحله پذ کندیافراد کمک م نیبه ا ،یتوان همدل تیو تقو زابیآس یدادهایرو

(Asvadi et al., 2023; Parham, 2022)را  یتعادل عاطف جادیپس از طلاق و ا یمقابله با مشکلات زندگ ییتوانا یامر، ارتقا نی. هم

 .کندیم لیتسه

 یفرهنگ یو باورها یاجتماع یدارد. هنجارها EFT یدر اثرگذار ینقش مهم یماعکه فرهنگ و بافت اجت دهدینشان م هاافتهیحال،  نیع در

 ;Ghanifar & Ahi, 2022)کند  دیشرم را تشد ایبگذارد و احساس گناه  ریزنان مطلقه تأث یجانیه ندیبر فرا تواندیدرباره طلاق م

Zohrabniya et al., 2022)و سازگار کردن پروتکل  یسازیموضوع لزوم بوم نی. اEFT را  رانیجامعه ا یو اجتماع یفرهنگ یهایژگیبا و

 & Torani)خود را پردازش کنند  یهاجانیو ه ابندیحضور  یدر جلسات درمان یشتریب رشیو پذ تیتا زنان بتوانند با امن کندیم تیتقو

Fard, 2024). 

در نظر گرفته شود. نخست، حجم نمونه نسبتاً کوچک و  هاافتهی ریدر تفس دیدارد که با ییهاتیمطالعه محدود نیارزشمند، ا جیوجود نتا با

وم، . ددهدیرا کاهش م جینتا یریپذمیخاص در شرق تهران، تعم یهاکینیکننده به کلکنندگان به زنان مطلقه مراجعهمحدود بودن شرکت

ها داده ن،یاثر گذاشته باشد. همچن جیست بر نتاگر ممکن امداخله یرهایو نبود امکان کنترل کامل بر تمام متغ یشیآزمامهیروش ن ازاستفاده 

 مدتیطولان یریگیپ گر،ید یدهندگان را به همراه دارد. از سوپاسخ یریاند که احتمال سوگشده یآورجمع یخودگزارش یهابر اساس پرسشنامه

 در بلندمدت اظهارنظر کرد. جینتا یداریدرباره پا تیبا قطع توانیاثرات درمان انجام نشد و نم یماندگار یابیزار یبرا

 تیاستفاده شود تا قابل یو اجتماع یاقتصاد ،ییایجغراف تیتر از نظر موقعتر و متنوعبزرگ یهااز نمونه ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 تواندی(، مRCTشده )کنترل یتصادف یهاییمانند کارآزما تر،قیدق یتجرب یهایمطالعات با طراح یاجرا نی. همچنابدی شیافزا جینتا میتعم

 یانجیو ه یرفتار راتییتغ یداریپا یابیارز یبرا مدتیطولان یزمان یهادر بازه مدارجانیاثرات درمان ه یرا بالا ببرد. بررس هاافتهیاعتبار 

کنند تا درک  یبررس زیرا ن جانیه میو تنظ یورزخودشفقت ،یآورهمچون تاب یانجیم یرهایمتغ توانندیم ندهیآ یهااست. پژوهش یضرور

 حاصل شود. EFT یاثرگذار یهازمیاز مکان یترقیعم

ه کمک به زنان مطلقه استفاد یمؤثر برا کردیرو کیبه عنوان  مدارجانیاز پروتکل درمان ه توانندیو مشاوران خانواده م یشناسروان متخصصان

 شیافزا یدرمانگران برا ژهیو یآموزش یهاکارگاه یبرگزار نیادغام کنند. همچن یعاطف یبازتوان یهاکنند و آن را در مراکز مشاوره و برنامه

سعه تو یبرا قیتحق نیا جیاز نتا توانندیم یاجتماع یو نهادها گذاراناستی. سشودیم هیتوص یفرهنگ تیبا حساس EFT یمهارت در اجرا

 شانیانسلامت رو یو ارتقا یاجتماع یبازگشت آنان به زندگ ندیتا فرا رندیزنان مطلقه بهره بگ ژهیو یشناختو خدمات روان یتیحما یهابرنامه

 شود. لیتسه

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی
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  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 رض منافعتعا

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمنداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Divorce is one of the most stressful and life-altering events that can profoundly affect psychological well-

being, social functioning, and emotional regulation, especially for women. The end of a marital relationship 

often brings feelings of grief, anger, shame, rejection, and loneliness, which can lead to long-term mental 

health issues and difficulty rebuilding life after separation (Záhorcová et al., 2023). Successful post-divorce 

adjustment requires not only coping with external changes but also deep internal emotional processing to 

rebuild self-esteem, interpersonal trust, and the capacity to form meaningful relationships (Zohrabniya et al., 

2022). One crucial aspect of this process is interpersonal forgiveness, which involves letting go of resentment 

and negative emotions toward the ex-partner and reconstructing a sense of personal agency and peace 

(Greenberg et al., 2020; Greenberg & Meneses, 2019). Interpersonal forgiveness has been linked to 

improved psychological health, lower rumination, and better relational outcomes following divorce (Gerayeli 

et al., 2020; Rahimi & Mousavi, 2020). However, forgiveness does not typically occur spontaneously and 

often requires structured interventions that help individuals reprocess negative emotions and restructure 

maladaptive meaning systems (Andozi, 2023; Torani & Fard, 2024). 

Emotion-Focused Therapy (EFT) is a scientifically validated psychotherapeutic approach that aims to 

transform maladaptive emotional responses into adaptive ones through experiential and relational processes 

(Greenberg et al., 2020; Greenberg & Meneses, 2019). Rooted in humanistic and attachment-based 

frameworks, EFT facilitates the identification, expression, and regulation of primary emotions, providing a 

corrective emotional experience that supports psychological healing (Asvadi et al., 2023; Parham, 2022). 

EFT’s emphasis on accessing and reframing painful core emotions has proven particularly valuable for 

individuals experiencing relationship trauma and emotional wounds, enabling them to move from anger and 

avoidance toward acceptance and forgiveness (Behrang et al., 2022; Najibzadegan et al., 2024). Research 
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has demonstrated its effectiveness across various populations, including couples dealing with infidelity 

(Eimani Rad et al., 2021; Imanirad et al., 2021), individuals with romantic relationship breakups (Ertezaee 

et al., 2023), and women exposed to domestic violence (Moieni et al., 2022). 

In the Iranian context, cultural and social norms surrounding divorce can intensify emotional pain, heighten 

feelings of stigma, and complicate the post-divorce adjustment process (Ghanifar & Ahi, 2022; Zohrabniya 

et al., 2022). Thus, culturally sensitive interventions that can address these deep emotional struggles are 

essential. Previous studies in Iran have shown that EFT can reduce emotional pain, avoidance, and negative 

self-beliefs while fostering forgiveness and emotional resilience (Gerayeli et al., 2020; Moieni et al., 2022; 

Rahimi & Mousavi, 2020). However, despite these promising findings, more research is needed to understand 

how EFT can support divorced women specifically, considering their unique psychosocial and cultural 

challenges (Najibzadegan et al., 2024; Torani & Fard, 2024). 

Given these considerations, the present study was conducted to investigate the effectiveness of Emotion-

Focused Therapy on interpersonal forgiveness and post-divorce adjustment among divorced women. By 

targeting the emotional core of post-divorce distress, this research aimed to provide evidence for a culturally 

relevant therapeutic approach that can help women rebuild their emotional lives, improve relational well-being, 

and foster healthier social reintegration after divorce. 

Methods and Materials 

This study employed a semi-experimental design with pre-test and post-test assessments and a control group. 

The statistical population included divorced women who attended licensed counseling and psychological 

clinics in eastern Tehran during the spring of 2025. Inclusion criteria were: having at least a high school 

diploma, passing a minimum of three months since divorce, signing informed consent, not receiving 

simultaneous individual psychotherapy, and no diagnosed severe psychiatric disorders. Exclusion criteria 

included missing more than two therapy sessions or withdrawing from participation. 

Based on Cohen’s table and accounting for potential dropout, 30 participants were selected purposively and 

randomly assigned to two groups of 15 (experimental and control). The experimental group underwent eight 

weekly two-hour sessions of EFT conducted in small groups following Johnson and Greenberg’s (2007) model. 

The sessions covered establishing group cohesion, exploring and accessing primary emotions, working through 

secondary reactive emotions, restructuring meaning, and fostering self-compassion and forgiveness. 

Data were collected using two standardized tools. Interpersonal forgiveness was assessed with the Pollard 

Family Forgiveness Scale, which measures forgiveness within close relationships and has strong psychometric 

properties in Iranian populations. Post-divorce adjustment was measured using the Fisher Divorce Adjustment 

Scale (short 15-item version), which evaluates emotional, social, economic, and family adaptation to post-

divorce life. Both instruments have demonstrated strong internal consistency and construct validity in previous 

Iranian and international studies. 

Data analysis was performed using SPSS 26. Descriptive statistics (means and standard deviations) were 

calculated, and inferential statistics were applied, including multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

and analysis of covariance (ANCOVA), to determine the effect of EFT on post-test scores while controlling 

for pre-test values. 

Findings 

Descriptive results showed an increase in mean interpersonal forgiveness scores in the experimental group 

from 26.34 at pre-test to 39.53 at post-test, while the control group showed only a slight increase from 34.46 

to 35.60. Similarly, post-divorce adjustment improved notably in the experimental group compared to the 

control group. 

MANCOVA results indicated a significant multivariate effect of the intervention on the combined dependent 

variables of forgiveness and adjustment (Wilks’ Lambda = 0.395, Pillai’s Trace = 0.605, F = 19.16, p < 0.001). 
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Univariate ANCOVA analyses confirmed these results: for forgiveness, F = 17.23, p = 0.001, with an effect 

size of 0.399; and for adjustment, F = 10.63, p = 0.003, with an effect size of 0.290. These findings show that 

EFT had a strong and statistically significant impact on improving both forgiveness and post-divorce 

adaptation among participants. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide compelling evidence for the effectiveness of Emotion-Focused Therapy in 

enhancing interpersonal forgiveness and post-divorce adjustment among divorced women. EFT’s central focus 

on helping individuals access and process underlying primary emotions appears crucial in transforming 

maladaptive anger, resentment, and avoidance into acceptance, self-compassion, and openness to future 

relationships (Greenberg et al., 2020; Greenberg & Meneses, 2019). These findings align with previous 

research demonstrating that EFT facilitates forgiveness by reframing negative emotional experiences and 

promoting new, adaptive emotional meanings (Behrang et al., 2022; Najibzadegan et al., 2024). 

Consistent with Andozi’s work (Andozi, 2023), the present results highlight EFT’s ability to promote 

psychological flexibility and resilience after divorce. Participants who completed the EFT sessions reported 

greater emotional awareness and acceptance, which are essential for navigating post-divorce life. Similarly, 

this study corroborates the findings of Zohrabniya and colleagues (Zohrabniya et al., 2022), who noted 

significant gains in self-esteem and social adaptation among divorced women undergoing EFT. 

The observed improvements in interpersonal forgiveness reflect EFT’s theoretical model, which emphasizes 

accessing core pain, reprocessing attachment injuries, and fostering empathy toward self and others (Asvadi 

et al., 2023; Parham, 2022). When clients are supported to experience and articulate their vulnerable emotions 

safely, they can reconstruct their internal narrative from one of betrayal and inadequacy to one of strength and 

acceptance (Eimani Rad et al., 2021; Imanirad et al., 2021). This transformation appears particularly 

important in collectivist cultures, where stigma surrounding divorce can intensify guilt and self-blame 

(Ghanifar & Ahi, 2022). By creating a compassionate, emotion-focused therapeutic environment, EFT may 

reduce cultural shame and empower women to reclaim agency over their emotional recovery (Torani & Fard, 

2024). 

The findings also confirm earlier Iranian research demonstrating EFT’s effectiveness in reducing 

psychological pain and avoidance while fostering hope and forgiveness (Gerayeli et al., 2020; Moieni et al., 

2022; Rahimi & Mousavi, 2020). Such evidence suggests that EFT can be successfully adapted to culturally 

specific needs and used to support vulnerable populations like divorced women who may face compounded 

emotional and social stressors. 
In conclusion, this study highlights EFT as a powerful, culturally adaptable intervention for improving 

emotional well-being and facilitating healthy post-divorce adjustment among women. By enabling clients to 

explore, validate, and transform their most painful emotions, EFT helps them release resentment, rebuild self-

worth, and open pathways to new, fulfilling relational and personal experiences. This research contributes to 

the growing body of evidence supporting EFT’s applicability beyond couples therapy and into individual 

interventions for those dealing with relational trauma and loss. 
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