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 یچرخش ذهن ناتیتمر یاثربخش سهیمقا(. 1404. )حسن، اسدزاده 
و  یفعالشیاختلال ب یکودکان دارا یو حافظه فعال بر توجه انتخاب

 .1-18(، ۳)۳، اسی سلامت و اختلالات رفتاریروانشن. کمبود توجه

 چکود 
 یکودکان دارا یو حافظه فعال بر توجه انتخاب یچرخش ذهن ناتیتمر یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا

آزمون و گروه گواه پس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهیاز نوع ن پژوهش و کمبود توجه بود. یفعالشیاختلال ب

مار عه آ جام تدادانش هیمل کلش   ا یبود.  با اختلال  ییآموزان دوره دوم اب کاش   ان  دختر و پس   ر ش   ار 

ش امل  ینفر 1۵انتخاب و در س ه گروه  یص ورت تا ادفنفر به ۶0ها آن انیکمبود توجه بود. از م/یفعالشیب

ا هداده یحافظه فعال و گروه گواه گمارده ش   دند. اب ار گردآور ناتیگروه تمر ،ینات چرخش ذهنیگروه تمر

 ناتیاس  تروب بود. تمر یکمبود توجه س  وانس  ون و آزمون توجه انتخاب/یفعالشیش  امل پرس  ش  نامه اختلال ب

از آزمون  ادهها با اس  تفبرگ ار ش  د. داده یاقهیدق 80تا  ۶0هش  ت جلس  ه  یو حافظه فعال ط یچرخش ذهن

 ناتینش   ان داد که تمر جینتا ش   دند. لیتحل ی( و آزمون بونفرونMANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل

رنگ و » ،«رنگیکلمات ب»آن شامل  یهاو مؤلفه یو حافظه فعال هر دو در بابود توجه انتخاب یچرخش ذهن

حافظه  ناتیتمر نی(. همچنp≤0.01دارند ) یمعنادار ریتأث« رنگ و کلمه ناهماهنگ»و « کلمه هماهنگ

نشان دادند. بر اساس آزمون  ید توجه انتخاببابو رب یشتریب یاثربخش یچرخش ذهن ناتیفعال نسبت به تمر

فاوت م ،یبونفرون خاب نیانگیت عال و گروه چرخش ذهن نیب یتوجه انت ظه ف حاف با  یگروه  که  7.48برابر  بود 

 یفعالشیاختلال ب یدر کودکان دارا یپرتتمرک  و کاهش حواس شیمداخله حافظه فعال در اف ا ینشانگر برتر

به  توانندیحافظه فعال م ناتیتمر ژهیوبه یش  ناخت ناتیآن اس  ت که تمر انگریب هاافتهی و کمبود توجه اس  ت.

کودک  ان مبتلا ب  ه اختلال  یو توج  ه انتخ  اب یش   ن  اخت یمؤثر در بابود عملکرده  ا یکردیعنوان رو

 واندتیم یو درمان یآموزش یهاطیدر مح ناتیتمر نی. کاربرد ارندیکمبود توجه مورد استفاده قرار گ/یفعالشیب

 کودکان کمک کند. نیا یو رفتار یلیعملکرد تحا یبه ارتقا

 .یحافظه فعال، توجه انتخاب ناتیتمر ،یچرخش ذهن ناتیو کمبود توجه، تمر یفعالشیاختلال ب کلودوسژگ ن:
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Abstract 

The present study aimed to compare the effectiveness of mental rotation and working 

memory exercises on selective attention in children with attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD). This study adopted a quasi-experimental design with 

pre-test, post-test, and a control group. The statistical population consisted of all 

second-level primary school boys and girls in Kashan diagnosed with ADHD. A total 

of 60 students were randomly selected and assigned to three groups of 15 participants: 

mental rotation exercises, working memory exercises, and control. Data were 

collected using the Swanson ADHD Scale and the Stroop Selective Attention Test. 

The interventions included eight sessions of 60–80 minutes each for both mental 

rotation and working memory training. Data were analyzed using multivariate 

covariance analysis (MANCOVA) and Bonferroni post-hoc tests. Results revealed 

that both mental rotation and working memory exercises significantly improved 

selective attention and its components—colorless words, congruent color-word, and 

incongruent color-word tasks (p≤0.01). Moreover, working memory exercises 

demonstrated higher effectiveness compared to mental rotation exercises in 

enhancing selective attention. Bonferroni results indicated a mean difference of 7.48 

in favor of the working memory group, highlighting its superior role in improving 

focus and reducing distractibility among children with ADHD. Cognitive 

interventions, especially working memory training, can be effective strategies to 

enhance selective attention and cognitive functioning in children with ADHD. 

Implementing these exercises in educational and clinical settings can promote better 

academic and behavioral outcomes. 
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 مقدمه

و  ابدییادامه م زین یاست که تا بزرگسال یدوران کودک یعصبیاختلالات رشد نیترعیاز شا یکی( ADHDو کمبود توجه ) یفعالشیاختلال ب

 یاختلال با الگوها نی. ا(Wu et al., 2022; Yi Baamer, 2025) گذاردیم ریتأث یو اجتماع یلیتحص ،یفرد یمختلف زندگ یهابر جنبه

مختل  یو اجتماع یآموزش یهاطیعملکرد کودک را در مح یطور معنادارکه به شودیمشخص م یفعالشیو ب یتکانشگر ،یتوجهیدار بیپا

مغز، از جمله  ییاجرا یهادر حوزه ADHDاند که کودکان مبتلا به نشان داده ریاخ یها. پژوهش(King & DaSilva, 2024) سازدیم

 Kofler et al., 2024; Marsh)اند مواجه یبل توجهقا یهاییبا نارسا یو تمرکز انتخاب یشناخت یریپذانعطافپاسخ،  یحافظه فعال، بازدار

et al., 2023)یهاجنبه نیترمزاحم است، از مهم یهامرتبط در حضور محرک یهارکتمرکز بر مح ییکه توانا ،ی. ضعف در توجه انتخاب 

 .(Hokken et al., 2023; Levy et al., 2025) شودیکودکان محسوب م نیدر ا بیآس

 ADHDو کاهش علائم  ییاجرا یبهبود عملکردها یمؤثر برا یبه عنوان مداخلات یشناخت یو توانبخش یشناخت یکردهایرو ر،یاخ یهادهه در

حافظه فعال است که با  ناتیمداخلات، تمر نیاز ا یکی. (Barati et al., 2024; Behboudi et al., 2024)اند مورد توجه قرار گرفته

در  یشناخت یر بهبود عملکردهاآن د یاز اثربخش یو شواهد متعدد شودیم یو پردازش همزمان اطلاعات طراح رهیذخ تیهدف بهبود ظرف

. آموزش (Martínez et al., 2022; Poon et al., 2024; Zhao & Zhang, 2024)گزارش شده است  ADHDکودکان مبتلا به 

 ،یموجب بهبود کنترل شناخت ،یشانیپشیقشر پ یعصب یهاشبکه یسازبا فعال ،یاانهیرا یهایو باز یتخصص یافزارهانرم قیحافظه فعال از طر

 .(Lal & Kothari, 2024; Richmond et al., 2022) شودیتمرکز م تیتوجه و تقو یکاهش خطاها

در  یاژهیو گاهیجا ریاخ یهادر سال ،یو تجسم ییفضا یهاییتوانا کنندهتیابزار تقو کیبه عنوان  یچرخش ذهن ناتیتمر گر،ید یسو از

 اءیاست که در آن فرد قادر است اش یندیفرا ی. چرخش ذهن(D'Ambrosio, 2024; Geisen et al., 2024) اندافتهی یمطالعات شناخت

طور مهارت به نی. ا(Zhang et al., 2021)کند  ییها را شناساآن ییساختار فضا ای تیرا در ذهن خود بچرخاند تا بتواند موقع ریتصاو ای

مؤثر باشد  یو کنترل شناخت ییاجرا یعملکردها تیدر تقو تواندیمرتبط است و م یو بازدار یزیرتوجه، برنامه یندهایبا فرا میمستق

(Barhoun et al., 2021; Feldman & Huang-Pollock, 2021)موجب  یچرخش ذهن ناتیاند که تمر. مطالعات نشان داده

 Geisen et)توجه و کنترل حرکات نقش دارند  میکه در تنظ شودیمغز م یاانهیجسم مخطط و قشر آه ،یشانیپشیقشر پ ینواح یسازفعال

al., 2024; Supli & Yan, 2024). 

 یبهبود توجه انتخاب یمؤثر برا یعنوان راهکارهاهر دو به ،یبر حافظه فعال و چرخش ذهن یمبتن ناتیاند که تمرکرده دیتأک ریاخ یهاپژوهش

 شدهیطراح یشناخت ناتیمثال، تمر ی. برا(Shams et al., 2024; Trinczer & Shalev, 2024)اند قابل استفاده ADHDدر کودکان 

 دهندیم شیرا افزا یذهن یریپذتمرکز و انعطاف ییتکرارشونده و بازخورد مستمر، توانا یریادگیبر اصول  هیحافظه فعال با تک هیبر پا

(Constantinou, 2024; Sullivan et al., 2024)و  ییفضا یندهایکردن فرا ریدرگ قیاز طر ،یچرخش ذهن ناتی. در مقابل، تمر

 ,Safaei et al., 2022; Supli & Yan) شوندیم یپرتو کاهش حواس ییضاف-یداریپردازش اطلاعات د یهاموجب بهبود مهارت ،یتجسم

2024). 

حافظه فعال  ناتیتمر یعنی نیدو نوع تمر یاثربخش انیم میمستق سهینبود مقا ن،یشیپ یهادر پژوهش یاساس یهااز چالش یکیحال،  نیا با

 یکی ریتأث یها تنها به بررس. اغلب پژوهش(Nourkajoory et al., 2024; Ostadpour et al., 2024)است  یچرخش ذهن ناتیو تمر

 یبرا یو آموزش یمداخله درمان نیدر انتخاب مؤثرتر تواندیها مآن یهاها و شباهتکه شناخت تفاوت یدر حال اند،اختهدو روش پرد نیاز ا

 .(Jones & Patel, 2022; Martínez et al., 2022)داشته باشد  یاکنندهنیینقش تع ADHDکودکان مبتلا به 

و  یشانیپشیمتصل به قشر پ یعصب یهاشبکه یسازفعال قیحافظه فعال از طر ناتیاند که تمرنشان داده دیجد یشناختعصب یهاپژوهش

 ن،ی. همچن(Kofler et al., 2024; Soto et al., 2024) شوندیم یو کاهش تکانشگر یکنترل بازدار شیباعث افزا ،یقدام یکمربند
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بر بهبود  میطور مستقامر به نیمغز شوند و ا ییاجرا یهاشبکه نیب یسبب بهبود ارتباط عملکرد توانندیفعال م حافظهمتمرکز بر  یهاآموزش

 یهاؤلفهم یریکارگبا به یچرخش ذهن ناتی. در مقابل، تمر(Lal & Kothari, 2024; Poon et al., 2024)دارد  ریتأث یتوجه انتخاب

 .(Geisen et al., 2024; Zhu et al., 2023)مؤثرند  یینایب یهاشبکه ییکارا شیو افزا ییضاپردازش ف تیدر تقو ،یحرکت-یدارید

 یاندهیطور فزابه ،یدر آموزش حافظه فعال و چرخش ذهن یتعامل یهایو باز یمجاز تیواقع رینظ نینو یهایاستفاده از فناور ن،یبر ا افزون

جذاب و  یطیبا فراهم آوردن مح هایفناور نی. ا(Barati et al., 2024; Gkora & Driga, 2023)مطرح شده است  ریدر مطالعات اخ

 ;Camacho-Conde & Climent, 2022) شوندیم نیو تمر یریادگی ندیتر کودکان در فرامشارکت فعال موجب بخش،زهیانگ

Izadkhah et al., 2024)یآموزان نقش مهمدر دانش یهنو تجسم ذ ییفضا یهادر بهبود مهارت زیافزوده ن تیبر واقع یمبتن ناتی. تمر 

 .(Supli & Yan, 2024)دارند 

 Song et) شوندیم نییتب یشناخت یبازساز هیو نظر ییعملکرد اجرا هینظر هیبر پا یحافظه فعال و چرخش ذهن ناتیتمر ،یمنظر نظر از

al., 2025; Yi Baamer, 2025)نقش  ،ییاجرا یعملکردها یدیکل یهااز مؤلفه یکیحافظه فعال به عنوان  ،ییعملکرد اجرا هی. طبق نظر

در  یتمرکز و بازدار ییمنجر به بهبود توانا تواندیهدفمند، م ناتیتمر قیمؤلفه از طر نیا تیارد. تقود یریگمیتوجه و تصم نترلدر ک یمهم

که  کندیم انیب یشناخت یبازساز هینظر گر،ید ی. از سو(Sullivan et al., 2024; Zhao & Zhang, 2024)شود  ADHDکودکان 

منجر  داریو توجه پا یشناخت یریپذانعطاف شیبه افزا ،ییمرتبط با پردازش فضا یعصب یرهایمس یبا بازساز توانندیم یچرخش ذهن ناتیتمر

 .(D'Ambrosio, 2024; Zhang & Li, 2025)شوند 

 ,.Li et al)دارند  دیتأک نیتمر دو نوع نیا یکارکرد یهاتفاوت یهمچنان بر ضرورت بررس یمطالعات متعدد ،یعلم یهاشرفتیوجود پ با

2023; Zhang & Li, 2025)یدارینسبت به مداخلات د یترافتهیمیو تعم دارتریحافظه فعال اثرات پا ناتیاند که تمرها نشان داده. پژوهش-

 Sullivan et al., 2024; Zhao)اند در ارتباط یمرتبط با توجه و کنترل شناخت یعصب یبا سازوکارها میبه طور مستق رایدارند، ز ییفضا

& Zhang, 2024)مانند  ییاجرا یهامؤلفه ریدر انتقال اثر به سا ،یداریمثبت بر پردازش د ریبا وجود تأث یچرخش ذهن ناتی. در مقابل، تمر

 .(Feldman & Huang-Pollock, 2021; Safaei et al., 2022)دارند  ییهاتیمحدود یکار افظهو ح یبازدار

 ریو مس نجامدیب ADHDدر  ریدرگ یشناخت یازوکارهااز س یترقیبه درک عم تواندیم نیدو نوع تمر نیا یاثربخش یاسهیمقا یمطالعه

 سهیمقا نیا ن،ی. همچن(Nourkajoory et al., 2024; Ostadpour et al., 2024)مؤثرتر را فراهم کند  یآموزش یهابرنامه یطراح

از مداخلات  یترانتخاب هوشمندانه ای بیهر کودک، از ترک یفرد یهایژگیو درمانگران کمک کند تا با توجه به و سانشنابه روان تواندیم

چرخش  ناتیتمر یاثربخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا رو،نی. از ا(Badaghi et al., 2024; Behboudi et al., 2024)استفاده کنند 

 یهاافتهیبر  هیمطالعه با تک نیشده است. ا یو کمبود توجه طراح یفعالشیختلال با یدر کودکان دارا یبو حافظه فعال بر توجه انتخا یذهن

، به دنبال پاسخ (Martín-Rodríguez et al., 2025; Song et al., 2025; Taha et al., 2025) یمداخلات شناخت نهیدر زم نیشیپ

 ADHDتلا به را در کودکان مب یتوجه انتخاب یبه طور مؤثرتر عملکردها تواندیدو روش م نیاز ا کیاست که کدام یپرسش اساس نیبه ا

 بهبود بخشد.

 یداریدر شدت، پا ییهامؤثرند، اما تفاوت ییدر بهبود توجه و کنترل اجرا نیکه هر دو نوع تمر دهدیپژوهش نشان م نهیشیمجموع، مرور پ در

 تیظرف شیبر افزا شتریحافظه فعال ب ناتی. تمر(Trinczer & Shalev, 2024; Zhang & Li, 2025)ها وجود دارد آن یو نوع اثرگذار

 یپردازش یرهایمس ،یداریو د ییفضا یهامهارت یبا ارتقا یچرخش ذهن ناتیکه تمر یاطلاعات تمرکز دارند، در حال یگهدارپردازش و ن

 کرد،یدو رو نیا انیم یعملکرد یهاتفاوت ییشناسا ن،ی. بنابرا(Barhoun et al., 2021; Zhang et al., 2021) کنندیرا فعال م یمتفاوت

نقش  یشناسروان یهاکینیدر مدارس و کل یو توانبخش یمداخلات آموزش یدر طراح تواندیدارد، بلکه م تیاهم ینه تنها از منظر نظر
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 شیاز پ شیب یبه مداخلات چندبعد ازیاست و ن شیدر حال افزا ADHD صیکه نرخ تشخ یطیدر شرا ژهیوامر به نیکند. ا فایا یاکنندهنییتع

 .(Soto et al., 2024; Taha et al., 2025; Yi Baamer, 2025) شودیاحساس م

—زیمتما یشناخت نیع تمرکه در آن، اثر دو نو آورندیمطالعه فراهم م نیا یاجرا یبرا یقو ییمبنا نیشیپ یهاپژوهش جینتا ،یکل طوربه

قرار  سهیو مقا یسو کمبود توجه مورد برر یفعالشیاختلال ب یکودکان دارا انتخابی توجه بر—حافظه فعال ناتیو تمر یچرخش ذهن ناتتمری

 .ردیگیم

 شناسیروش

است. جامعه آماری  گواهآزمون با گروه آزمون، پسآزمایشی از نوع پیشنیمه ،و به لحاظ روش پژوهش کاربردیها پژوهش حاضر از نوع پژوهش

حجم گروه نمونه در این  کمبود توجه بود./فعالیبا اختلال بیشآموزان مقطع ابتدایی دوره دوم دخترانه و پسرانه کاشان شامل کلیه دانش

نفری )گروه  15گروه  سهدانش آموز دختر و پسر مبتلا به اختلال بیش فعالی و کمبود توجه بودند که به طور تصادفی به  60پژوهش شامل 

باشد. ای میروه نمونه مبتنی بر یک شیوه چندمرحله( تقسیم شدند. شیوه گزینش افراد گگواهتمرینات چرخش ذهنی، تمرینات حافظه فعال،  

در مرحله اول از بین مدارس دخترانه و پسرانه مقطع ابتدایی دوره دوم هفت مدرسه انتخاب شدند. سپس بر اساس شیوه نمونه گیری در 

خروج انتخاب شدند. برای محاسبه -رودی وهای از پیش تعیین شدهدسترس، کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی و کمبود توجه بر طبق ملاک

یک نرم افزار کاربردی و ساده آماری است  افزاراستفاده گردید. این نرم 1/3نسخه  GPower حجم نمونه در این مطالعه از نرم افزار تخصصی

متغیر مستقل  3عه با توجه به وجود بسیار مناسب است. در این مطال جامعه و نمونه و اندازه اثر و توان که برای محاسبه حجم نمونه در مباحث

تعریف  1/0و  05/0درصد اختیار شد که سطح خطای آلفا و بتا به ترتیب برابر  95درصد و اطمینان  90متغیر وابسته و سه گروه، توان  2و 

یت حجم نمونه لازم در حالت تعیین شد که درنها 4و  5شد. تعداد متغیر جهت آنالیز و تعداد گروه با توجه به ماهیت طرح پژوهش به ترتیب 

نفر در نظر گرفته شد که به صورت  60نفر و در مجموع  15 گواهبدست آمد. نمونه با توجه به طرح پژوهش، برای هر گروه آزمایش و  60کل 

 بههای ورود کقرار گرفتند. ملا گواهای انتخاب شدند و سپس به صورت تصادفی در چهار گروه آزمایش و یک گروه نمونه گیری چندمرحله

کسب حد نصاب  و  ( 18)خط برش  اختلال بیش فعالی و کمبود توجهرضایت آگاهانه، کسب حد نصاب نمره در پرسشنامه  پژوهش شامل 

های ( بود. عدم تمایل به همکاری برای شرکت در جلسات و غیبت بیش از دو جلسه از ملاک36نمره در پرسشنامه توجه انتخابی )خط برش 

 ی پژوهش به شرح ذیل بود. هاابزار گردآوری دادهپژوهش بود.خروج از 

بیش فعالی  توسط –پرسشنامه اختلال کمبود توجه :(1980و همکاران ) 1بیش فعالی سوانسون -پرسشنامه اختلال کمبود توجه -

دوین شده است و توسط والدین طراحی و تبیش فعالی در کوکان  –سنجش اختلال کمبود توجه ( برای 1980در سال ) و همکارانسوانسون 

 اغلبای لیکرت با سوالاتی مانند )کودک باشد و بر اساس طیف سه گزینهمولفه می 2سوال و  18شود. این پرسشنامه دارای کودک تکمیل می

مقیاس   پردازد. می کانبیش فعالی در کو –سنجش اختلال کمبود توجه ( به کند.دقتی اشتباه میتواند به جزئیات توجه کند و از روی بینمی

تحلیل )تفسیر( بر اساس میزان  )هرگز، خیلی کم، زیاد، خیلی زیاد( است. ای لیکرتهای پرسشنامه پژوهش مقیاس پنج درجهبندی سوالدرجه

. شودقضاوت  های به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیربر اساس این روش از تحلیل نمرهگیرد. صورت مینمره پرسشنامه 

در  بیش فعالی -اختلال کمبود توجه: میزان 18تا  0نمره بین  ( است. 54( و حد بالای نمرات )27(، حد متوسط نمرات )0حد پایین نمرات )

اختلال : میزان 36نمره بالاتر از  باشد.در حد متوسطی می بیش فعالی -اختلال کمبود توجه: میزان 36تا  18نمره بین  باشد.حد پایینی می

مورد تایید قرار گرفت و  (1980سوانسون و همکاران )روایی و پایایی این در ابزار در پژوهش  باشد.حد بالایی می بیش فعالی -کمبود توجه

یی ( روا1386)صدرالسادات و همکاران هش ودر پژمحاسبه شد که نشان از پایایی این ابزار دارد. همچنین   79/0آلفای کرونباخ در پژوهش وی 
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ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در همچنین  و مورد تایید قرا گرفت. محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است

 برآورد شد. 7/0( برای این پرسشنامه بالای 1386)صدرالسادات و همکاران  پژوهش

رنگ -یادداری استروپ کلاسیک به دست آوردند. آزمون استاندارد کلمه ای است که آزمودنی از آزموننمره: آزمون توجه انتخابی استروپ-

( انجام داده 1935شود، همان فرایندی است که اولین بار استروپ )رنگ دنباله دار نامیده می -( که گاهی آزمون کلمه1987استروپ )گلدن، 

ای برای عملکرد لوب ین آزمون که به عنوان یک تست پایهاست. آزمون استروپ یک مقیاس کلاسیک پردازش توجهی و کنترل اجرایی است. ا

گیری توانایی بازداری پاسخ، تغییرپذیری شناختی و انعطاف پذیری شناختی فرونتال مطرح است، برای سنجش توجه انتخابی و همچنین اندازه

: مقدماتی، در این 1رحله به شرح زیر بود: مرحله گیرد. فرم آزمون استروپ مورد استفاده در این مطالعه شامل سه ممورد استفاده قرار می

بیند، پاسخ دهد )دایره در چهار ای که روی صفحه نمایش میی منطبق با رنگ دایرهشد تا با فشار دادن دکمهمرحله از آزمودنی خواسته می

ی جای کلیدها در صفحه کلید بود و در نتیجهها و شد(. هدف این مرحله، تنها تمرین شناخت رنگرنگ قرمز، آبی، زرد و سبز نشان داده می

: آزمایشی، در این مرحله 2یشد. مرحلهی نمایش اراده مینهایی تاثیر نداشت. با هر پاسخ بازخوردی از درستی یا نادرستی پاسخ روی صفحه

ی پاسخ و ها تمرین و آشنایی با شیوهکردند. هدف این مرحله، تنشود، عمل میای که در مرحله اصلی توضیح داده میدقیقا بر اساس شیوه

شد. ی نهایی تاثیری نداشت. با هر پاسخ بازخوردی از درستی یا نادرستی پاسخ روی صفحه ارائه میجای کلیدها در صفحه بود و در نتیجه

ها گفته شده، به آزمودنیکلمه ناهمخوان با چهار رنگ  48کلمه رنگی همخوان و  48: اجرای آزمون استروپ: در این مرحله تعداد 3مرحله

کلمه به صورت تصادفی و متوالی نشان  96شد. منظور از همخوان و ناهمخوان، یکسان بودن رنگ کلمه با معنای آن است. این نمایش داده می

محرک بر روی ی هر شد. تکلیف آزمودنی این بود که صرف نظر از معنای کلمات، تنها رنگ ظاهری آن را مشخص کند. زمان ارائهداده می

هزارم ثانیه بود. میزان بازداری یا تداخل با کم کردن نمره تعداد صحیح ناهمخوان از نمره  800ی دو محرک ی بین ارائهثانیه و فاصله 2صفحه 

ن، های ناهمخوان در مقایسه با همخواآید. همچنین طولانی بودن میانگین مدت زمان پاسخ به مرحکتعداد صحیح همخوان به دست می

های انجام گرفته پیرامون آزمون استروپ نشانگر پایایی و روایی مناسب آن در گشت. پژوهششاخص دیگری برای ارزیابی تداخل محسوب می

و پایایی این  91/0تا  80/0ی از (. اعتبار این آزمون از طریق بازآزمایی در دامنه2004، 1سنجش بازداری در بزرگسالان و کودکان است )بارون

روایی صوری این آزمون به تایید چندین روانشناسی بالینی و عصب  (.2004و همکاران،  2گزارش شده است )لزاک 85/0تا  72/0مون بین آز

(. تحقیقات دیگری به بررسی اعتبار 1390گزارش شد )علیلو و همکاران،  71/0های ایرانی، شناس رسید و ضریب پایایی بازآزمایی آن در نمونه

است )شیری  /80(. پایایی این آزمون، بالای 1389اند )اسفندآبادی و همکاران، های ایرانی پرداخته و اعتبارش را نشان دادهدر نمونهاین آزمون 

 97/0و  6/0(. پایایی آزمون استروپ، براساس پژوهش قدیری و جزایری به روش بازآزمایی برای دو مرحله به ترتیب معادل 1392و همکاران، 

 بود.

دعوت به همکاری در این طرح  ای جهتی مدیران واحدهای آموزشی دخترانه و پسرانه در مقطع دبستان، نامهرحله نخست به کلیهدر م

ی توجه، حفظ تمرکز، مشکلات رفتاری )از آموزانی را که از نظر آنان مشکلاتی در زمینهپژوهشی ارسال شد و از آنان درخواست شد تا دانش

ها و...( و نیز مشکلات یادگیری )با وجود استعداد لازم و نه های مکرر برای سایر همکلاسیدر سر کلاس، ایجاد مزاحمت قراری مفرطجمله بی

نفر از سوی  112به علت مشکلات واضح هوشی( دارند جهت انجام بررسی لازم و شرکت در این طرح پژوهشی معرفی نمایند. در این مرحله 

هیه جدول زمانی و هماهنگی با مرکز مشاوره آموزش و پرورش، به هریک از افراد معرفی شده وقت ملاقات مدارس معرفی شدند که پس از ت

ی کودکان حین اجرای تکالیف نوشتاری )دیکته، آموزان و مشاهدهحضوری اختصاص داده شد. بعد از اجرای مصاحبه با والدین این دانش

خروج انتخاب شدند. سپس وقت  -های ورودنفر بر طبق ملاک 60دقیقه(،  60الی  45مدت ریاضی( و خواندن از روی کتاب درسی )مجموعا به 
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های اختلال نفر(  متخصص اعصاب و روان تنظیم شد. سپس از والدین این کودکان فرم 60ی افراد انتخاب شده )ملاقات مجددی برای کلیه

شرکت در پژوهش اخذ شد. بدین ترتیب موضوع اخذ رضایت آگاهانه در موافقت آگاهانه جهت  و تشخیص اختلال ،بیش فعالی و کمبود توجه

ها اعلام نمودند که با رضایت کامل در فرایند پژوهش حضور دارند. برای رعایت اصول اخلاقی در ابتدای پژوهش مطرح گردید و تمامی آزمودنی

در پژوهش اخذ گردید. همین طور در اجرای پژوهش سعی بر  تحقیق؛ با توضیح صادقانه اهداف پژوهش، رضایت آگاهانه از افراد برای شرکت

آن است رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات هم از جانب پژوهشگر کاملا حفظ شود و در تمامی مراحل اجرای پژوهش سعی شود تا هیچ گونه 

ر جلسات تحت فشار نباشند و امکان ترک کنندگان برای ادامه حضور دکنندگان در پژوهش وارد نگردد و در نهایت شرکتآسیبی به شرکت

. این پژوهش دارای تأییدیه رعایت اصول اخلاقی پژوهش از دانشگاه آزاد داشتجلسه یا انصراف از ادامه همکاری در پژوهش برای ایشان وجود 

ها به صورت کلی اطمینان لازم دهاسلامی است و در خصوص رعایت نکات اخلاقی از قبیل رازداری، محرمانه ماندن اطلاعات هویتی و تحلیل دا

توجه  برگزار شد. پس از تکمیل پرسشنامه 18الی  14ی جلسات سنجش و درمان در مرکز مشاوره آموزش و پرورش، از ساعت داده شدد. کلیه

دارای اختلال  حافظه فعال برای کودکان و آزمون، تمرینات چرخش ذهنیانتخابی توسط توسط دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش

ای دریافت نکردند و در لیست گونه مداخلهفعالی و کمبود توجه در هر دو گروه اجرا گردید، اما کودکان گروه کنترل تا پایان تمرینات هیچبیش

. منظور از حافظه فعال طی روند تحصیلی بر روی آنان انجام شد و های ترینی بعدی قرار گرفتند. تمرینات چرخش ذهنیانتظار برای دوره

جلسه معرفی روش، حافظه شنوایی، حافظه بینایی، تمرینات حافظه شنوایی  8تمرینات حافظه فعال اجرای جلسات تمرینات حافظه فعال در 

ک و بینایی، بازی با تصاویر، انجام دستورات، نمایش فیلم، حافظه بازشناسی، حافظه یادآوری، حافظه بلندمدت، فهرست یادگیری، تمرین، تکنی

طراحی  ( 2006) 1دن نورتوانبراساس برنامه مداخله حافظه فعال کلامی ( 1389عابدی و آقابابایی )مرور ذهنی، تمرین توصیه شده توسط 

 80جلسه  6ها در بوده و هر کدام از آموزش 5و تفسیر 4بندی، قطعه3، تمرین معنایی2شده است که شامل چهار تکنیک تمرین شرح جزئیات

به گروه  آزمون، گروه آزمایشی، تحت تأثیر متغیر مستقل یعنی تمرینات حافظه فعال قرار گرفتند.حی گردید. پس از اجرای پیشای طرادقیقه

 آزمون از همه گرفته شد.پسدر این مدت هیچ گونه آموزشی داده نشد. پس از پایان جلسات آموزشی، نیز  گواه

مانند  ییهاتیبود. فعال یداریشن ۀحافظ تیبرنامه، تمرکز بر تقو یاو با محتوا ییدک و آشناارتباط مؤثر با کو جادینخست، پس از ا ۀدر جلس

 تیتقو یها و راهبردهاروش»کلمه، و حفظ اشعار کوتاه با استفاده از کتاب  ایدنبال کردن و انجام دستورات ساده، به خاطر سپردن چند عدد 

پس از مشاهده  دیکه کودک با یاگونهقرار گرفت؛ به یدارید ۀحافظ تی، تمرکز بر تقودوم ۀ( انجام شد. در جلس1387محمودپور ) «افظهح

تا  کردیم یادآوری بی( را به ترتجاتوهی)م یشتریب یریتصو یهاو در مراحل بعد، کارت سپردیشده را به خاطر مپنهان یایاش ء،یچند ش

پس از  دیاجرا شد؛ کودک با یدارید یبازشناس تیتقو یبرا ریبا تصاو یسوم، باز ۀسبه خاطر آورد. در جل یدرسترا به ریپنج تصو لبتواند حداق

 قیاز طر یداریشن ۀحافظ تیچهارم، تقو ۀ. در جلسکردیبازگو م هیثان 15رنگ، شکل و تعداد را پس از  ،یرنگ یاشکال هندس ریتصاو دنید

بود و کودک  یبازشناس ۀپنجم، تمرکز بر حافظ ۀ( انجام شد. در جلسرهیو غ)مانند باز کردن پنجره، آوردن گلدان  زمانهمچند دستور  یاجرا

 یداستان کوتاه دیفعال شد؛ کودک با یادآوری ۀششم، حافظ ۀ. در جلسکردیم ییشناسا هیرا پس از چند ثان اءیو اش واناتیافراد، ح ریتصاو دیبا

فهرست لغات و جملات انجام گرفت؛ کودک  نیهفتم، تمر ۀ. در جلسکردیو مبازگ شد،یخوانده م قهیرا که حداکثر سه دق «یشونیپماه»مانند 

جلسات گذشته اختصاص داشت و از  یهشتم به مرور کل ۀجلس ت،ی. در نهاکردیها را تکرار مو سپس آن سپردیاز لغات را به خاطر م یفهرست

 یابیکنندگان و ارزتشکر از شرکت ،یبندجلسه با جمع نیشد. ا الگو استفاده ابیاطلاعات در غ ینگهدار تیتقو یبا کارت کلمات برا یباز

 .افتیخاص خاتمه  فیبدون تکل یینها

                                                             
1 Van den Noort 
2 elaborative rehearsal 
3 semantic rehearsal 
4 chunking 
5 paraphrasing 
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داده و چرخانده  شیگوناگون نما یایبود که در آن اشکال مختلف در زوا یاقهیدق 60 ۀشامل هشت جلس یچرخش ذهن ناتیتمر پروتکل

بود.  آزمونشیآموزش و انجام پ ۀبا نحو یینخست، هدف آشنا ۀگردد. در جلس تیقوآموز تدانش یو تجسم ذهن ییفضا یهاتا مهارت شدندیم

و  زیتما ییدرجه( آموزش داده شد تا کودک توانا 180و  90، 45مختلف )مانند  یایچرخاندن اشکال در زوا ناتیتمر ،در جلسات دوم و سوم

متمرکز بود که در  یافزار آموزشبا استفاده از نرم ییفضا-یداریادراک د تیچهارم بر تقو ۀبه دست آورد. جلس یصورت ذهناشکال را به ۀسیمقا

 ۀمتفاوت. جلس ایاند دو شکل مشابه نیا ایآ دادیم صیتشخ دیو کودک با شدیآسان، متوسط و دشوار ارائه م طحآن دو شکل مجاور در سه س

 دیو کودک با دادیم شیزمان نماشکل هم 9افزار شامل نرم ششم، ۀ. در جلسافتیاختصاص  یقبل یهاآموزش تیتکرار و تثب یپنجم برا

ها را با سرعت و دقت بود تا کودک بتواند چرخش یقیتطب ناتیهفتم ادامه تمر ۀاست. جلس تفاوتاشکال م ریبا سا کیکدام دادیم صیتشخ

نشان داده  قهیدو دق یبرا یصورت که شکل نیبد شباهت تمرکز داشت؛ صیو تشخ یدارید ۀهشتم بر حافظ ۀجلس ت،یبالاتر انجام دهد. در نها

از  ان،یمتفاوت. در پا ایاست  یهمان شکل قبل ایدهد آ صیکودک تشخ ات شدیظاهر م یدیو شکل جد دیگردیسپس محو م شد،یم

 بیکرده و ضر دییرا تأپروتکل  نیا ییایو پا یی( روا1395) می. پژوهش شبان بسدیاجرا گرد ییآزمون نهاشد و پس یکنندگان قدردانشرکت

 گزارش شده است. 0/82کرونباخ  یآلفا

-SPSSهای این پروژه با استفاده از نرم افزار آماری واریانس استفاده شد. دادهکوها از آزمون تحلیل در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

 تجزیه و تحلیل شدند. 25

 هایافته

درصد( پسر بودند. از میان کودکان  70/46نفر ) 28درصد( دختر و  30/53نفر ) 32نشان داد که نتایج حاصل از آمار جمعیت شناختی پژوهش 

درصد(  35نفر ) 21سال و  11درصد(  30/28نفر ) 17سال،  10درصد(  70/21نفر ) 13سال،  9درصد(  15نفر ) 9کننده در پژوهش، شرکت

درصد( نیز در پایه  35نفر ) 21درصد( پایه پنجم،  و  30نفر ) 18ابتدایی،  درصد( پایه چهارم 35نفر ) 21سال سن داشتند. همچنین   12

 ششم مشغول به تحصیل بودند. 

 ها در نمونه مورد مطالعههای آن. میانگین و انحراف استاندارد توجه انتخابی به همراه مؤلفه1جدول 

 متغیر
 گروه

 انحراف استاندارد میانگین

 آزمونپس ونآزمپیش پس آزمون آزمونپیش 

 47/2 86/1 40/46 93/46 گواه توجه انتخابی

 
 53/2 40/2 46/53 73/46 آزمایشی تمرینات چرخشی ذهنی

 98/3 57/2 20/61 93/46 آزمایشی حافظه فعال

 64/2 76/2 60/21 73/21 گواه رنگکلمات بی

 
 78/2 77/2 73/23 53/21 آزمایشی تمرینات چرخشی ذهنی

 41/2 58/2 13/26 60/21 عالآزمایشی حافظه ف

 35/2 27/2 53/18 80/18 گواه رنگ و کلمه هماهنگ

 
 54/2 49/2 93/20 66/18 آزمایشی تمرینات چرخشی ذهنی

 93/2 34/2 73/23 73/18 آزمایشی حافظه فعال

 75/1 88/1 26/6 40/6 گواه رنگ و کلمه ناهماهنگ

 
 07/2 06/2 80/8 53/6 آزمایشی تمرینات چرخشی ذهنی

 60/2 29/2 33/11 60/6 آزمایشی حافظه فعال
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 شیو آزما یچرخش ذهن ناتیتمر شیدر سه گروه گواه، آزما یتوجه انتخاب یهاو انحراف استاندارد مؤلفه نیانگی(، م1جدول ) جیبر اساس نتا

 یموجب بهبود عملکرد توجه انتخاب یه شناختکه هر دو نوع مداخل دهدیآزمون نشان مو پس آزمونشیحافظه فعال در دو مرحله پ ناتیتمر

 یاندک رییآزمون تغدر پس 46.40به  آزمونشیدر پ 46.93گروه گواه از  نیانگیم ،یتوجه انتخاب یکل ریاند. در متغآن شده یهارمؤلفهیو ز

 شیافزا 61.20به  46.93فظه فعال از حا ناتیو در گروه تمر 53.46به  46.73از  نیانگیم یچرخش ذهن ناتیدر گروه تمر کهیداشت، در حال

که گروه چرخش  ینشان داد، در حال 26.13به  21.60رشد را از  نیشتریگروه حافظه فعال ب ،«رنگیکلمات ب» ۀ. در مؤلفافتی یتوجهقابل

 23.73به  18.73از  نیانگیم شیزااف زین« رنگ و کلمه هماهنگ» ۀماند. در مؤلف یباق رییبدون تغ باًیو گروه گواه تقر 23.73به  21.53از  یذهن

 ت،ی. در نهاافتی رییتغ 18.53به  18.80و گروه گواه از  20.93به  18.66از  یکه گروه چرخش ذهن یدر گروه حافظه فعال مشاهده شد، در حال

 8.80به  6.53از  یذهن نشان داد، گروه چرخش 11.33به  6.60از  یریچشمگ شی، گروه حافظه فعال افزا«رنگ و کلمه ناهماهنگ» ۀدر مؤلف

 یو تمام یحافظه فعال در بهبود توجه انتخاب ناتیکه تمر دهدینشان م یروشنبه جینتا نیداشت. ا یجزئ رییتغ 6.26به  6.40و گروه گواه از 

 و گروه گواه داشته است. یچرخش ذهن ناتینسبت به تمر یبالاتر یمرتبط با آن، اثربخش یهامؤلفه

-های آزمایشی چرخشی ذهنی و حافظه فعال در متغیر توجه انتخابی و مؤلفهریانس چند متغیره برای مقایسه گروه. تحلیل کووا2جدول 

 های آن

df هافرضیه F df مقدار شاخص مراحل پژوهش p Et خطا  a 

 
 آزمونپس

 48/0 001/0 76 6 85/11 96/0 اثر پیلایی

 81/0 001/0 74 6 79/54 03/0 لامبدای ویلکز

 93/0 001/0 72 6 65/171 61/28 تلینگاثر ه

 96/0 001/0 38 3 38/362 60/28 بزرگترین ریشه روی

 

های آزمایشی )چرخش ذهنی و حافظه فعال( با هم و با گروه گواه از لحاظ حداقل یکی از متغیرهای توجه نتایج حاکی از این است که بین گروه

باشد، درصد می 81آزمون وجود دارد که میزان این تفاوت با توجه به مقدار لامبدای ویلکز سداری در پهای آن تفاوت معنیانتخابی و مؤلفه

در ادامه به منظور بررسی اینکه بین  باشد.ها میهای فردی متغیرها، مربوط به تفاوت بین گروهدرصد تفاوت 81یعنی در مرحله پس آزمون 

های آن تفاوت هم و با گروه گواه از لحاظ کدامیک از متغیرهای توجه انتخابی و مؤلفههای آزمایشی )چرخشی ذهنی و حافظه فعال( با گروه

 های آن به تفکیک در جدول زیر ارائه شده است.آزمون  متغیر توجه انتخابی و مؤلفهوجود دارد نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در پس

 های آنای آزمایشی در متغیر توجه انتخابی و مؤلفهه. تحلیل کوواریانس تک متغیره برای مقایسه گروه3جدول 

F p Et میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر مراحل پژوهش a 

 

 آزمونپس
 

 95/0 001/0 03/393 15/814 2 31/1628 توجه انتخابی

 85/0 001/0 86/114 07/81 2 15/162 کلمات بی رنگ

 87/0 001/0 31/140 90/103 2 81/207 رنگ و کلمه هماهنگ

 94/0 001/0 58/31 16/87 2 32/174 رنگ و کلمه ناهماهنگ

 

های آن آزمون در متغیر توجه انتخابی و مؤلفههای پسآزمون، تفاوت بین میانگین نمرهبراساس نتایج جدول فوق، با حذف تأثیر نمرات پیش

دهد تفاوت (. به عبارتی نتایج نشان میp≥  01/0دار است )گروه گواه معنیدر دو گروه آزمایشی تمرینات چرخشی ذهنی و حافظه فعال و 

(. میزان این تأثیر p≥  01/0دار بوده است )ها معنیهای آن به تفکیک گروهآزمون در نمره توجه انتخابی و مؤلفههای تعدیل شده پسمیانگین

درصد و در  87درصد، در مؤلفه رنگ و کلمه هماهنگ  85رنگ کلمات بی درصد، در مؤلفه 95آزمون در بهبود توجه انتخابی در مرحله پس

های آزمایشی )تمرینات چرخشی ذهنی در ادامه به منظور پی بردن به میزان دقیق تفاوت گروه درصد است. 94مؤلفه رنگ و کلمه ناهماهنگ 
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های زوجی با استفاده از آزمون بونفری بر روی آزمون مقایسههای در مرحله پسو حافظه فعال( و گواه از لحاظ متغیر توجه انتخابی و مؤلفه

 های تعدیل شده انجام شد که نتایج آن در جدول زیر گزارش شده است.میانگین

 هاهای تعدیل شده به تفکیک گروه. نتایج آزمون بونفری بر روی میانگین4جدول 

 (p)داری سطح معنی تفاوت میانگین گروه گروه متغیر مراحل پژوهش

 آزمونپس
 

 توجه انتخابی

 گواه
 001/0 -32/7 تمرینات چرخشی ذهنی

 001/0 -81/14 حافظه فعال

تمرینات چرخشی 

 ذهنی

 001/0 32/7 گواه

 001/0 -48/7 حافظه فعال

 حافظه فعال

 

 001/0 81/14 گواه

 001/0 48/7 تمرینات چرخشی ذهنی

 رنگکلمات بی

 

 گواه
 001/0 -34/2 ی ذهنیتمرینات چرخش

 161/0 -67/4 حافظه فعال

تمرینات چرخشی 

 ذهنی

 001/0 34/2 گواه

 016/0 -33/2 حافظه فعال

 حافظه فعال
 161/0 67/4 گواه

 016/0 33/2 تمرینات چرخشی ذهنی

 رنگ و کلمه هماهنگ

 گواه
 001/0 -59/2 تمرینات چرخشی ذهنی

 001/0 -29/5 حافظه فعال

تمرینات چرخشی 

 ذهنی

 001/0 59/2 گواه

 001/0 -69/2 حافظه فعال

 حافظه فعال
 001/0 29/5 گواه

 001/0 69/2 تمرینات چرخشی ذهنی

رنگ و کلمه 

 ناهماهنگ

 

 گواه
 001/0 -38/2 تمرینات چرخشی ذهنی

 001/0 -84/4 حافظه فعال

تمرینات چرخشی 
 ذهنی

 001/0 38/2 گواه

 001/0 -45/2 حافظه فعال

 حافظه فعال
 001/0 84/4 گواه

 001/0 45/2 تمرینات چرخشی ذهنی

 

آزمون داری در مرحله پسدهد که هم تمرینات چرخشی ذهنی و هم حافظه فعال نسبت به گروه گواه تفاوت معنامندرجات جدول بالا نشان می

. (p≥  01/0)اند رنگ، رنگ و کلمه هماهنگ، و رنگ و کلمه ناهماهنگ ایجاد کردهمات بیهای آن یعنی کلمتغیر توجه انتخابی و مؤلفه

تر بر توجه انتخابی کودکان بیشهمچنین با عنایت به جدول بالا مشخص است که حافظه فعال نسبت به تمرینات چرخشی ذهنی اثربخشی

است به این معنا که گروه حافظه فعال نسبت به چرخشی ذهنی  48/7تفاوت فعالی و کمبود توجه داشته است که میزان این دارای اختلال بیش

 نمره افزایش در توجه انتخابی کودکان ایجاد کرده است. 48/7

 گیرینتیجهبحث و 

در  موجب بهبود معنادار ،یچرخش ذهن ناتیحافظه فعال و تمر ناتیتمر یعنی ،یشناخت ناتیپژوهش حاضر نشان داد که هر دو نوع تمر جینتا

با  سهیحافظه فعال در مقا ناتیحال، تمر نیو کمبود توجه شدند. با ا یفعالشیآن در کودکان مبتلا به اختلال ب یهاو مؤلفه یتوجه انتخاب

نامربوط  یهامرتبط از محرک یهامحرک زیتما ییو بهبود توانا یپرتتمرکز، کاهش حواس شیدر افزا یشتریب یاثربخش یچرخش ذهن ناتیتمر
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توجه همسو است  میمغز و نقش حافظه فعال در تنظ ییموجود در مورد ساختار اجرا یشناختعصب یهابا مدل هاافتهی نین دادند. انشا

(Kofler et al., 2024; Soto et al., 2024) در حفظ،  ،ییاجرا یعملکردها یاصل یهااز مؤلفه یکی. در واقع، حافظه فعال به عنوان

در تمرکز و کنترل  لیدخ یعصب یهاموجب بهبود کارکرد شبکه تواندیآن م تیدارد و تقو یدیو پردازش همزمان اطلاعات نقش کل ینیبازب

 .(Sullivan et al., 2024; Zhao & Zhang, 2024)شود  یشناخت

در کودکان مبتلا  یشناخت یعملکردها توانندیهدفمند م یشناخت ناتیاند تمرادهکه نشان د یپژوهش با مطالعات نیا یهاافتهی گر،ید یسو از

 یعملکردها یبسته توانبخش ینشان داد اجرا (Behboudi et al., 2024)نمونه، پژوهش  یراستا است. برارا بهبود دهند، هم ADHDبه 

و  (Barati et al., 2024) جینتا ن،ی. همچنشودیکودکان م یو حافظه کار داریبل توجه در توجه پاقا یارتقا بموج ییاجرا

(Constantinou, 2024) یافزارهاو نرم یمجاز تیمانند واقع نینو یهایبر فناور یمبتن یو بازتوان یکه مداخلات شناخت کنندیم دییتأ 

 ناتیراستا، نشان داد که تمر نیدر هم زیکنند. پژوهش حاضر ن تیگروه از کودکان تقو نیرا در ا یتمرکز و بازدار ییتوانا توانندیم ،یتعامل

 .شودیم یانتخاب یپردازش اطلاعات و کاهش خطاها تیظرف شیموجب افزا یر در حافظه فعال، به شکل مؤثرتکرارشونده و بازخورد محو

رنگ و کلمه »و « رنگ و کلمه هماهنگ» ،«رنگیکلمات ب» یهابر مؤلفه نیمشخص شد که هر دو نوع تمر انس،یکووار لیتحل جیاساس نتا بر

 & Lal)پژوهش  جیبا نتا افتهی نینمرات به نفع گروه حافظه فعال بود. ا نیانگیاشتند، اما مد یمعنادار ریدر آزمون استروپ تأث« ناهماهنگ

Kothari, 2024) افزار بر نرم یمبتن یهاکه نشان داد آموزشCogmed و تمرکز در کودکان  یداریدامنه توجه شن شیموجب افزاADHD 

 شیه افزابر حافظه فعال منجر ب یمبتن یاانهیرا یهاگزارش کردند که آموزش (Poon et al., 2024) ن،یجهت است. همچنهم شود،یم

 Marsh)و  (Li et al., 2023) یهاپژوهش ،یشناختشده است. از منظر عصب ADHDمبتلا به  ینیدر کودکان چ یشناخت ییکارا ریچشمگ

et al., 2023) یقدام یکمربند هیو ناح یشانیپشیقشر پ ینواح انیم یرتباط عملکردحافظه فعال با بهبود ا ناتینشان دادند که تمر زین، 

 .شوندیم یپرتمرتبط با حواس یو کاهش خطاها یکنترل بازدار تیباعث تقو

و انتخاب  ینظارت شناخت ،ییکنترل اجرا یندهایفرا میدر تنظ میطور مستقگفت که حافظه فعال به توانیآمده مدستبه جینتا نییتب در

 یاو بازخورد لحظه یشیافزا یهاکه با چالش یناتیتمر ن،ی. بنابرا(Kofler et al., 2024; Yi Baamer, 2025)مرتبط نقش دارد  یهاپاسخ

مؤثر  یاگرچه بر بهبود توجه انتخاب زین یچرخش ذهن ناتیتمر گر،ید یکنند. از سو تیرا تقو یعصب یرهایمس نیا توانندیهستند، م مراهه

 ناتیتمر ییافض-یدارید تیتفاوت ممکن است ماه نیا لیاز دلا یکیحافظه فعال کمتر بود.  ناتیبا تمر سهیها در مقابودند، اما شدت اثر آن

 ,.Feldman & Huang-Pollock, 2021; Safaei et al) گذاردینم ریتأث ییبر کنترل اجرا میطور مستقباشد که به یچرخش ذهن

2022). 

و  یداریدرک د ،یاانهیآه یمغز و نواح ییفضا یهاشبکه یسازبا فعال ناتیتمر نیدارند که ا دیتأک یمرتبط با چرخش ذهن یهاپژوهش

نشان  زین (D'Ambrosio, 2024) یهاافتهی. (Barhoun et al., 2021; Geisen et al., 2024) کنندیم تیرا تقو یحرکت یهماهنگ

. با شوندیم یداریدقت د شیو افزا یمنجر به بهبود سرعت پردازش ذهن ،ییفضا ییتکرار و بازنما قیاز طر یچرخش ذهن ناتیرکه تم دهدیم

ه حافظ ناتیممکن است کمتر از تمر یها بر توجه انتخابآن ریتأث ستند،ین ییکنترل اجرا ریدرگ میبه طور مستق ناتیتمر نیحال، چون ا نیا

 مداخلات دانست. یشناخت تیاز تفاوت در ماه یناش توانیدو گروه در پژوهش حاضر را م انیتفاوت م و،ر نیفعال باشد. از هم

 توانندیهستند، م یو شناخت یحرکت یهامؤلفه بیترک رندهیکه دربرگ یچندوجه یشناخت ناتیکه تمر کندیم دییتأ نیحاضر همچن پژوهش

طور به یو بدن یشناخت ناتیتمر بینشان داد که ترک (Shams et al., 2024)داشته باشند. مطالعه  یتوجه یردهابر کارک یدارتریاثرات پا

آن  انگریب زین (Song et al., 2025) یهاافتهیدارد.  ADHDدر کودکان  ریرپذییو تغ یانتخاب دار،یدر بهبود توجه پا یشتریب ریهمزمان، تأث

ود حافظه به بهب ،یشانیپشیدر قشر پ نیو نورآدرنال نیسطح دوپام شیافزا قیاز طر اد،یمنظم با شدت متوسط تا ز یبدن یهاتیاست که فعال
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 ییکارا تواندیم کنند،یم قیرا تلف یو شناخت یکیزیف یهاکه مؤلفه یچندبعد ناتیاستفاده از تمر ن،ی. بنابراکندیم کو تمرکز کم یکار

 داشته باشد. ADHD یهانشانه تیریدر مد یشتریب

 تیبر فعال یمبتن ناتیاند تمرراستا است که نشان دادههم (Zhu et al., 2023)و  (Zhang & Li, 2025) جیمطالعه حاضر با نتا یهاافتهی

 نیدر ب (Izadkhah et al., 2024)پژوهش  ن،یشوند. همچن ییاجرا یقابل توجه عملکردها یموجب ارتقا توانندیم یو شناخت یبدن

شده است.  یموجب بهبود معنادار در حافظه فعال و توجه انتخاب یو شناخت یحرکت یبیترک ناتینشان داد که تمر ADHD یراورزشکاران دا

 یشتریب ریتأث ،یسنت یعمل ناتیبا تمر سهیدر مقا یاانهیرا یکردند که توانبخش دییتأ (Ostadpour et al., 2024) یهاافتهیحال،  نیدر ع

 دارد. یفعالشیاختلال ب ینیبال یهادر کاهش نشانه

 با افتهی نیاست. ا یداریصرفاً د یهاتیبا فعال سهیدر مقا یبر تعامل ذهن یمبتن ناتیتمر یپژوهش، برتر نیا جیدر نتا گریقابل توجه د نکته

تر در موجب بهبود گسترده یاانهیصورت رابه ییاجرا یسازگار است که در آن، آموزش عملکردها (Trinczer & Shalev, 2024)پژوهش 

از مغز در پردازش  یترگسترده یهاکردن شبکه ریحافظه فعال با درگ ناتیتمر گر،ید انیشد. به ب یداریصرفاً د ناتینسبت به تمر یبتوجه انتخا

دارد که بر نقش  یهمخوان نینو یشناخت یهامنظر، مطالعه حاضر با مدل نی. از ادهندیم شیرا افزا یاثرات درمان میدامنه تعم ،یختشنا

 .(Yi Baamer, 2025; Zhao & Zhang, 2024)دارند  دیتأک یتوجه یرهایمس یو بازساز یعصب یریپذانعطاف

بر کنترل توجه داشته  یداریاثرات مثبت پا توانندیحافظه فعال م ناتیتمر ژهیوبه یشناخت ناتینشان داد که تمر نیحاضر همچن پژوهش

 یهااند آموزشکرده دیدارد که تأک یهمخوان (Martínez et al., 2022)و  (Richmond et al., 2022) یهاافتهیموضوع با  نیباشند. ا

 Nourkajoory) ن،ی. افزون بر اشوندیم مدتیطولان یهادر دوره یشناخت یدر صورت تداوم، منجر به بهبود عملکردها رمند،ساختا یشناخت

et al., 2024) یآموزان دارادر دانش یو تکانشگر یتوجهیموجب کاهش ب زین ییاجرا یبر عملکردها یمبتن یدرمانینشان دادند که باز 

ADHD کندیم تیمطالعه را تقو نیا جینتا میرمستقیطور غبه افتهی نیکه ا شود،یم. 

بر هوش  یمبتن یهاجامع از روند پژوهش لیاست که با تحل (Taha et al., 2025) یپژوهش همسو با بررس نیا یهاافتهی گر،ید یسو از

محور استوار باشد. مداخلات هوشمند و داده قیبر تلف دیبا یشناخت یهادرمان ندهیآ ریکه مس کندیم دی، تأکADHDدر حوزه  یمصنوع

هوشمند،  یهایباز ای نیماش یریدگایبر  یمبتن یهادر قالب برنامه توانندیم یحافظه فعال و چرخش ذهن نندما یشناخت ناتیتمر

راستا است هم (Yi Baamer, 2025) یهاافتهیبا  نیهمچن دگاهید نیهر کودک ارائه شوند. ا یفرد یشده و متناسب با الگوها یسازیشخص

 .سازدیبرجسته م ADHD یو شناخت یجانیعلائم ه انیم یانجیم ریعنوان متغ هرا ب ییاجرا یعملکردهاکه نقش 

 دییرا تأ ADHDدر  ییاجرا یبر بهبود عملکردها یمداخلات شناخت ریکه تأث یاگسترده یمطالعه با بدنه پژوهش نیا یهاافتهی ،یطور کل به

 جی. در مجموع، نتا(Badaghi et al., 2024; Brown et al., 2023; Martín-Rodríguez et al., 2025)همسو است  کنند،یم

 نیدارند، و ا یپرتتمرکز و کاهش حواس شیدر افزا یشتریب یاثربخش ،یچرخش ذهن ناتیحافظه فعال نسبت به تمر ناتینشان دادند که تمر

 در حافظه فعال نسبت داد. ییاجرا یعملکردها یریدرگ ترمیمستق تیبه ماه توانیرا م یبرتر

. ردیمدنظر قرار گ دیبا جینتا ریدارد که در تفس زین ییهاتیانجام شد، اما محدود طیو کنترل شرا یشیآزمامهین یپژوهش اگرچه با طراح نیا

 یو فرهنگ یسن یهاگروه ریرا به سا هاافتهی یریپذمیتعم تواندیشهر کاشان بود، که م ییآموزان ابتدامحدود به دانش ینخست، جامعه آمار

و ممکن است  سنجندیتوجه را م یهااز سازه یمورد استفاده مانند آزمون استروپ و پرسشنامه سوانسون تنها بخش یکند. دوم، ابزارها محدود

 یبررس یمداخله )هشت جلسه( ممکن است برا یزمان اجراطور کامل پوشش ندهند. سوم، مدترا به ADHDمرتبط با  یابعاد شناخت گرید

 ترهاینوروترانسم راتییتغ ایمغز  یکیالکتر تیمانند فعال یکیولوژیزیو ف یستیز یرهایهش حاضر متغپژو ن،ینباشد. همچن یاثرات بلندمدت کاف

 شود. یبررس ندهیدر مطالعات آ تواندینکرده است که م یریگرا اندازه
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اثرات  یداریتلف اجرا شوند تا پامخ یسن یهاتر و در گروهبزرگ یهابا نمونه ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیمطالعه، پ نیا جینتا لیتکم یبرا

 یدیجد دگاهید تواندیصورت همزمان مبه یحافظه فعال و چرخش ذهن ناتیتمر بیترک ریتأث یبررس ن،یگردد. همچن یبررس یشناخت ناتیتمر

 یعصب یهازمیر درک مکاند تواندیم زین EEG ای fMRIمانند  یمغز یربرداریتصو یهافراهم آورد. استفاده از روش یشناخت ییافزاهم ارهدرب

 یبینوع ترک توجه،ی)نوع ب ADHDمداخلات در کودکان با انواع مختلف  نیا یاثربخش سهیمقا ن،یمؤثر باشد. علاوه بر ا ناتیتمر نیدر ا لیدخ

 مداخلات هدفمندتر کمک کند. یبه طراح تواندی( مفعالشیو نوع ب

 یآموزش یهااز برنامه یحافظه فعال به عنوان بخش ناتیمشاوران و معلمان از تمر ،ینیبال متخصصان شودیم شنهادیپژوهش، پ جیتوجه به نتا با

مدرسه  یهاطیدر مح یبر حافظه فعال و چرخش ذهن یمبتن یشناخت یهایباز یاستفاده کنند. طراح ADHD یکودکان دارا یبرا یو درمان

مداخلات  یاجرا یو معلمان برا نیشناسان، والدروان انیم یهمکار ن،یچنکودکان کمک کند. هم یدهبهبود تمرکز و خودنظم به تواندیم

 ایافزوده  تیمانند واقع نینو یهایفناور یریبه کارگ ت،یدهد. در نها شیافزا یواقع یهاطیآن را در مح یاثربخش تواندیم یچندبعد یشناخت

 و کارآمدتر سازد. تریلتر، تعامرا جذاب ناتیتمر نیا تواندیم یآموزش دهوشمن یهاپلتفرم

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 نیتشکر و قدردا

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 ت.این پژوهش حامی مالی نداشته اس

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 
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Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental condition characterized by 

persistent patterns of inattention, impulsivity, and hyperactivity that interfere with academic, social, and 

emotional functioning (King & DaSilva, 2024; Yi Baamer, 2025). Research has consistently shown that 

deficits in executive functions—particularly working memory, inhibitory control, and selective attention—are 

core cognitive features of ADHD (Kofler et al., 2024; Marsh et al., 2023). Selective attention, which involves 

focusing on relevant stimuli while suppressing distractions, plays a critical role in learning and adaptive 

behavior, yet it is notably impaired in children with ADHD (Hokken et al., 2023; Levy et al., 2025). 

Cognitive rehabilitation approaches have gained increasing attention in recent years as promising non-

pharmacological interventions for ADHD management (Barati et al., 2024; Behboudi et al., 2024). Among 

these, working memory training and mental rotation exercises are two major cognitive methods targeting 

different neural and cognitive mechanisms. Working memory training aims to strengthen the short-term 

storage and manipulation of information, thereby improving attention control and cognitive flexibility 

(Martínez et al., 2022; Poon et al., 2024; Zhao & Zhang, 2024). Empirical findings suggest that such training 

enhances the connectivity between prefrontal regions and the anterior cingulate cortex, contributing to better 

self-regulation and sustained attention (Lal & Kothari, 2024; Richmond et al., 2022). 

In contrast, mental rotation exercises emphasize spatial visualization and visual-motor integration, which 

activate parietal and occipital brain regions responsible for spatial cognition and perceptual organization 

(D'Ambrosio, 2024; Geisen et al., 2024). Theoretical and neurocognitive models propose that mental rotation 

may indirectly influence attention and cognitive control by engaging neural circuits associated with spatial 

reasoning (Barhoun et al., 2021; Zhang et al., 2021). Moreover, technological advances have made it possible 

to incorporate these cognitive exercises into interactive digital platforms, increasing children’s motivation and 

engagement in therapeutic settings (Barati et al., 2024; Gkora & Driga, 2023). 

However, despite growing evidence supporting both approaches, few studies have directly compared their 

relative effectiveness in enhancing selective attention in children with ADHD (Nourkajoory et al., 2024; 

Ostadpour et al., 2024). Comparative analyses are essential for identifying which type of training yields 

greater cognitive transfer and more sustainable improvements in executive functioning. Some researchers 

suggest that working memory interventions may exert broader effects due to their direct influence on attention 

regulation networks (Sullivan et al., 2024; Zhao & Zhang, 2024), while others argue that mental rotation 

tasks may provide complementary benefits through visuo-spatial engagement (Geisen et al., 2024; Supli & 

Yan, 2024). 

Furthermore, neuropsychological evidence has emphasized the importance of multi-dimensional interventions 

that integrate cognitive, physical, and emotional processes (Shams et al., 2024; Song et al., 2025). For 

instance, cognitive training combined with motor exercises has been shown to significantly enhance attention, 

memory, and inhibition among children with ADHD (Izadkhah et al., 2024; Zhu et al., 2023). This supports 

a broader theoretical framework that views ADHD as a multi-layered disorder, requiring interventions that 

target both higher-order executive functions and sensorimotor coordination (Kofler et al., 2024; Martín-

Rodríguez et al., 2025). 

Given the growing body of evidence, the present study aimed to compare the effectiveness of working memory 

and mental rotation exercises on selective attention among children with ADHD. While both interventions 

were expected to produce improvements in attention performance, it was hypothesized that working memory 

training would yield significantly higher gains in selective attention due to its stronger association with 

executive control networks (Taha et al., 2025; Yi Baamer, 2025; Zhang & Li, 2025). 

Methods and Materials 

This study adopted a quasi-experimental pre-test–post-test design with a control group. The statistical 

population consisted of male and female elementary students in Kashan diagnosed with ADHD according to 
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DSM-5 criteria. Sixty participants were selected through purposive sampling and randomly assigned to three 

groups of 15 students each: a working memory training group, a mental rotation training group, and a control 

group. 

Data were collected using the Swanson, Nolan, and Pelham (SNAP-IV) ADHD Rating Scale to confirm the 

diagnosis and the Stroop Selective Attention Test to measure selective attention and response inhibition. Both 

experimental groups participated in eight training sessions, each lasting between 60 and 80 minutes. The 

working memory training consisted of computerized and structured tasks designed to improve information 

retention, mental updating, and manipulation. The mental rotation training involved spatial visualization tasks 

requiring participants to mentally rotate geometric shapes and identify correct orientations. 

All participants completed pre-test and post-test assessments. Data were analyzed using Multivariate Analysis 

of Covariance (MANCOVA) to evaluate the differences between groups, followed by Bonferroni post hoc 

tests to compare mean differences in selective attention components. 

Findings 

The results of MANCOVA indicated significant differences between the groups in selective attention and its 

components, including non-colored words, congruent color-word, and incongruent color-word conditions (p ≤ 

0.01). Both cognitive training interventions effectively enhanced selective attention compared to the control 

group, but the working memory group achieved higher mean scores in all attention-related indices. 

The Bonferroni post hoc analysis revealed that the mean difference between the working memory group and 

the mental rotation group in selective attention scores was 7.48, favoring the working memory intervention. 

Participants who received working memory training demonstrated faster reaction times, greater accuracy in 

identifying relevant stimuli, and reduced interference errors in the Stroop task. 

In contrast, while the mental rotation group also showed improvements in selective attention, the magnitude 

of change was smaller. The findings confirmed that spatial-cognitive training contributes to attentional 

enhancement, but not as effectively as interventions that directly target executive processing. The control group 

exhibited no statistically significant change between pre-test and post-test scores, indicating that the observed 

improvements were specifically attributable to the cognitive interventions. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study demonstrated that both working memory and mental rotation exercises significantly 

improved selective attention in children with ADHD, yet working memory training produced a greater 

magnitude of improvement. This aligns with contemporary neuropsychological models emphasizing that 

working memory acts as the central mechanism underlying sustained attention and executive regulation (Kofler 

et al., 2024; Yi Baamer, 2025). Strengthening working memory capacity appears to facilitate more effective 

filtering of irrelevant stimuli and improved allocation of cognitive resources, leading to better performance in 

tasks requiring selective attention (Sullivan et al., 2024; Zhao & Zhang, 2024). 

The superior outcomes associated with working memory training in this study are consistent with the findings 

of (Lal & Kothari, 2024) and (Poon et al., 2024), who reported that computerized working memory 

interventions enhance auditory attention span and cognitive performance in children with ADHD. Similarly, 

(Marsh et al., 2023) found that improvements in working memory are closely related to increased activation 

in prefrontal regions responsible for inhibitory control. The results further corroborate evidence from 

(Richmond et al., 2022) and (Martínez et al., 2022), suggesting that consistent, structured cognitive training 

yields sustainable gains in attention and learning performance. 

In contrast, while mental rotation training was effective, its relatively smaller impact may be attributed to the 

primarily visuo-spatial nature of the tasks. Although such exercises engage the parietal and occipital lobes, 

they have a more indirect effect on executive control processes (Feldman & Huang-Pollock, 2021; Geisen et 

al., 2024). Previous studies, such as (Supli & Yan, 2024) and (D'Ambrosio, 2024), have shown that spatial 
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reasoning exercises enhance mental visualization and perceptual accuracy but have limited generalization to 

attentional regulation. Hence, the current findings highlight the differential cognitive pathways through which 

these two types of training operate. 

The study also supports an integrated understanding of ADHD intervention, echoing research emphasizing that 

combining cognitive and motor training produces more robust cognitive outcomes (Shams et al., 2024; Song 

et al., 2025). The improvement in selective attention following both interventions suggests that cognitive 

flexibility and attentional control can be modified through targeted training. Moreover, the findings align with 

broader meta-analyses demonstrating that both physical activity and cognitive engagement contribute to 

enhanced executive functioning in children with ADHD (Zhang & Li, 2025; Zhu et al., 2023). 

Overall, the present findings confirm that working memory and mental rotation training are effective cognitive 

approaches for improving selective attention, yet their mechanisms and degrees of impact differ. Working 

memory training directly strengthens the executive system responsible for attention control, while mental 

rotation enhances visuo-spatial processing and perceptual discrimination. Thus, a combined or hybrid 

intervention that incorporates both cognitive and spatial components may yield the most comprehensive 

benefits. 

In conclusion, the study underscores the effectiveness of cognitive training interventions as viable, non-

pharmacological approaches for managing ADHD symptoms. Working memory training, in particular, can 

serve as a cornerstone for educational and clinical programs aimed at improving attention regulation and 

academic performance. Meanwhile, mental rotation exercises can be used as supplementary tools to foster 

visual-spatial reasoning and cognitive engagement. Future programs integrating adaptive digital platforms and 

AI-driven customization could further enhance the efficacy and accessibility of such interventions, paving the 

way for personalized cognitive rehabilitation strategies in children with ADHD. 
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