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 چکیده
زم زان دانش آهسیبر تجربه ز یمبآن یاز خ د ش یریش یپ یبسآه زم زش یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف ا

ر از حاض پژوهش زم زان دخآر دوره مآ سطه اول ب د.دانش انیدر م یبر افکار خ د ش ی ننده به خ د شاقدام

 زان زمدانش یشامل تمام یززم ن با گروه  نآرل ب د. جامعه زمار    پ  ززم نشیبا طرح پ یشیززمامهین ع ن

ص سال تح سآان دلفان در  شهر سطه اول  ش 041۳–041۱ یلیدخآر دوره مآ  سابقه اقدام به خ د   یب د  ه 

شآند. از م صادفص رت هدفمند انآخاب و بهنفر به ۳1جامعه،  نیا انیدا و  نآرل  شیدر دو گروه ززما یط ر ت

ب د. گروه ( 0۶۹0بک ) یها پرس  ش  نامه افکار خ د ش  داده ینفر( گمارده ش  دند. ابرار گردزور 0۱)هر گروه 

قرار  هس  آیبر تجربه ز یمبآن یاز خ د ش   یریش   یزم زش بس  آه پتحت  یاقهیدق ۶1جلس  ه  0۱در  شیززما

با  رهیمآغکت ان ی  وار لیها از تحلداده لیتحل ینکرد. برا افتیدر یامداخلهگروه  نآرل   هیگرفآند، در حال

نش  ان داد پ  از  نآرل اثر  ان ی  وار لیتحل جینآا اس  آفاده ش  د. ۱۹نس  خه  SPSSافرار اس  آفاده از نرم

کار خ د ش   نمرات پ  نیب ززم ن،شیپ ما یززم ن اف فاوت معن شیدر گروه زز وج د دارد  یداریو  نآرل ت

(F(1,27)=71.182, p≤0.001( مقدار مجذور اتا .)η²=0.725 نش   ان داد  ه حدود )راتییدرص   د از تغ ۲۱ 

از  یریش   یپ یزش  بس  آه زم   ر،یب ده اس  ت. به عبارت د یر مداخله زم زش  یاز تأث یززم ن ناش  نمرات پ 

ش ش سآهیبر تجربه ز یمبآن یخ د  شد.در دانش یمنجر به  اهش معنادار افکار خ د   هاافآهی زم زان دخآر 

 یزورتاب یو ارتقا یاجآماع تیحما شیمعنا، افرا تیبا تق  س آهیبر تجربه ز یمبآن ینش ان داد بس آه زم زش 

 نیزم زان نقش داش  آه باش  د. اس  آفاده از  ندانش یدر  اهش افکار خ د ش   یط ر مؤثربه ت اندیم ،یروان

س   لامت روان  یارتقا یو مؤثر برا یهن فر یعن ان راهکاربه ت اندیم یزم زش    یهاطیدر مح ییهابس   آه
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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of a suicide prevention educational 

package based on the lived experiences of suicide-attempting students on suicidal 

thoughts among adolescent girls. This quasi-experimental study followed a pre-test–

post-test design with a control group. The statistical population included all lower 

secondary female students in Delfan County during the 2023–2024 academic year 

who had a history of suicide attempts. Thirty participants were selected through 

purposive sampling and randomly assigned to experimental and control groups (15 

each). The Beck Suicide Ideation Questionnaire (1961) was used as the data 

collection tool. The experimental group participated in twelve 90-minute sessions of 

a lived-experience-based suicide prevention educational program, while the control 

group received no intervention. Data were analyzed using univariate ANCOVA in 

SPSS version 26. The ANCOVA results revealed a significant difference between the 

experimental and control groups in post-test suicidal ideation scores after controlling 

for pre-test effects (F(1,27)=71.182, p≤0.001). The effect size (η²=0.725) indicated 

that approximately 72% of the variance in post-test scores was due to the educational 

intervention. The intervention significantly reduced suicidal thoughts among the 

participants in the experimental group. The findings indicated that the lived-

experience-based educational package effectively reduced suicidal ideation by 

enhancing meaning in life, social support, and psychological resilience. 

Implementing such culturally grounded and experience-oriented interventions in 

schools can play a crucial role in promoting adolescent mental health and preventing 

suicide. 
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 مقدمه

 گذاراناستیشناسان و سشناسان، جامعهسلامت روان در جوامع معاصر، همواره مورد توجه روان یجد یهااز چالش یکیعنوان به یخودکش

و روند رو به  شودینوجوانان و جوانان محسوب م انیعلت مرگ در م نیچهارم یخودکش ،یجهان یهابوده است. بر اساس گزارش یاجتماع

 لی. نوجوانان، به دل(Hawton et al., 2012)کرده است  جادیرا ا یاگسترده یهایدر حال توسعه، نگران یدر کشورها ژهیوآن به شیافزا

و اقدام به  یخودکش یها در معرض خطر رفتارهاگروه ریاز سا شیب ،یلیو تحص یاجتماع یو فشارها یجانینوسانات ه ،یرشد یهایژگیو

ز افراد ا ستهیز یهاتجربه ،یخودکش یعوامل مؤثر بر بروز افکار و رفتارها انیاند که در منشان داده یتعددم یهاقرار دارند. مطالعه یخودکش

 Lu et al., 2025; Mohammadi)دارند  ینقش محور جانیه میدر تنظ یو ناتوان ییمعنایاحساس ب ،یخانوادگ یانزوا، فشارها ،یدیناام

et al., 2022; Mohibi et al., 2020). 

شده  لیتبد یمهم سلامت عموم یهااز دغدغه یکینوجوان و جوان به  یهادر گروه ژهیوبه یخودکش زانیکشورها، م ریهمانند سا زین رانیا در

ور طنوجوانان به انیدر م یاقدام به خودکش زانینشان داده است که م رانیغرب ادر شمال کیولوژیدمیاپ یهایحاصل از بررس یهاافتهیاست. 

-Abbasi) شودیمشاهده م یو ساختار خانوادگ یاقتصاد تیوضع ت،یاز نظر جنس یقابل توجه یهاو تفاوت افتهی شیافزا یادارمعن

Ghahramanloo et al., 2024; Fakhari et al., 2021)رانیدر ا یآن است که خودکش انگریب یشناختجامعه یهاداده ن،ی. همچن 

 Diktaş)ت اس یو معنو یاقتصاد ،یو متأثر از عوامل فرهنگ ،یفرد یتا صرفاً رفتار شودیم یتلق یاجتماع و یچندبعد یادهیعنوان پدبه شتریب

Yerli, 2023; Ghaderi & Nazari, 2019)نوجوانان  انیدر م یکه بروز خودکش کنندیم دیتأک یشناختجامعه یهالیمنظر، تحل نی. از ا

رنگ و کم یلیتحص یفشارها ،ینسلنیب یوگوهافقدان گفت ،یاجتماع یهاتیاز ضعف در حما یناش بلکه ،یشناختتنها حاصل مشکلات رواننه

 .(Mahdavi, 2021; Tiranaz, 2018)است  یآموزش یهاطیدر مح یمعنو یهاشدن ارزش

 یو درمان یآموزش یکردهایرو قیاز طر یاز خودکش یریشگیها بر پاز پژوهش یاکه بخش عمده دهدینشان م یالمللنیمطالعات ب یبررس

 یو گروه ینوجوانان نشان داده است که مداخلات آموزش یاز خودکش یریشگیپ یهااز برنامه یاگسترده زیراستا، متاآنال نیاند. در امتمرکز بوده

 Gould et)دارند  یدر کاهش افکار خودکش ییبالا یاثربخش ،یزندگ یمعنا یو ارتقا یامقابله یهاآموزش مهارت ،یآگاه شیبر افزا یمبتن

al., 2003)دلانه و درک هم یاند در ارتقااند، توانستهشده یطراح یکشکننده به خودافراد اقدام ستهیتجربه ز هیکه بر پا ییهابرنامه ژهیو. به

 .(Mohammadi et al., 2022)کنند  فایا یاحساس انزوا نقش مؤثر شکاه

مورد  یو افکار خودکش یمؤثر در کاهش احساس پوچ یهاوهیاز ش یکیعنوان فرانکل به یهاو آموزه یدرمانمعنا کردیرو ر،یاخ یهاسال در

 ،یه افسردگاز جمل یاز مشکلات روان یاریبس یربنایز ،یباور است که احساس فقدان معنا در زندگ نیبر ا کردیرو نیقرار گرفته است. ا ژهیجه وتو

. فرانکل معتقد بود (Marshall & Translated by Rahim, 2017; Tahmasbi Pour, 2020)است  یبه خودکش لیو تما ضطرابا

ه دارند ک دیموضوع تأک نیبر ا یمتعدد یها. پژوهشدیخود فائق آ یهاکشف معنا و هدف، بر رنج قیقادر است از طر یطیکه انسان در هر شرا

 ,.Sun et al., 2022; Zekri et al)شود  یو کاهش افکار خودکش یدیکاهش ناام د،یام شیافزا بموج تواندیبر معنا م یآموزش مبتن

افسرده،  مارانیدر نوجوانان و ب ژهیوبه گر،ید یشناختبا مداخلات روان یدرمانمعنا بیاند که ترکنشان داده زین ینیمطالعات بال جی. نتا(2024

 .(Zekri et al., 2024)است  شتهدر بهبود سلامت روان دا یریچشمگ ریتأث

 اند. مولانا،افزوده یدرمانمعنا یکردهایرو ینظر یبه غنا زیهمچون آثار مولانا ن یو ادب یعرفان یهاآموزه ران،یا یدر حوزه فرهنگ گر،ید یسو از

 ,Kompani Zare)است  سریم شتنیو بازگشت به خو قتیاز رنج تنها در پرتو درک حق ییکه رها داندیمعنا م یایجو یانسان را موجود

2019; Mahdavi, 2021)ح تکامل رو یبه معناست، و رنج، لازمه ییمعنایو از ب ییبه روشنا یکیاز تار یسفر یانسان یزندگ ،ی. در مثنو

 سوفرانکل هم یدرمانمعنا یهاانیبا بن دگاهید نی. ا(Amiri et al., 2016; Haj Zain al-Abidin et al., 2022) دیآیشمار مانسان به

 دیتأک زین یبوم یها. پژوهش(Roozbehaneh, 2021)فراهم کند  رانیدر ا یمداخلات روان یبرا یمناسب یچارچوب فرهنگ تواندیبوده و م
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 شیزااف اناننوجو انیرا در م یاز زندگ تیو رضا دیام ،یآورتاب تواندیم ،یامدرسه یهابر معنا در قالب برنامه یمبتن میاند که آموزش مفاهکرده

 .(Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024)دهد 

کشانده است. در  یدیاست که آنان را به مرز ناام یاز عوامل قیدرک عم یاند، حاوکرده یکه اقدام به خودکش یآموزاندانش ستهیز تجربه

ن عنواعوامل به ریاز سا شیب ،یو مشکلات خانوادگ یدرس یشرم، فشارها ،ییمعنایب ،یارزشیچون ب یاحساسات انیب ،یفیک یهاپژوهش

بر  ی. مداخلات مبتن(Mohammadi et al., 2022; Mohibi et al., 2020)اند گزارش شده یخودکش یرفتارها یاصل یهامحرک

ر د یاساس ینقش تواندیم ،یاجتماع تیحما جادیو ا یامقابله یهامعنا، آموزش مهارت یآموزان، با تمرکز بر بازسازدانش نیا ستهیتجربه ز

 دهندینشان م ری. افزون بر آن، مطالعات اخ(Bell, 2025; Yeşilkaya & Hocaoğlu, 2025)رفتارها داشته باشد  نیاز تکرار ا یریشگیپ

 Lu)باشد  در نوجوانان یافکار خودکش سازنهیزم تواندیاحساس انزوا م شیافزا قیاز طر زین یخوابیو ب ینترنتیا ادیاعت ،یفناور انیکه ارتباط م

et al., 2025)ردیزمان دربرگرا هم یو فرهنگ یاجتماع ،یباشد و ابعاد روان یچندبعد دیبا یریشگیپ یهابرنامه یرو، طراح نی. از ا (Diktaş 

Yerli, 2023; Fakhari et al., 2021). 

 و رانهیشگیآموزش پ نهیدر زم ییخلأها رانیا یهنوز در نظام آموزش ،یشناخت عوامل خطر خودکش نهیدر زم یپژوهش یهاشرفتیوجود پ با

آموزان در معرض خطر هستند، از دانش تیو حما ییشناسا یمنسجم برا یها. اغلب مدارس فاقد برنامهشودیمشاهده م یامداخله یهابرنامه

در  یریطور چشمگبه تواندیهدفمند م یآموزش یهاو برنامه دهیدوجود مشاوران آموزش ،یداخل یهاپژوهش یهاافتهیاساس  رکه ب یدر حال

 یراستا، طراح نی. در هم(Abbasi-Ghahramanloo et al., 2024; Fakhari et al., 2021)پرخطر مؤثر باشد  یکاهش رفتارها

حول در ت سازنهیزم تواندیم رد،یگیالهام م یکننده به خودکشآموزان اقدامکه از زبان خود دانش سته،یبر تجربه ز یمبتن یآموزش یهابسته

 .(Mohammadi et al., 2022)آموزش سلامت روان در مدارس باشد  یهاوهیش

 یآورتاب شیو افزا یمثبت نسبت به زندگ ینگرش یریگبه شکل تواندیم یادب لیاص یهاو آموزه یمعنو یهاارزش تیتقو زین یسطح فرهنگ در

 بو تجار یدرمانمعنا یهابا آموزه کردهایرو نیدادن ا وندی. پ(Amiri et al., 2016; Tiranaz, 2018)کمک کند  یروان یهادر برابر رنج

 نوجوانان فراهم سازد. انیدر م یکاهش افکار خودکش یبرا یترجامع یامدل مداخله تواندیم یبوم

کننده به دامآموزان اقدانش ستهیبر تجربه ز یمبتن یاز خودکش یریشگیپ یبسته آموزش یاثربخش یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیا بر

 دختران نوجوان انجام شد. یبر افکار خودکش یخودکش

 شناسیروش

آموزان دختر دوره دانش یشامل تمام یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارـ پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش حاضر از نوع ن

نفر بر اساس  3۴جامعه،  نیا انیداشتند. از م یبود که سابقه اقدام به خودکش ۲4۴3-۲4۴۱ یلیمتوسطه اول شهرستان دلفان در سال تحص

 ینفر( جا ۲۱و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفنتخاب شدند و سپس بهصورت هدفمند ابه مطالعه به دورو یارهایمع

رار گرفت و ق یکننده به خودکشآموزان اقدامدانش ستهیبر تجربه ز یمبتن یاز خودکش یریشگیتحت آموزش بسته پ شیگرفتند. گروه آزما

 تیاطلاعات، رضا یاز جمله محرمانگ یپژوهش، اصول اخلاق یمراحل اجرا یتمامنکرد. در  افتیدر یامداخله گونهچیمدت ه نیگروه کنترل در ا

و با  یتیامن و حما یطیدر مح یجلسات آموزش یاجرا نی. همچندیگرد تیکنندگان رعاشرکت یآگاهانه و امکان خروج آزادانه از پژوهش برا

 شود. یریجلوگ یاحتمال بیتا از بروز هرگونه آس تشناس صورت گرفحضور مشاور مدرسه و روان

پرسشنامه  نیشده است. ا یتوسط آرون بک طراح ۲۶۹۲بک بود که در سال  یپژوهش پرسشنامه افکار خودکش نیها در اداده یگردآور ابزار

به  لیسؤال( و تما ۷) یخودکش یبرا یسؤال(، آمادگ ۱به مرگ ) لیرا در سه بعد تما یو شدت افکار خودکش زانیسؤال است که م ۲۶شامل 

 یکننده به پنج سؤال نخست که نقش غربالگراست که ابتدا شرکت یابه پرسشنامه به گونه یده. پاسخسنجدی( مسؤال 4) یواقع یخودکش
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وردار برخ ییبالا ییایو پا ییابزار از روا نی. ادهدیسؤالات پاسخ م ریبه سا ،یاز افکار خودکش ییهاو در صورت وجود نشانه دهدیدارند پاسخ م

 ییدانشجو یانمونه یآن را بر رو ییایپا زانی( م۲3۳۲) یشده است. گودرز یابی( هنجار۲3۳4و همکاران ) یسیان توسط زین رانیاست و در ا

 دارد. یرانیاستفاده در جامعه ا یگزارش کرده است که نشان از اعتبار مطلوب ابزار برا ۴.۷۲

 یاقهیدق ۶۴جلسه  ۲۱در  یکننده به خودکشآموزان اقدامدانش ستهیبر تجربه ز یمبتن یخودکش از یریشگیدر قالب بسته پ یمداخله آموزش

تا آموزش  یدرباره خودکش یاهیپا میاز شناخت مفاه جیتدرکه به دیگرد یطراح یاگونهجلسات به یبرگزار شد. محتوا یصورت گروهبه

 مرتبط در یانواع آن، آمارها ،یکنندگان با مفهوم خودکشرود. در جلسه نخست، شرکت شیپ یتیحما یهاشبکه جادیو ا یابلهمقا یهامهارت

 تیریمد یاختصاص داشت و در آن راهکارها یلیتحص ی. جلسه دوم به فشارهادیاجرا گرد آزمونشینوجوانان و عوامل خطر آشنا شدند و پ انیم

 آن بر سلامت روان ریو تأث یآموزش داده شد. در جلسه سوم، مشکلات خانوادگ نیو انتظارات والد یدرس یهارقابت زا یاسترس و اضطراب ناش

 ییمشارکت کردند. جلسه چهارم به احساس تنها نیبهبود ارتباط با والد یبرا یگروه یهاتیکنندگان در فعالمورد بحث قرار گرفت و شرکت

آموزان با انجام شد. در جلسه پنجم، دانش یحس تعلق گروه جادیاو  یارتباطات اجتماع تیتقو یبرا ییهانیو تمر افتیو انزوا اختصاص 

م کردند. جلسه شش نیمشکلات را تمر نیمقابله با ا یهاو اضطراب آشنا شدند و روش یاز جمله افسردگ یمشکلات روان یامدهایها و پنشانه

احساسات  میو تنظ جانیه تیریمد یکنندگان راهبردهاو شرکت افتیاختصاص  تیآزار و اذ ای زانیعزمانند فقدان  زابیآس یهاتجربه یبه بررس

شد. جلسه هشتم  یبررس یآگاه یدر ارتقا یامدرسه یهاسلامت روان و نقش آموزش نهیدر زم یرا فرا گرفتند. در جلسه هفتم، کمبود آگاه

 تیها آموزش داده شد. در جلسه نهم، اهماز رسانه منیو نحوه استفاده ا افتیاختصاص  روانبر سلامت  یاجتماع یهاها و شبکهرسانه ریبه تأث

. جلسه دهم بر آموزش دیگرد نییتب یاز افکار خودکش یریشگیدر پ یتیحما یهاشناسان و گروهو نقش مشاوران، روان یاجتماع تیحما

در  کنندگانشرکت ازدهم،یلسه تمرکز داشت. در ج ینقاط قوت فرد ییاو شناس شنیتیتنفس و مد ناتیمقابله با استرس، تمر یهامهارت

شود.  نیآموزان در معرض خطر تدواز دانش تیتداوم حما یبرا یعمل یمحور مشارکت کردند تا راهکارهامدرسه یتیبرنامه حما کی یطراح

 رییغت زانیم یابیارز یآزمون براو پس دیمرور گرد نکنندگاشرکت یشخص اتیمباحث انجام شد، تجرب یبندسرانجام در جلسه دوازدهم، جمع

سلامت  نیتا ضمن تضم دیشناس مدرسه اجرا گردآموزان و نظارت روانجلسات با مشارکت فعال دانش یاجرا شد. تمام یدر افکار خودکش

 رود. شیامن و همدلانه پ یطیآموزش در مح ندیکنندگان، فراشرکت یروان

ند مان یشناختتیجمع یرهایها بر اساس متغجام شد. در بخش نخست، دادهان یو استنباط یفیها در دو بخش آمار توصداده لیو تحل هیتجز

 یریا تصوشدند ت یبررس یفیتوص یو نمودارها یفراوان عیجداول توز ار،یانحراف مع ،یمرکز شیگرا یهابا استفاده از شاخص یلیتحص هیسن و پا

د تا استفاده ش رهیو چندمتغ رهیمتغتک انسیکووار لیپژوهش از تحل یهاهیآزمون فرض ینمونه ارائه شود. در بخش دوم، برا یهایژگیواز  یکل

 ینرمال بودن، همگن یهامفروضه ل،یتحل یاز اجرا شیگردد. پ یبررس یبر کاهش افکار خودکش یاز خودکش یریشگیاثر آموزش بسته پ

انجام  ۱۹نسخه  SPSSافزار از نرم یریگبا بهره یآمار یهالیتحل یقرار گرفت. تمام یمورد بررس هاونیرگرس بیش یو همگن هاانسیوار

 در نظر گرفته شد. یآمار یریگمیتصم اریبه عنوان مع ۴.۴۱ یو سطح معنادار رفتیپذ

 هایافته

داشته است،  یتوجهآزمون کاهش قابلبه پس آزمونشیاز پ شیدر گروه آزما ینمرات افکار خودکش نیانگیکه م دهدینشان م ۲جدول  جینتا

بسته  یاثرگذار انگریب شیدر گروه آزما ۱4.۲3به  4۲.۱۹از  نیانگی. کاهش مشودیمشاهده نم یچندان رییکه در گروه کنترل تغ یدر حال

است. در  یکننده به خودکشآموزان دختر اقدامدانش انیدر م یبر کاهش افکار خودکش ستهیبر تجربه ز یمبتن یاز خودکش یریشگیپ یآموزش

 باً یتقر یافکار خودکش ،یمداخله آموزش ابیکه در غ دهدینشان م( 3۶.۶۱به  4۴.۳۷نمرات در گروه کنترل )از  نیانگیم یقابل، ثبات نسبم
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نمرات  یگها و کاهش پراکندپاسخ شتریب ییهمگرا انگریب شیآزمون گروه آزمادر پس ترنییپا اریانحراف مع ن،ی. همچنندامانده یباق رییبدون تغ

 دارد. ستهیبر تجربه ز یمبتن یو محتوا یمثبت آموزش گروه ریمداخله است، که خود نشان از تأث یپس از اجرا

 میانگین و انحراف معیار نمرات افکار خودکشی به تفکیک گروه و زمان. ۱جدول 

 انحراف معیار میانگین گیریزمان اندازه گروه

 4.82 41.26 آزمونپیش آزمایش

 3.75 24.13 آزمونپس آزمایش

 4.69 40.87 آزمونپیش کنترل

 4.41 39.95 آزمونپس کنترل

 

 یحاصل شود. ابتدا برا نانیاطم جیقرار گرفت تا از صحت و اعتبار نتا یلازم مورد بررس یآمار یهامفروضه انس،یکووار لیاز انجام تحل شیپ

در  یافکار خودکش رینمرات متغ عیآن نشان داد توز جیاستفاده شد که نتا رنوفاسمی–ها از آزمون کولموگروفداده عینرمال بودن توز یبررس

 قیاز طر هاانسیوار یسپس، مفروضه همگن(. p > ۴.۴۱) کندیم یروینرمال پ عیآزمون از توزو پس آزمونشیگروه در هر دو مرحله پ وهر د

از  نانیاطم یبرا ن،یشد. علاوه بر ا دییها تأگروه نیب هاانسیوار ینبود و همگن معنادار زیآن ن جیقرار گرفت که نتا یابیمورد ارز نیآزمون لو

پراکن هم ریمتغ نیبود و نشان داد رابطه ب یکه فاقد معنادار دیگرد یو گروه بررس آزمونشیپ ریاثر متقابل متغ ون،یرگرس یهابیش یگنهم

لازم  طیها شرابرقرار بود و داده انسیکووار لیتحل یاجرا یلازم برا یهامفروضه یاساس، تمام نیوابسته در دو گروه مشابه است. بر ا ریو متغ

 را دارا بودند. یاستنباط لیتحل یراب

 های آزمایش و کنترلآزمون افکار خودکشی بین گروهنتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت نمرات پس. ۲جدول 

 مجذور اتا داریسطح معنی F آماره میانگین مجذورات آزادی درجات مجموع مجذورات منبع تغییر

 0.222 0.010 7.699 27.513 1 27.513 آزمون افکار خودکشیپیش

 0.725 0.001 71.182 254.373 1 254.373 گروه

 — — — 3.574 27 96.487 خطا

 — — — — 30 5251 کل

 

در دو  یآزمون افکار خودکشنمرات پس نیانگیم انیم یتفاوت معنادار آزمون،شینمرات پ ریکه پس از کنترل تأث دهدینشان م ۱جدول  جینتا

 یاز خودکش یریشگیپ یبسته آموزش یآن است که اجرا انگریب افتهی نی(. اF(1,27)=71.182, p≤0.001و کنترل وجود دارد ) شیگروه آزما

 ن،یر اداشته است. علاوه ب یکننده به خودکشآموزان دختر اقدامدر دانش یشبر کاهش افکار خودک یقابل توجه ریتأث ستهیز ربهبر تج یمبتن

اختصاص دارد  یبه مداخله آموزش یآزمون افکار خودکشنمرات پس انسیدرصد از وار ۷۱که حدود  دهدی( نشان مη²=0.725مقدار مجذور اتا )

توانسته  یشبسته آموز نیگرفت که ا جهینت توانیم نیاست. بنابرا شدهیطراح یابرنامه مداخله یبالا ییو کارا یقو اریبس ثرکه نشانگر اندازه ا

 با گروه کنترل گردد. سهیدر مقا شیدر گروه آزما یصورت معنادار و مؤثر موجب کاهش افکار خودکشاست به

 گیرینتیجهبحث و 

 ،یکشکننده به خودآموزان اقدامدانش ستهیبر تجربه ز یمبتن یاز خودکش یریشگیپ یبسته آموزش یپژوهش حاضر نشان داد که اجرا جینتا

 یآن است که استفاده از محتوا انگریب افتهی نینسبت به گروه کنترل شد. ا شیدر گروه آزما یموجب کاهش معنادار نمرات افکار خودکش

 دیماحساس معنا و ا شیافزا ،یشناخت یبازساز دنیبر فرا یصورت مؤثربه تواندیآموزان مدانش ستهیو ز یواقع یهاتجربه ازبرگرفته  یآموزش

هره افراد ب یاز تجارب واقع ،یانتزاع میبر مفاه هیتک یبه جا یآموزش یهاکه مداخله یاثرگذار باشد. در واقع، زمان یدیو کاهش ناام ،یبه زندگ

و مرگ  یدر نگرش نسبت به زندگ رییتغ سازنهیامر زم نیو ا افتهی شیکنندگان افزاشرکت یو ارتباط درون یدرک، همدل طحس رند،یگیم
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 یماندربر معنا یمداخلات مبتن یاثربخش نهیمطالعات مشابه در زم جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی. (Mohammadi et al., 2022) شودیم

افسرده  مارانیدر ب یدرمانبر معنا ینشان داد که آموزش مبتن (Sun et al., 2022)مثال، پژوهش  یبرا است؛همسو  یتجرب یکردهایو رو

موجب  دیبا آموزش ام یدرمانمعنا قیتلف زین (Zekri et al., 2024)در پژوهش  ن،ی. همچنشودیم یو افکار خودکش یدیموجب کاهش ناام

بر  ینکه مداخلات مبت کندیم دییتأ هاافتهی ییگراهم نی. ادیکنندگان گردشرکت یجانیو بهبود کارکرد ه یناکارآمد شناخت یکاهش باورها

 .دهدیم شیافزا یروان یهامقابله با بحران یفرد را برا ییتوانا ،یحس تعلق و هدف در زندگ جادیبا ا سته،یمعنا و تجربه ز

 یشنمرات افکار خودک یباعث کاهش قابل توجه پراکندگ ستهیبر تجربه ز یمبتن یگروه یهاحاضر نشان داد که آموزش جینتا ن،یبر ا افزون

ا ب افتهی نیکنندگان پس از مداخله است. اشرکت یجانیو ه یشناخت یهادر پاسخ ییدهنده همگراامر نشان نیشد، که ا شیدر گروه آزما

از عوامل  منیا یارتباط یهاشبکه جادیو ا یاجتماع تیحما تیتقو رایراستا است؛ زهم یاز خودکش یریشگیپ یو ارتباط یعاجتما یهامدل

 دیتأک (Bell, 2025)مشابه،  یا. در مطالعه(Bell, 2025; Gould et al., 2003) شودیپرخطر محسوب م یدر کاهش رفتارها یدیکل

را  آنان یروان یریپذبیسطح آس ،یآموزش یهاطیمشابه در مح یهاو تبادل تجربه یتینوجوانان در معرض تعاملات حما نکرد که قرار گرفت

بلکه در  ،یتنها در سطح شناختنه ستهیبر تجربه ز یمبتن یگرفت که بسته آموزش جهینت توانیم نی. بنابرادهدیکاهش م یریطور چشمگبه

 کند. تیآموزان تقودانش انیمتقابل را در م رشیو پذ یهمبستگ ،یبوده و توانسته است احساس همدل ثرگذارا زین یجانیو ه یسطح اجتماع

در ابعاد  یاکاهش قابل ملاحظه ،یآموزان پس از شرکت در جلسات آموزشکه دانش دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ،یشناختمنظر روان از

 (Lu et al., 2025)پژوهش  یهاافتهیبا  جهینت نیاند. ااز خود نشان داده یبه اقدام واقع لیو تما یخودکش یبرا یبه مرگ، آمادگ لیتما

 یگریانجیم یاجتماع یو انزوا ییمعنایاحساس ب قیاز طر یو افکار خودکش یخوابیب ،ینترنتیا ادیاعت نیکه نشان داد ارتباط ب استراستا هم

ا در ر یهدفیو ب یدیچرخه ناام تواندیم یبسته آموزش نیا قیاز طر یو ادراک هدفمند یاحساس معنا در زندگ شیافزا ب،یترت نی. بدشودیم

مشخص شد که آموزش معنا و هدف  (Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024)در پژوهش  گر،ید یآموزان متوقف سازد. از سودانش

که  دکنیم دییتأ زیحاضر ن افتهیاثرگذار است.  یمنف جاناتیداده و بر کاهش ه شیرا افزا انیدر دانشجو یاجتماع تیو حما یآورتاب ،یزندگ

 یریشگیمؤثر در پ یراهبرد تواندیو م سازدیافراد را متحول م یو عاطف یجانیبلکه ساختار ه ،یتنها جنبه شناختبر معنا نه یمبتن یهاآموزش

 باشد. یپرخطر از جمله خودکش یاز رفتارها

رد. آثار مولانا، ک نییتب انهیو معناگرا یعرفان یهادر پرتو آموزه توانیرا م ستهیبر تجربه ز یمداخله مبتن یاثربخش ،یو معنو یفرهنگ دگاهید از

 ,Kompani Zare, 2019; Mahdavi)دارد  دیتأک یمعنا در مصائب زندگ افتنیبر نقش رنج در تکامل روح و ضرورت  ،یدر مثنو ژهیوبه

 یدر مواجهه با رنج، معنا و هدف یحت تواندیهمخوان است که معتقد است انسان م یدرمانفرانکل در معنا دگاهیبا د قاًینگرش عم نی. ا(2021

بر  یآموزش مبتن ب،یترت نی. بد(Marshall & Translated by Rahim, 2017; Tahmasbi Pour, 2020) ابدیب یادامه زندگ یبرا

باشد.  رگذاریآموزان تأثدر دانش یسازمعنا ندیبر فرآ یطور ضمنبه تواندیدارد، م رنج تمرکز رشیو پذ یشیبر شناخت، بازاند که ستهیتجربه ز

و  یبه نگرش اخلاق یدهو نقش آن در شکل یدر متون عرفان یانسان یهاانتقال ارزش تیبر اهم زین (Amiri et al., 2016)در پژوهش 

 یمداخلات آموزش یبرا یغن یبستر ،یرانیدر فرهنگ ا یدرمانو اصول معنا یمعنو یهاآموزه انیم ییافزاهم نی. اتشده اس دیتأک یمعنو

 .آوردیفراهم م

مطابقت  زین یافکار خودکش یریگدر شکل یو خانوادگ یشده درباره نقش عوامل اجتماعپژوهش حاضر با مطالعات انجام یهاافتهی گر،ید یسو از

چون فقر،  ییرهایمشخص شد که متغ (Abbasi-Ghahramanloo et al., 2024; Fakhari et al., 2021) یهادارد. در پژوهش

ژوهش پ نیدر ا شدهیطراح یدارند. بسته آموزش ینقش مهم یدر بروز اقدام به خودکش یاعاجتم تیو نداشتن حما یکاریب ،یتعارضات خانوادگ

عوامل  نیا یبازشناس یبرا یو احساس انزوا ـ توانست بستر مناسب یمشکلات خانوادگ ،یلیتحص یعوامل ـ شامل فشارها نیبا پرداختن به هم

نگر که به که مداخلات جامع دهدیامر نشان م نیها ارائه دهد. امواجهه با آن یبرا یمؤثر یامقابله یهاکند و مهارت جادیا یطیو مح یدرون
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 Diktaş)برخوردارند  یشتریب یاز اثربخش یصرفاً شناخت یهابا آموزش سهیدر مقا پردازند،یم یو خانوادگ یاجتماع ،یابعاد چندگانه روان

Yerli, 2023; Ghaderi & Nazari, 2019). 

 نایاحساس تعلق و درک همدلانه در م ،یاجتماع تیبهبود حما قیتوانسته است از طر یاز آن است که مداخله آموزش یحاک هاافتهی ن،یهمچن

ها و نشان داد که استفاده آگاهانه از رسانه (Bell, 2025)پژوهش  نه،یزم نیکند. در ا فیرا تضع یبیآموزان، چرخه افکار خودتخردانش

ته بس ب،یترت نینوجوانان کمک کند. به هم انیدر م یبه کاهش افکار خودکش تواندیم ،یتیحما یهاگروه جادیبا هدف ا یاجتماع یهاطیمح

ر ب ،یانسان یوگوهاگفت تیو اهم یاجتماع یهااز شبکه یها، خطرات استفاده افراطدرباره نقش رسانه یحاضر با گنجاندن جلسات یآموزش

 ،یاست بر نقش ارتباطات انسان یدیتأک هاافتهی انیم ییراستاهم نیتمرکز داشته است. ا یاز خودکش یریشگیپ یاجتماع و یجنبه ارتباط

 .یخودکش یاز رفتارها یریشگیدرمان و پ ندیدر فرآ یاحساس درک و حضور جمع

 Zekri)مطابقت دارد. در پژوهش  دیبر ام یو مداخلات مبتن یدرمانمعنا قاتیآمده از تحقدستمطالعه با شواهد به نیا جینتا ،یدرمانبعد روان از

et al., 2024) یناکارآمد را کاهش دهد و سبب ارتقا یویتیمتاکاگن یباورها تواندیم یدرماندیدر کنار ام یدرمانمشخص شد که معنا 

دست آمد که به (Sun et al., 2022)در پژوهش  زین یمشابه افتهیگردد.  سمیفرزند مبتلا به اوت یدر مادران دارا یشناخت یریپذانعطاف

اند آن دیمؤ یهمگ جینتا نیرا کاهش داده است. ا یو افکار خودکش یافسردگ زانیافسرده، م مارانیدر ب ینشان داد تمرکز بر معنا و هدف زندگ

 جادیا یدر کاهش افکار خودکش یمؤثر زمیمکان تواندیم ستهیمشترک ز یهاو تجربه دیتمرکز بر معنا، ام ،یاجتماعـیروان یهاآموزش رکه د

 کند.

 یو خودآگاه یاحساس هدفمند تیبه تقو محور،یو مولو یفرانکل یکردهایحاضر با استفاده از رو یبسته آموزش ،یوجود یشناسمنظر روان از

 داندیم یتعال یبرا یراه بلکه فرصت انیجو است که رنج را نه پامعنا یاست. انسان در نگاه فرانکل، موجود دهیدر نوجوانان انجام یوجود

(Marshall & Translated by Rahim, 2017)یمعرف یدرون یداریب یمولانا که رنج را پل عبور به سو یعرفان یهابا آموزه دگاهید نی. ا 

 قیاز طر یبسته آموزش نیگفت که ا توانیم ن،ی. بنابرا(Haj Zain al-Abidin et al., 2022; Tiranaz, 2018)راستا است هم کندیم

 ارائه کرده است. یو کاهش افکار خودکش یرشد روان یبرا یقیتلف ییالگو ن،ینو یعلم یهاافتهیو  یومب یمعنو یهاآموزه انیم وندیپ

 Mohibi)است  یدر زندگ ییمعنایو ب یتیهو یهابه بحران یدر نوجوانان اغلب واکنش یاز آن است که خودکش یحاک زین یدانیم مطالعات

et al., 2020; Yeşilkaya & Hocaoğlu, 2025)یشخص یهاارزش تیکه بر کشف معنا و تقو یآموزش یهابرنامه ،یطیشرا نی. در چن 

احساس  شیمنجر به افزا یپژوهش حاضر نشان داد که شرکت در جلسات آموزش جیکنند. نتا فیرا تلط یتین بحران هویا توانندیدارند، م دیتأک

 دییمورد تأ زین (Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024)که در پژوهش  یآموزان شد؛ موضوعدر دانش ندهیبه آ دیو ام یکنترل شخص

 قرار گرفته است.

 ،یمداخلات بوم یطراح تیاهمهمسو است و بر  یالمللنیو ب یاز شواهد مل یاپژوهش با مجموعه نیا جیگفت که نتا توانیم ،یکل طوربه

 ،یناختش یندهایفرآ یسازفعال قیاز طر یمداخلات نیدارد. چن دینوجوانان تأک یدر کاهش افکار خودکش ستهیبر تجربه ز یمحور و مبتنمعنا

 را کاهش دهند. یبیبه خودتخر شیگرا ،یو هدف در زندگ یحس ارزشمند جادیاند با اتوانسته ،یاجتماعو  یجانیه

آموزان که حجم نمونه نسبتاً کوچک و محدود به دانشرو بود. نخست آنروبه تیارزشمند خود، با چند محدود جینتا رغمیحاضر عل پژوهش

 ازمندین ییایمناطق جغراف ای یتیجنس ،یسن یهاگروه ریبه سا هاافتهی یریپذمیتعم جهیدختر دوره متوسطه اول شهرستان دلفان بود و در نت

اده وجود دارد. سوم، استف جیبر نتا یاقتصاد ای یخانوادگ ،یطیعوامل مح ریشده محدود بودند و احتمال تأثکنترل یرهایدوم، متغ. است اطیاحت

داخله بلندمدت م راتیتأث یابیارز ن،یشده باشد. افزون بر ا یاجتماع یخطا ایپاسخ  یریممکن است منجر به سوگ یاز پرسشنامه خودگزارش

صداقت  زانیممکن است بر م یحساس موضوع خودکش تیماه ن،یدر گذر زمان مشخص نشده است. همچن جینتا یاردیصورت نگرفت و پا

 گذاشته باشد. ریکنندگان تأثشرکت تیاحساس امن ای یدهپاسخ
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 یذهن یندهایاز فرآ یترقیانجام شوند تا به درک عم یفیو ک یکم یهاروش بیتر و ترکبزرگ یهابا نمونه یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

در  ژهیوهمختلف، ب یو فرهنگ یسن یهادر گروه یبسته آموزش نیا یاثربخش یبررس ن،ی. همچنابندیدست  یمرتبط با افکار خودکش یجانیو ه

 یهایابیمانند ارز ترینیع یاز ابزارها توانندیم ندهیآ یهاکمک کند. پژوهش جینتا یبه غنا تواندیم ،ییآموزان مناطق روستاو دانش انپسر انیم

 لهاثر مداخ یداریپا یاستفاده کنند. بررس یروان راتییتغ ترقیسنجش دق یبرا یکیولوژیزیف یهاشاخص ای افتهیساختارمهین یهامصاحبه ،ینیبال

 یبرا یشنهادیپ یرهایمس گریاز د زین یاجتماع تیو حما یآورتاب د،یچون ام ییرهایمتغ یانقش واسطه لیو تحل تریطولان یزمان یهادر بازه

 است. ندهیآ قاتیتحق

 شودیم شنهادیمشاوران مدارس و متخصصان سلامت روان باشد. پ ،یآموزش گذاراناستیس یمؤثر برا ییراهنما تواندیپژوهش حاضر م جینتا

 یهاکارگاه ی. برگزاردینما ییاجرا ریپذبیدر مناطق آس ژهیومشابه را در سطح مدارس کشور به یآموزش یهاوزارت آموزش و پرورش بسته

 یتیحما یهاشبکه جادیا ن،یآموزان در معرض خطر مؤثر باشد. همچناز دانش تیو حما ییدر شناسا تواندیمعلمان و مشاوران م یرامحور بمعنا

به حفظ اثرات مثبت آن کمک کند. در  تواندیبرنامه م انیپس از پا یشناسان جهت تداوم مداخلات آموزشمشاوران و روان ن،یمتشکل از والد

 یریشگیسلامت روان نوجوانان و پ یارتقا یکارآمد برا ییالگو تواندیم نینو یعلم یهابا روش یبوم یو فرهنگ یمعنو یهاموزهآ قیتلف ت،ینها

 فراهم آورد. رانیدر مدارس ا یخودکش یاز رفتارها

 مشارکت نویسندگان

 دگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسن

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Suicide among adolescents remains one of the most pressing global mental health crises, ranking as the fourth 

leading cause of death in this age group worldwide (Hawton et al., 2012). The transition from childhood to 

adolescence is characterized by profound biological, cognitive, and emotional changes, which may increase 

vulnerability to psychological distress, hopelessness, and suicidal ideation (Lu et al., 2025). In recent years, 

studies have revealed that suicidal behavior in adolescents is not only a consequence of mental disorders but 

also a multifactorial phenomenon influenced by social, familial, and cultural dimensions (Fakhari et al., 2021; 

Ghaderi & Nazari, 2019). In Iran, the increasing prevalence of suicide attempts among adolescents has raised 

significant public health concerns, particularly in regions with limited psychological support structures 

(Abbasi-Ghahramanloo et al., 2024). 

The sociocultural context of suicide has been studied extensively. Research suggests that in addition to 

psychological distress, lack of social support, family dysfunction, and academic pressure are critical risk 

factors (Diktaş Yerli, 2023; Roozbehaneh, 2021). Adolescent girls are especially vulnerable due to gender-

based expectations and emotional expressivity, which may heighten their risk of internalized distress and self-

harm (Mohibi et al., 2020). Several studies have emphasized that self-destructive behavior often arises from 

feelings of meaninglessness, isolation, and an inability to regulate negative emotions (Mohammadi et al., 

2022; Yeşilkaya & Hocaoğlu, 2025). Consequently, there has been growing interest in interventions that target 

meaning reconstruction, emotional regulation, and social connectedness. 

One of the most promising theoretical frameworks for suicide prevention is Viktor Frankl’s logotherapy, which 

emphasizes the human search for meaning even in the face of suffering (Marshall & Translated by Rahim, 

2017; Tahmasbi Pour, 2020). According to Frankl, the loss of meaning leads to existential vacuum—a 

condition closely associated with depression, despair, and suicidal ideation. Recent empirical evidence 

indicates that meaning-centered interventions can reduce hopelessness and suicidal thoughts in both clinical 

and nonclinical populations (Sun et al., 2022; Zekri et al., 2024). This therapeutic philosophy has also been 

harmonized with Iranian cultural and spiritual teachings, particularly those of Rumi (Molana), who 

conceptualized human suffering as a path to spiritual growth and enlightenment (Kompani Zare, 2019; 

Mahdavi, 2021). In Rumi’s Masnavi, human existence is described as a transformative journey through pain 

toward self-awareness and divine connection (Amiri et al., 2016; Haj Zain al-Abidin et al., 2022). Integrating 

this indigenous philosophical perspective with modern psychological frameworks may offer culturally 

sensitive and effective models for suicide prevention in Iran. 

Despite the theoretical and empirical advances, there is a noticeable gap in practical, school-based 

interventions designed to prevent suicide among Iranian adolescents. Most programs implemented in schools 

focus on general stress management or academic counseling and neglect deeper psychological dimensions 

such as existential distress and emotional trauma (Gould et al., 2003). Meanwhile, studies have shown that 

adolescents who have previously attempted suicide possess unique lived experiences that can provide valuable 

insights into designing more effective preventive strategies (Mohammadi et al., 2022). Programs that 

incorporate these lived experiences can enhance authenticity, empathy, and relatability among participants, 

making them more responsive to the intervention (Bell, 2025). 

Given these findings, the present study aimed to examine the effectiveness of a suicide prevention educational 

package based on the lived experiences of suicide-attempting students on suicidal thoughts in adolescent girls. 

The intervention was designed by integrating existential therapy principles, logotherapy concepts, and 

elements derived from the real-life narratives of students who had previously attempted suicide. It sought to 

reduce suicidal ideation through enhancing meaning in life, emotional regulation, social belonging, and hope. 
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Methods and Materials 

This quasi-experimental study employed a pre-test–post-test design with a control group. The statistical 

population included all female students of lower secondary schools in Delfan County during the 2023–2024 

academic year who had a documented history of suicide attempts. Using purposive sampling, 30 participants 

were selected and randomly assigned into two groups of 15 each (experimental and control). The experimental 

group received the suicide prevention educational package based on lived experiences, while the control group 

received no intervention during the study period. 

The Beck Suicide Ideation Questionnaire (1961) was used to assess the intensity of suicidal thoughts. The 

instrument comprises 19 items assessing three subcomponents: the wish to die, readiness for suicide, and actual 

intent. Its psychometric validity and reliability have been confirmed in Iranian samples, with Cronbach’s alpha 

reported as 0.71. 

The educational intervention was delivered in 12 sessions of 90 minutes each, focusing sequentially on 

psychoeducation about suicide, academic stress, family conflicts, social isolation, psychological distress, 

trauma, lack of awareness, media influence, need for social support, coping skills, and program consolidation. 

The sessions combined group discussions, reflective exercises, and experiential sharing, supervised by a school 

psychologist and counselor. 

Data analysis was conducted in two phases: descriptive (mean and standard deviation) and inferential statistics 

using ANCOVA and MANCOVA. SPSS version 26 was used, and the significance level was set at 0.05. 

Findings 

Descriptive results indicated that the mean pre-test score of suicidal ideation in the experimental group was 

41.26 (SD = 4.82), which decreased to 24.13 (SD = 3.75) in the post-test. In contrast, the control group’s mean 

scores remained nearly unchanged, from 40.87 (SD = 4.69) in the pre-test to 39.95 (SD = 4.41) in the post-

test. 

Inferential analysis using ANCOVA revealed a statistically significant difference between the two groups in 

post-test suicidal ideation after controlling for pre-test scores (F(1,27) = 71.182, p ≤ 0.001). The effect size (η² 

= 0.725) indicated that approximately 72% of the variance in post-test suicidal ideation scores was attributable 

to the intervention. These results confirmed the strong impact of the lived-experience-based educational 

package on reducing suicidal thoughts among adolescent girls. 

Assumption testing showed normality of data distribution (Kolmogorov–Smirnov test, p > 0.05), homogeneity 

of variances (Levene’s test, p > 0.05), and homogeneity of regression slopes. Therefore, all assumptions for 

ANCOVA were met, confirming the reliability of inferential outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrated that the suicide prevention educational package based on the lived 

experiences of suicide-attempting students significantly reduced suicidal thoughts among adolescent girls. The 

marked decline in mean scores of suicidal ideation in the experimental group highlights the potential of 

experiential and meaning-centered interventions in modifying cognitive and emotional patterns associated with 

suicidal thinking. This aligns with existing literature emphasizing that programs addressing existential meaning 

and lived experiences are more effective than conventional psychoeducational approaches (Sun et al., 2022; 

Zekri et al., 2024). 

By integrating experiential narratives into the curriculum, participants were able to empathize with others’ 

struggles and reframe their own experiences of pain, isolation, and hopelessness. The program provided a 

space for self-reflection, emotional sharing, and collective understanding, which are essential components of 

healing in adolescence (Mohammadi et al., 2022). Group-based sessions fostered social connectedness and 

belonging, factors consistently shown to mitigate self-destructive tendencies (Bell, 2025; Gould et al., 2003). 

The educational package also addressed the role of stressors such as academic pressure and family conflict, 
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equipping students with coping and communication skills that may prevent escalation into suicidal crises 

(Fakhari et al., 2021). 

The significant effect size obtained in this study suggests that incorporating existential and cultural elements 

into preventive interventions can profoundly influence adolescents’ mental resilience. The philosophical 

foundation of the intervention, rooted in Frankl’s logotherapy and Rumi’s existential thought, contributed to 

enhancing students’ sense of meaning and self-worth. Through exposure to the idea that suffering can hold 

transformative value, participants began to perceive life’s challenges as opportunities for growth rather than 

causes for despair. This interpretative shift likely facilitated a reduction in suicidal ideation and a renewed 

motivation toward self-preservation and personal development. 

Furthermore, the program’s emphasis on social support, community belonging, and communication resonated 

with findings from sociological research indicating that suicide is not only an individual act but a social 

phenomenon (Diktaş Yerli, 2023; Ghaderi & Nazari, 2019). By promoting interpersonal trust and emotional 

disclosure, the intervention addressed one of the most critical protective factors—connectedness. The thematic 

structure of the sessions, progressing from awareness to empowerment, enabled participants to gradually 

reconstruct their identity, values, and life purposes. 

This study contributes to the growing body of evidence supporting the integration of cultural and spiritual 

components into mental health education in schools. Unlike imported therapeutic models that may overlook 

local beliefs, this program harmonized universal psychological principles with indigenous narratives, making 

it contextually relevant for Iranian adolescents. The alignment of logotherapy with Rumi’s concept of 

existential awakening created a synergistic framework where spiritual wisdom reinforced psychological 

recovery. 

In conclusion, the suicide prevention educational package based on lived experiences proved to be a highly 

effective intervention for reducing suicidal thoughts in adolescent girls. By combining existential psychology, 

cultural philosophy, and experiential learning, the program promoted meaning reconstruction, emotional 

regulation, and social belonging—core protective factors against suicide. These findings underscore the 

importance of designing prevention programs that not only address risk factors but also cultivate meaning, 

connection, and resilience among youth. The study suggests that school-based interventions grounded in lived 

experience and cultural authenticity can serve as powerful tools in promoting mental health and preventing 

suicide among adolescents. 
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