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 یاثربخشااا یبررسااا(. 1404. )رضاااایعل، باهر یاقدام.، و یمهد

رودران با  در یاضاااراو و فاه   رار یهابر نشااان  ییگوقصاا 
سلامت و اختلالات رهتاری. خاص یریادگیاختلال  سی  شنا ، روان

۳(4 ،)41-1. 

 چکیده
ص  شی ق سی اثربخ شان هدف از این پژوهش، برر ضاراو و فاه   راری در رودران دارای گویی بر ن های ا

روه رنترل بود. آزمون و گپس-آزمونتجربی با طرح پیشاختلال یادگیری خاص بود. این ماالع  از نوع نیم 

رننده ب  مررز اختلالات جامع  آماری شامل رلی  رودران دوره ابتدایی مبتلا ب  اختلال یادگیری خاص مراجع 

صیلی  سال تح ستان خوی در  شهر گیری صورت نمون رودک ب  ۳0بود. از میان آنان  1404–140۳یادگیری 

ساس معیارهای ورود و خروج انتخاو و ب  ص در دسترس و بر ا صادهی در دو گروه ق گویی و رنترل )هر طور ت

و مقیاس اضاراو  N-Backها شامل آزمون فاه   راری نفر( جایگزین شدند. ابزار گردآوری داده 1۵گروه 

گویی شررت رردند و گروه رنترل هفت  در جلسات قص  ۵رودران اسپنس )هرم روتاه( بود. گروه آزمایش طی 

 SPSSاهزار ویلک و تحلیل روواریانس با نرم-ها با استفاده از آزمون شاپیروداده ای دریاهت نکرد.هیچ مداخل 

آزمون، بین دو تحلیل شاادند. نتایآ آزمون تحلیل روواریانس نشااان داد ر  پس از رنترل اثر پیش ۲۷نسااخ  

 > pگروه در متغیرهای فاه   راری )پاسااص صااحیخ و خاا( و اضاااراو تفاوت معناداری وجود داشاات )

طور معناداری اهزایش و ساااخ اضاااراو راهش (. در گروه آزمایش، میانگین نمرات فاه   راری ب 0.001

سص معنادار نبود. این یاهت  ص یاهت. با این فال، تفاوت در مؤلف  بدون پا شان دادند ر  ق گویی باعث بهبود ها ن

ها نشان دادند ر  خاص شد. یاهت  عملکرد فاه   راری و راهش اضاراو در رودران دارای اختلال یادگیری

ص  عنوان یک روش آموزشی و درمانی مؤثر، موجب راهش اضاراو و بهبود فاه   راری تواند ب گویی میق

ب  فاده از این روش  یادگیری خاص شاااود. اسااات با اختلال  ن ، جذاو و عنوان راهبردی رمدر رودران  هزی

 شود.وصی  میبخشی تهای آموزشی و توانغیردارویی در محیط

 خاص یریادگیاختلال  ،ییگوقص  ،یاضاراو، فاه   رار کلیدواژگان:
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Abstract 

The aim of this study was to examine the effectiveness of storytelling on anxiety 

symptoms and working memory in children with specific learning disorders. This 

research adopted a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group. 

The statistical population included all first-grade elementary students with specific 

learning disorders attending the Learning Disorders Center in Khoy during the 2024–

2025 academic year. Thirty children were selected using convenience sampling based 

on inclusion and exclusion criteria and were randomly assigned to experimental 

(storytelling) and control groups (15 in each). Data were collected using the N-Back 

Working Memory Test and the Spence Children’s Anxiety Scale (short form). The 

experimental group participated in a five-week storytelling intervention (two sessions 

per week), while the control group received no intervention. Data were analyzed 

using the Shapiro–Wilk test and analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 

27 with a significance level of p < 0.05. ANCOVA results indicated a significant 

difference between the two groups in posttest scores of working memory (accuracy 

and errors) and anxiety (p < 0.001), while the difference in non-response scores was 

not significant. The storytelling intervention significantly enhanced working memory 

performance and reduced anxiety symptoms among children with specific learning 

disorders. Storytelling can serve as an effective educational and therapeutic method 

for improving working memory and reducing anxiety in children with specific 

learning disorders. It is recommended as a cost-effective, engaging, and non-

pharmacological approach in educational and rehabilitation settings. 
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 مقدمه

 یریصورت نقص در فراگرشد و آموزش کودکان است که به یشناسموضوعات در روان نیزتریبرانگاز چالش یکیخاص  یریادگیاختلال 

 Grigorenko et al., 2020; Milarsky) کندیم داینمود پ یپردازش زبان ای یاضیر میخواندن، نوشتن، درک مفاه رینظ یاهیپا یهامهارت

et al., 2025; Morgan & Brown, 2025)اغلب  سازد،یم ریمدرسه را درگ نیدرصد از کودکان در سن ۱۵تا  ۵ اختلال، که حدود نی. ا

در کارکرد  یدیکل یهااز مؤلفه یکی ،ی. از منظر شناخت(Donolato et al., 2022)همراه است  یو اجتماع یجانیه ،یبا مشکلات شناخت

 ,Alloway & Gathercole)دارد  یریادگیدر پردازش اطلاعات، حل مسئله و  یادیبن یاست که نقش یکودکان مبتلا، حافظه کار یلیتحص

کودکان  نیدر ا یلیمشکلات تحص یاصل یهاکنندهینیبشیاز پ یکی یحافظه کار تیدر ظرف یکه کاست دهندیها نشان م. پژوهش(2006

 ;Baddeley, 2003; Bulut et al., 2024)همراه است  یشناخت یمیاز اضطراب، استرس و ضعف در خودتنظ یاست و با سطوح بالاتر

Gupta & Sharma, 2017). 

حافظه فعال آغاز شد  تیو ظرف ییسنجش عملکرد اجرا یبرا N-Backآزمون  یتوسط کرچنر با طراح یحافظه کار نهیدر زم هیاول مطالعات

(Kirchner, 1958) .جاناتیاست، بلکه با کنترل ه رگذاریتأث یریادگیتنها بر درک مطلب و نه ینشان دادند که حافظه کار یبعد یهاافتهی 

 انیم یعنوان پلبه یشناخت ستمیس نیا ،یطور کل. به(Najarzadegan et al., 2016)در ارتباط است  زین یاضطراب یهاواکنش میو تنظ

 زشیو انگ یریادگیچرخه  تواندیو نقص در آن م سازدیها فراهم موقت اطلاعات را در کنار پردازش فعال آنم ینگهدار ییدرک و عملکرد، توانا

 یهاآموزش قیاز طر یحافظه کار تیاند که تقوکرده دییتأ ریاخ یهاها در سال. پژوهش(Sarhangpour et al., 2024)را مختل کند 

 Ahmadian et)کودکان شود  نیدر ا یلیمنجر به بهبود عملکرد تحص تواندیم یچندحس یهدفمند و مداخلات آموزش یهایباز ،یشناخت

al., 2023). 

. اضطراب (Haft et al., 2019)همراه است  زیمانند اضطراب ن یجانیخاص معمولاً با مشکلات ه یریادگیاختلال  ،یشناخت یهاکنار جنبه در

 Nelson) ابدییبروز م همسالان و کاهش اعتماد به نفس ایمعلمان  یمنف یابیاز ارز یصورت ترس از شکست، نگرانگروه از کودکان به نیدر ا

& Harwood, 2011)بالاتر از  یطور معناداربه ،یریادگیاختلال  یاضطراب در کودکان دارا زانیاند که ممتعدد نشان داده یزهای. متاآنال

. اضطراب موجب کاهش (Donolato et al., 2022)منجر شود  یلیتحص یهایناتوان دیبه تشد تواندیاضطراب م نیاست و ا یکودکان عاد

 .(Mohammadinia et al., 2019) کندیرا مختل م دیمدت شده و توان پردازش اطلاعات جدکوتاه حافظهتوجه و کارکرد  تیظرف

 یزمان بر کاهش اضطراب و بهبود عملکرد شناختصورت همکه بتوانند به یرتهاجمیو غ ییردارویاستفاده از مداخلات غ ،یطیشرا نیچن در

خلاقانه  یو درمان یآموزش یاز ابزارها یکیعنوان به ییگوبر قصه یمبتن یهاراستا، روش نی. در اکندیم دایدوچندان پ یتیرگذار باشند، اهماث

 ،یو عاطف ییروا یاز ساختارها یریگبا بهره ،ییگو. قصه(Baghbani nader et al., 2020)اند مورد توجه قرار گرفته ریاخ یهاسالدر 

پردازش اطلاعات را  جان،یو ه یذهن یازرسیتصو ل،یکردن تخ ریدرگ قیمغز شده و از طر یو شناخت یزبان یهاستمیس یسازموجب فعال

 ،یشانیپشیپ ینواح نیارتباط ب تیداستان باعث تقو ییبازگو ای دنیتجربه شن ،یشناسروانعصب دگاهی. از د(Bartan, 2020) کندیم لیتسه

 .(Veraksa et al., 2020)دارند  یدینقش کل یو پردازش زبان یدر حافظه کار یکه همگ شودیم پوکامپیو ه یجگاهیگ

بر  ییگوقصه یو همکاران اثربخش نادریعنوان مثال، بگهباناند. بهکرده یمختلف بررس یهانهیرا در زم ییگواثرات قصه یمتعدد یهاپژوهش

و همکاران  زادهیشهاب نی. همچن(Baghbani nader et al., 2020)کردند  دییرا تأ یآموزان پسر دبستاندانش یکاهش اضطراب اجتماع

آموزان را کاهش دهد اضطراب دانش یطور معناداربه تواندیم یرفتار-یشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمانتیکه روا دنشان دادن

(Shahabizadeh & Khaje Aminiyan, 2018) .ان در درم ییگوقصه ریو همکاران در مورد تأث یاتیتوسط  زین یمشابه یهاافتهی

نشان داده شد که  زیپور و همکاران، ن. در پژوهش سکهاوت(Yati et al., 2017)گزارش شده است  مارستانیدر ب یاضطراب کودکان بستر

. (Sekhavatpour et al., 2019)کاهش دهد  یطور معناداررا به یکودکان تحت عمل جراح یاضطراب و اختلالات رفتار تواندیم ییگوقصه
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در کاهش تنش و  یدرمان یردعنوان راهبمثبت، به یهاجانیه ختنیگو بران یشناخت یبازساز قیاز طر ت،یآن است که روا انگریشواهد ب نیا

 اضطراب کودکان مؤثر است.

مانند حافظه  یتردهیچیپ یشناخت یکارکردها تواندیروش م نیبلکه ا ست؛یتنها محدود به کاهش اضطراب ن ییگوکاربرد قصه گر،ید یسو از

زمان هم شیافزا قیافظه فعال از طرح تیگوش دادن به داستان موجب تقو ،یشناختعصب یهاارتقا دهد. بر اساس پژوهش زیرا ن یکار

 دیو همکاران انجام شد، مشخص گرد انیکه توسط محمد ی. در پژوهش(Gupta & Sharma, 2017) شودیم یریتصو و یکلام یرمزگردان

 Mohammadian et) دهدیرا بهبود م ADHDکودکان مبتلا به  یو حافظه کلام ییاجرا یعملکردها یریطور چشمگبه یدرمانکه قصه

al., 2024)آن را در حافظه  یانتقال دانش و ماندگار تواندیم تالیجید ییگوداد که قصه نشانو همکاران  نگیجنت یهاافتهی نی. همچن

نشان داد که استفاده  زیانجام شد ن ییایآس یدر کشورها یاضیکه در حوزه آموزش ر یگری. پژوهش د(Ginting et al., 2024)دهد  شیافزا

 .(Irmayanti et al., 2025) شودیم یریادگی یقاو ارت یاضیمحور در آموزش، موجب کاهش اضطراب رقصه یهااز روش

-یداریصفحه د ،یشناختحلقه واج یعنیه سازوکار شامل چهار مؤلف نیدارد که ا دیتأک یدرباره حافظه کار یبدل هینظر ،یشناختسطح عصب در

. نقص در (Baddeley, 2003) پردازندیو پردازش اطلاعات م رهیبه ذخ گریکدیاست که در تعامل با  یمرکز یو مجر یدادیانباره رو ،ییفضا

 یهادارند که آموزش دینکته تأک نیبر ا زین یداخل یهاشود. پژوهش یو شناخت یلیموجب افت عملکرد تحص تواندیها ممؤلفه نیاز ا کی ره

 ,.Sarhangpour et al)دهند  شیافزا یریادگیاختلال  یآموزان دارارا در دانش یحافظه کار تیظرف توانندیم یو توانبخش یشناخت

و  یریادگی تیفیاز جمله اضطراب، بر ک یجانیبا عوامل ه یاند که تعامل حافظه کارنشان داده یآمار یهایبررس ن،یا ر. افزون ب(2024

 .(Najarzadegan et al., 2016)دارد  میمستق ریتأث یریگمیتصم

 یکاهش مشکلات کودکان دارا ایر تداوم د یتوجهنقش قابل یطیو مح یخانوادگ یهاییایکه پو دهندینشان م یدارشناختیپد یهاپژوهش

 یلیتحص ندهیاز آ ینگران ،یروان یکودکان معمولاً با فشارها نیا یها. خانواده(Arkhodi Ghalenoei et al., 2022)دارند  یریادگیاختلال 

. در (Nelson & Harwood, 2011)کند  دیاضطراب کودک را تشد تواندیم تیوضع نیانزواطلبانه کودک مواجه هستند که ا یو رفتارها

رشد  یبرا منیا یبستر توانندیم دهند،یرا هدف قرار م یو شناخت یجانیه یهاکه همزمان جنبه ،ییگومانند قصه یمداخلات ،یطیشرا نیچن

 .(Sekhavatpour et al., 2019)فراهم آورند  یمنف یهاوارهطرح یو بازساز یعاطف

و داستان  تیآموزش خلاق، استفاده از روا نینو یهادگاهیاساس د کند. بر فایا ینقش مهم زین یاز منظر آموزش تواندیم ییگوعلاوه، قصه به

 ,Bartan) کندیم تیتقو زیرا ن یو تفکر انتقاد یزبان یهامهارت میرمستقیطور غبلکه به شود،یتمرکز و توجه کودکان م شیتنها موجب افزانه

 یاز جمله حافظه کار ییاجرا یزبان و کارکردها دیتول انیراستا است که ارتباط مپژوهش ورکسا و همکاران هم یهاافتهیامر با  نی. ا(2020

 .(Veraksa et al., 2020)کردند  دییساله تأ ۶تا  ۵را در کودکان 

 Amiralsadat)در کودکان است اضطراب  یهامؤلفه یابیمعتبر در ارز یاز ابزارها یکیاضطراب کودکان اسپنس  اسیمنظر سنجش، مق از

Hafshejani et al., 2021)یایفوب ،ییجدا ،یاضطراب از جمله اضطراب اجتماع یبالا، پنج مؤلفه اصل ییو روا ایپا یابزار با ساختار عامل نی. ا 

 کاربرد فراوان دارد. یریادگیاختلالات  یمربوط به کودکان دارا یهادر پژوهش ژهیوو به سنجدیرا م ریفراگ ضطرابخاص و ا

و  ،یجانیو ه یاجتماع ،یلیآن بر عملکرد تحص یو اثرات منف یرانیکودکان ا انیخاص در م یریادگیاختلال  یبالا وعیبا توجه به ش ن،یبنابرا

 یعلم یگروه، انجام پژوهش حاضر ضرورت نیا یجانیو ه یشناخت یهابر مؤلفه ییگوقصه ریجامع در خصوص تأث یهاکمبود پژوهش نیهمچن

 یریادگیاختلال  یدر کودکان دارا یاضطراب و حافظه کار یهابر نشانه ییگوقصه یاثربخش یپژوهش حاضر بررس هدفلذا،  .دارد یو کاربرد

 خاص بود.
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 شناسیروش

دوره اول  ی کودکانکلیهرا  جامعه آماری این پژوهشپس آزمون و گروه کنترل بود. -رح پیش آزمونپژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی با ط

تشکیل دادند  ۱404-۱403در سال تحصیلی  خوی ستاندر شهر به مرکز اختلالات یادگیری مراجعه کنندهبا اختلال یادگیری خاص ابتدایی 

و گروه  گوییآموزش قصهگروه  2و در  شدهانتخاب و خروج  معیارهای ورودو براساس  در دسترس گیرینمونهنفر به روش  30 که از بین آنها

  گرفتند.قرار کنترل 

ت لالانداشتن سایر اختو  اختلال یادگیری خاص از طرف روانپزشک و روانشناس، بهره هوشی طبیعی شامل تشخیص به تحقیق معیارهای ورود

غیبت بیش از دو جلسه و عدم تمایل به ادامه پژوهش توسط کودک یا خانواده در پژوهش امل شمعیارهای خروج  .دیگر بود رفتاری و هیجانی

 :ها از ابزارهای زیر استفاده شدآوری دادهعبه منظور جم .بود

سینا  افزار را مؤسسه تحقیقاتی علوم رفتاری شناختیاین نرماستفاده شد. N-Back : برای ارزیابی حافظه کاری از آزمون N-Backآزمون 

است که  آزمون عملکرد شناختی در رابطه با کنشهای اجرایییک تکلیف  N-Backاست. تکلیف طراحی و روایی و پایایی آن را نیز سنجیده

 شود. این کار را برای بار اول، کرچنر در سال کار گرفته می عموماً در پژوهشهای تصویربرداری عصبی برای برانگیختن کارکرد مغز آزمودنیها به

شود صورت گام به گام، به آزمودنی ارائه می عرفی کرد. مراحل کلی تکلیف بر این قرار است که دنبالهای از محرکها )عموماً دیداری( بهم ۱9۵8

مختلف گام قبل از آن، همخوانی دارد یا خیر. انجام این آزمایش با مقادیر nشده فعلی، با محرک  و آزمودنی باید بررسی کند که آیا محرک ارائه

nپذیرد و با افزایش میزان،صورت میnشود. در این آزمون تعداد پاسخ درست، تعداد خطا، تعداد بدون پاسخ و میانگین بر سختی کار افزوده می

ین معرفی شد؛ و پایایی ا ۱9۵8این آزمون اولین بار از سوی وین کیچنر در سال . شودکننده ثبت می زمان پاسخ توسط رایانه برای هر شرکت

 .شد لامدرصد اع 90آزمون از سوی وین کیچنر 

 اضطراب اصلیگویه است که پنج مؤلفه  ۱9شامل  مقیاس ارتقاءیافته اضطراب کودکان اسپنس )فرم کوتاه( :مقیاس اضطراب کودکان اسپنس

 طیف اساس بر هافراگیر. پاسخ اضطراب و خاص فوبیای آگورافوبیا،/اجتماعی، پانیک جدایی، اضطراب اضطراب: کندمی ارزیابی را کودکان

و همکاران، ضریب آلفای کرونباخ برای کل  اهلن مطالعه در. شوندمی گذارینمره( 3) «همیشه» تا( 0) «هرگز» از لیکرت ایچهارگزینه

( گزارش شد که 0.83مراتبی امُگا )( و ضریب سلسله0.89همچنین، همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ ) بود. 0.89پرسشنامه 

( ساختار عاملی، پایایی و روایی این پرسشنامه را در 2023در ایران، امیرالسادات و همکاران )است.  ابزار این مناسب سازگاریدهنده نشان

ر است و ساله بررسی کردند. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که مقیاس دارای پنج عامل مذکو ۱2تا  8کودک  27۵ای متشکل از نمونه

  .های برازش مدل در حد مطلوبی قرار دارندشاخص

اجرا  شیگروه آزما یپنج هفته )هر هفته دو جلسه( برا یبود که ط یاقهیدق ۶0پژوهش شامل ده جلسه  نیدر ا ییگوقصه یابرنامه مداخله

و همکاران  یبورنز و ترجمه نظر ویورج دابلنوشته ج« کودکان و نوجوانان یداستان شفابخش برا ۱0۱»جلسات بر اساس کتاب  یشد. محتوا

درباره  یگروه یوگوداستان، گفت کیشد. هر جلسه شامل خواندن  دییتأ زیواحد تبر یدانشگاه آزاد اسلام دیانتخاب و با نظر اسات( ۱398)

ها و حلکوتاه درباره راه یهاو بحث یاختشن یهایمانند باز یلیتکم یهاتیفعال یکودکان، و اجرا یفرد یهاداستان، ارتباط آن با تجربه امیپ

 ،یخودآگاه تیتقو قیاز طر یو اجتماع یجانیه ،یشناخت یهامهارت یجلسات شامل ارتقا یدر داستان بود. اهداف کل شدهاحساسات مطرح

و  های)غلبه بر سخت «یو دبِ یدال»ها عبارت بودند از: داستان نیو کاهش اضطراب بود. عناو جان،یحل مسئله خلاق، کنترل ه ،یخودکارآمد

 رشی)پذ« جادوگر یوال»(، یعمل یهاحلارائه راه یریادگی) «یخوابیب»(، یی)تفکر مثبت و عملگرا« طوفان در کوه»(، یروح بیآس تیریمد

و اصلاح نگرش(،  نانهیباهداف واقع می)تنظ« قدمرد کوتاه»در حل مسئله(،  تیو خلاق یی)خوداتکا« پرنده»نقاط قوت و ضعف و حل مسئله(، 

( ی)کنترل عادات و افکار منف «یناتال»(، ی)توسعه عشق، مراقبت و کار گروه «تیپ»و حل تعارض(،  یارتباط یهامهارت تی)تقو« دو کشور»
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احساسات  انیها و بهر جلسه، کودکان با مشارکت فعال در بحث انی(. در پایریپذتیو مسئول یگذارهدف د،یام تی)تقو« آرزو کیخلق »و 

 .دادندیم میتعم یزندگ یاقعو یهاتیشده را به موقعآموخته یهاخود، مهارت

ها طبق معیارهای ورود به تحقیق و کسب رضایت نامه از والدین کودکان، ابتدا از متغیرهای توجه و حافظه کاری پس از انتخاب آزمودنی

نفر و  ۱۵قرار گرفتند )هر گروه  گوییدر دو گروه کنترل و گروه قصه آزمون به عمل آمد و سپس شرکت کنندگان به صورت تصادفیپیش

در جلسات مداخله شرکت کردند و گروه کنترل به فعالیتهای روزمره  جلسه به صورت هر هفته دو جلسه ۱0 گویینفر(. گروه قصه 30مجموع 

توصیفی و استنباطی مورد تجزیه  آمار از با استفاده هاآمد دادهکنندگان پس آزمون به عمل خود پرداختند و بعد از اتمام جلسات از تمام شرکت

ترتیب از آزمون شاپیرو ویلک و آزمون لوین استفاده شد.  ها و همگنی واریانس، بهداده توزیعبودن  برای تعیین نرمالو تحلیل قرار گرفت. ابتدا 

کوواریانس در سطح معناداری تحلیل آزمون  ، ازهافرضپیش برقراریه کوواریانس متغیرها بررسی شد؛ با توجه ب -فرض همگنی ماتریس واریانس

 استفاده شد. 27 خهنس SPSS افزارنرم باو  0۵/0

 هایافته

 شده ارائه گروه دو هر و اضطراب در آن( هایمتغیر حافظه کاری )و خرده مقیاس آزمونو پس آزمونپیش نمره به مربوط هایداده ۱ جدول در

 فرض شامل کوواریانس تحلیل هایپیش فرض استفاده شد. ابتدا، کوواریانس تحلیل آزمون اختلاف پس آزمون دو گروه، رسیبر برای .است

 شد مشاهده و بررسی کوواریانس-واریانس همگنی ماتریس فرض و رگرسیون شیب موازی بودن ها،داده توزیع ها، نرمال بودنواریانس همگنی

ارائه  ۱شد که نتایج آن در جدول  استفاده کوواریانس تحلیل آزمون از هابود. برای تحلیل داده برقرار وواریانسک تحلیل های آزمونمفروضه که

 شده است.

 کوواریانس تحلیل آزمون به همراه وابسته متغیرهای توصیفی های. آماره1جدول 

 مجذور اتا p مقدار  F مقدار  پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

 میانگین±معیار انحراف میانگین±ارمعی انحراف

 p  ۶۵/0 <00۱/0 24/۵0 93/27±4۱/3 80/27±0۵/3 کنترل پاسخ صحیح -حافظه کاری

 ۵3/3۱±87/2 40/2۶±9۵/۱ تجربی

 p 74/0 <00۱/0 72/79 4۶/22±38/2 93/2۱±۱8/2 کنترل خطا  -حافظه کاری

 00/۱۶±30/۱ 80/20±۵۶/2 تجربی

 0۱/0  47/0 ۵3/0 ۶0/9±88/3 2۶/۱0±98/2 کنترل پاسخ  بدون -حافظه کاری

 4۶/۱2±8۵/3 8۶/۱2±۵2/3 تجربی

 p 78/0  <00۱/0 97/9۵ ۶0/3۱±۵۵/2 8۶/3±۶4/2 کنترل اضطراب

 ۱3/2۵±87/2 0۶/30±0۱/3 تجربی

 

در پاسخ صحیح و خطا  گروه دو بین آزمونپس در آزمون،پیش اثر از حذف پس داد، نشان کوواریانس تحلیل آزمون نتایج ،۱ جدول با توجه به

 گروه اختلاف معناداری وجود داشت اما در بدون پاسخ بین دو گروه اختلاف معنی داری وجود نداشت. همچنین در متغیر اضطراب بین دو

 بود. به عبارت دیگر قصه گویی رمذکو بر متغیرهای قصه گویی مداخله تأثیر حاکی از یافته (. اینp<00۱/0اختلاف معناداری وجود داشت )

 باعث بهبود حافظه کاری و کاهش اضطراب در کودکان با اختلال یادگیری خاص شد.

 گیرینتیجهبحث و 
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خاص  یریادگیاختلال  یدر کودکان دارا یاضطراب و بهبود حافظه کار یهابر کاهش نشانه ییگوپژوهش حاضر نشان داد که روش قصه جینتا

آزمون در گروه مداخله در نمرات پس نیانگیم آزمون،شیآن بود که پس از کنترل اثر پ انگریب انسیکووار لیدارد. تحل یادارمثبت و معن ریتأث

 دهدینشان م افتهی نیاست. ا افتهیبهبود  یطور معناداراضطراب به اسیدر مق نیو همچن یو خطا در آزمون حافظه کار حیپاسخ صح یهامؤلفه

کاهش  تیقابل زین یدرمانعمل کند، بلکه از منظر روان یشناخت یهاییتوانا یمؤثر در ارتقا یآموزش یعنوان روشبه تواندیها متننه ییگوکه قصه

 یجانیو ه یشناخت یکارکردها یکه به بررس نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیحاضر با  جیرا داراست. نتا یجانیه یو بهبود سازگار طراباض

آموزش و سلامت روان کودکان  طهیدر ح ییگوکارکرد دوگانه قصه نهیدر زم یدیجد یاند، همسو است و شواهد تجربهپرداخت ییمداخلات روا

 ,Baghbani nader et al., 2020; Sekhavatpour et al., 2019; Shahabizadeh & Khaje Aminiyan) آوردیفراهم م

2018). 

 یعنوان نظام شناختبه یخاص بود. حافظه کار یریادگیتلال اخ یکودکان دارا یبر حافظه کار ییگومثبت قصه ریتأث ها،افتهی نیتراز مهم یکی

 ,Baddeley)دارد  یحل مسئله و تفکر انتزاع ،یریادگیدر  یاساس ینقش کند،یو پردازش م رهیصورت موقت ذخکه اطلاعات را به یمرکز

صفحه  ،یشناختحلقه واج ،یمرکز یاز چهار مؤلفه شامل مجر یکه حافظه کار کندیم انیب چیو ه یمدل بدل ،ینظر دگاهی. از د(2003

 & Alloway)است  یضرور دهیچیپ فیانجام تکال یها براکه تعامل هماهنگ آن شودیم لیتشک یدادیو انباره رو ییفضا-یدارید

Gathercole, 2006) .موجب  ،یریو تصو یزبان یندهایزمان فراهم یسازفعال قیاز طر ییگوحاضر نشان دادند که قصه شپژوه یهاافتهی

 Ginting)و  (Mohammadian et al., 2024) یهابا پژوهش جهینت نی. اشودیم یحافظه کار یشناختو واج یداریهر دو مؤلفه د تیتقو

et al., 2024) و انتقال دانش اثبات  یحافظه کلام ،ییاجرا یعملکردها یرا بر ارتقا تالیجید ییگوقصهو  یدرمانقصه ریراستا است که تأثهم

از جمله حافظه  ییاجرا یهاساله، مهارت ۶تا  ۵داستان در کودکان  یینشان داد که بازگو (Veraksa et al., 2020) ن،یکردند. علاوه بر ا

مدت و کردن حافظه کوتاه ریبا درگ ییگوقصه یو غن ییلال کرد که ساختار روااستد توانیم نی. بنابرادهدیرا بهبود م داریو توجه پا یکار

 .سازدیفراهم م یشناخت یندهایفرا تیتقو یمناسب برا یمغز، بستر یشانیپشیقشر پ کیتحر

 تیفعال کیاتر از فر ت،یبر روا یمداخله مبتن کیعنوان به ییگوکه قصه دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ،یشناخت یشناسمنظر روان از

دارد،  تیخاص اهم یریادگیاختلال  یدر کودکان دارا ژهیوبه ریتأث نی. اگذاردیم ریتأث یریادگی یادیبن یهاسمیکننده است و بر مکانسرگرم

با فراهم  ییگو. قصه(Ahmadian et al., 2023)اند مواجه یاطلاعات با دشوار یسازرهیو ذخ ینیبازب ،یکودکان معمولاً در رمزگردان نیا رایز

 ,Gupta & Sharma) شودیدر حافظه م میبهتر مفاه تیاطلاعات، موجب تثب یذهن یدهدر سازمان لیمعنادار و تسه یهانهیآوردن زم

و تمرکز توجه در قشر  یزبان ییمرتبط با بازنما یعصب یهاشبکه یساز، فعال(Sarhangpour et al., 2024)نظر  قطب نی. همچن(2017

 یبه اثرات چندوجه توانیمداخله را مدر گروه  یبهبود عملکرد حافظه کار ن،یشود. بنابرا یبازده حافظه کار شیمنجر به افزا تواندیمغز م

 نسبت داد. یآموزش یکودک با محتوا یتمرکز، و ارتباط عاطف ،بر پردازش اطلاعات ییگوقصه

 یریادگیاختلال  یموجب کاهش اضطراب کودکان دارا یطور معناداربه ییگوپژوهش نشان داد که قصه نیا یهاافتهیاضطراب،  نهیزم در

و  (Shahabizadeh & Khaje Aminiyan, 2018)، (Yati et al., 2017) یهاپژوهش جیبا نتا جهینت نیخاص شده است. ا

(Sekhavatpour et al., 2019) یاتیاند. در پژوهش کرده دیدر کاهش اضطراب کودکان تأک تیروا یبر نقش درمان یمگهمسو است که ه 

 ندیبه آنان کمک کرد تا تجربه ناخوشا تیروا رایشد، ز یمنجر به کاهش اضطراب کودکان بستر یمارستانیب طیدر مح ییگوو همکاران، قصه

-یشناخت تیبا محور یدرمانتیکه روا افتندیو همکاران در زادهیمشابه، شهاب ورطکنند. به یبازساز رشیپذقابل یو در چارچوب ریخود را بازتفس

در  توانیسازوکارها را م نی. ادهدیآموزان را کاهش مدانش یدگیسطح تن ،یافکار اضطراب یو بازساز یدرون یهانگرش رییتغ قیاز طر ،یرفتار

و ترس از  یابیاز ارز یمکرر، نگران یلیتحص یهاشکست لیخاص، به دل یریادگیاختلال  یکودکان دارا راید؛ زمشاهده کر زیحاضر ن نهیزم
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 تیموفق یو ارائه الگوها یبستر امن عاطف جادیبا ا ییگوقصه رو،نی. از ا(Nelson & Harwood, 2011)مستعد اضطراب بالا هستند  ،یناکام

 .سازدیم فراهمو کاهش اضطراب را  یشناخت یامکان بازساز ،یداستان یهاتیدر قالب شخص

کودکان  نیارتباط دارد و ا یریادگیاختلال  یتوجه در کودکان دارا یریآن بود که اضطراب با سوگ انگریب زین (Haft et al., 2019) یهاافتهی

اس، کاهش اضطراب در اس نی. بر همشوندیدر پردازش کارآمد اطلاعات دچار مشکل م دکننده،یتهد یهابر محرک ازحدشیتمرکز ب لیدلبه

پژوهش  ن،یمنجر شده باشد. افزون بر ا زین یکنترل شناخت شیو افزا یتوجه منف یریممکن است به کاهش سوگ ییگوقصه اخلهاثر مد

(Mohammadinia et al., 2019) یکودکان دارا یلیدر کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحص یرفتار-یشناخت یدرمانینشان داد که باز 

 یبر تعامل و تجربه عاطف یکه مداخلات خلاق، مبتن دهدیدارد و نشان م یخوانحاضر هم جیافته با نتای نیمؤثر است. ا یریادگیلال اخت

 بگذارند. ریزمان تأثطور همبه یلیو تحص یجانیه یهابر جنبه توانندیم

کرد. بر اساس  نییتب زین یاجتماع یریادگیو مدل  یجانیپردازش ه یهاهیدر چارچوب نظر توانیبر اضطراب را م ییگواثر قصه ،یمنظر نظر از

 ری)نظ یختشنا یندهایفرا انیم دهیچیتعامل پ لیدلبه یریادگیاختلال  ی، اضطراب در کودکان دارا(Donolato et al., 2022) دگاهید

 یهاتیمنسجم و موقع یهاتیآوردن روابا فراهم ،ییگو. قصهردیگی( شکل میو نگران یخودکارآمد ری)نظ یجانی( و هوجهحافظه و ت

. ابدییم شیدر کودک افزا یریپذینیبشیاحساس کنترل و پ جه،یکه در نت شودیمثبت م یجانیه یهاشبکه یسازموجب فعال ،ینیبشیپقابل

موجب کاهش اضطراب  یاضیدر آموزش ر ییگوقصه یریکارگنشان داد که به (Irmayanti et al., 2025)راستا، پژوهش  نیدر هم

دانست  یروش توانیرا م ییگوقصه ن،ی. بنابراشودیم یبا موضوعات درس یارتباط عاطف جادیو ا یدرون زشیانگ تیتقو قیآموزان از طردانش

 .شودیاصلاح م زمانصورت همبه جانیشناخت و ه نیکه در آن تعامل ب

 یها، استفاده از روش(Bartan, 2020) یهاافتهیتوجه است. بر اساس قابل زین یحاضر از منظر آموزش جینتا ،یدرمان یبر کارکردها ونافز

 ,.Ginting et al)پژوهش  گر،ید ی. از سوشودیدرک و دامنه توجه کودکان در کلاس درس م شیتوسط معلمان، موجب افزا ییگوقصه

همسو با  هاافتهی نی. اکندیاطلاعات کمک م مدتیبه بهبود انتقال دانش و حفظ طولان تالیجید ییگوان کرد که استفاده از قصهیب (2024

کودکان  یو زبان یجانیه ،یشناخت یهامهارت یدر ارتقا یچندبعد یعنوان ابزاربه تواندیم ییگوکه قصه دهندیپژوهش نشان م نیا جینتا

 .ردیخاص مورد استفاده قرار گ یریادگیاختلال  یدارا

باشد که  پوکامپیو ه یشانیپشیپ ینواح کیاز تحر یناش تواندیم یبر حافظه کار ییگواثرات مثبت قصه ز،ین یشناختروانجنبه عصب از

که تعامل مکرر با  کندیم انیپردازش اطلاعات ب هی. نظر(Grigorenko et al., 2020)اطلاعات هستند  یابیو باز یمسئول رمزگردان

 نه،یزم نی. در اشودیاطلاعات م یابیو باز رهیدر ذخ ییکارا شیو افزا یعصب یرهایمس تیها، موجب تقومعنادار مانند داستان یهامحرک

 تواندیمغز م ییاجرا یهاشبکه تینشان داد که تقو ،یشناخت یو بازتوان یمغز کیبا استفاده از تحر (Sarhangpour et al., 2024)پژوهش 

 ندیفرا نیهم یعیصورت طببه ییگوگفت که قصه توانیم جه،یبهبود دهد. در نت یآموزان مبتلا به نارساخواندانش رو خواندن را د یحافظه کار

 .کندیقق ممح یجانیو ه یشناخت کیتحر قیرا از طر

خود نشان  یدارشناختیراستا است که در مطالعه پدهم (Arkhodi Ghalenoei et al., 2022) یهاافتهیبا  نیپژوهش حاضر همچن جینتا

دارند.  یریادگیاختلال  یدر کودکان دارا یاضطراب یالگوها یریگدر شکل یخانواده، نقش مهم یارتباط یهاو سبک یدادند تعاملات خانوادگ

 یوندهایپ تیخانواده باشد که موجب تقو یمشترک برا یاودک، بلکه تجربهک یبرا یتنها ابزار آموزشنه تواندیم یبافت نیچندر  ییگوقصه

 .شودیم یخانوادگدرون یهاو کاهش تنش یعاطف

و کاهش  یحافظه کار تیدر تقو یدووجه یاعنوان مداخلهبه تواندیم ییگواز آن است که قصه یپژوهش حاک نیا یهاافتهیمجموع،  در

موجب رشد  ،یشناخت یمثبت و بازساز یجانیه کیتوجه، تحر شیافزا ،یذهن یریدرگ جادیا قیمداخله از طر نیکار گرفته شود. ااضطراب به
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 یبرا یبا فراهم آوردن بستر ییگوقصه گر،ید انی. به بشودیخاص م یریادگیاختلال  یکودکان دارا یجانیو ه یشناخت کردجانبه در عملهمه

 است. داریمؤثر و پا یریادگیرشد  سازنهیکه زم زندیادغام ذهن و احساس را رقم م ینوع ،یو عاطف یشناخت یهاتجربه یزمانهم

در دسترس و حجم نمونه  یریگاست. نخست، استفاده از روش نمونه تیچند محدود یارزشمند، دارا یحاضر با وجود دستاوردها پژوهش

 یداریپا یابیمانع از ارز مدت،یطولان یریگیپژوهش و نبود پ یتجربمهین تی. دوم، ماهکندیرا محدود م هاافتهی یریپذمینفر( تعم 30کوچک )

کودکان )از جمله  یفرد یهایژگیو و یآموزش طیمح ،یخانوادگ تیحما ریگر نظمداخله یرهای. سوم، اثر متغشودیدر بلندمدت م هاثرات مداخل

اجرا شد که ممکن است اثر تعامل  یصورت گروهبه ییگوصهمداخله ق ن،ی( کنترل نشده است. همچنیریادگیسبک  ای یجانیسطح هوش ه

 گردد. کیتفک ندهیآ یهایدر طراح دیعامل با نیداده باشد و ا شیافزادر کاهش اضطراب را  یاجتماع

بر  ییگور قصهاثر ماندگا یبررس یبرا مدتیطولان یریگیتر و پبا حجم نمونه بزرگ یشیآزما یهااز طرح نده،یدر مطالعات آ شودیم شنهادیپ

 ترقیبه درک دق تواندیبه مداخله م یدهدر پاسخ یو فرهنگ یسنّ ،یتیجنس یهاتفاوت یبررس نیو اضطراب استفاده شود. همچن یحافظه کار

 مانند یجانیه-یمداخلات شناخت ریبا سا ییگوقصه بیپژوهشگران اثر ترک شودیم شنهادیپ ن،یمؤثر کمک کند. علاوه بر ا یکارهاسازو

 تواندیم زین کیولوژیزیفروان یهاآزمون ای یعصب یربرداریتصو یهاکنند. استفاده از روش یرا بررس یآگاهبر ذهن یآموزش مبتن ای یدرمانیباز

 رساند. یاری ییگومرتبط با اثرات قصه یعصب یهاسمیمکان یسازبه آشکار

ها و مراکز مشاوره مکمل در کلاس یو درمان یعنوان ابزار آموزشبه ییگواز قصه شناسان مدرسهمعلمان و روان شودیم هیتوص ،یحوزه کاربرد در

 یجانیو ه یشناخت یهاهمزمان مهارت تواندیرا در قالب داستان ارائه دهند، م یآموزش یکه محتوا یدرس یهابرنامه یاستفاده کنند. طراح

کاهش  ،یبهبود ارتباط عاطف یخانواده برا طیدر مح ییگواز قصه توانندیم نیوالد ن،یکند. همچن تیرا تقو یریادگیاختلال  یدارا کودکان

معلمان و مشاوران  یخلاق برا ییگودرباره قصه یآموزش یهاگنجاندن دوره ت،یمند شوند. در نهااعتماد به نفس کودکان بهره شیاضطراب و افزا

 آموزان باشد.روان دانش آموزش و سلامت تیفیمؤثر در جهت بهبود ک یگام تواندیم یوزشآم

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 انیتشکر و قدرد

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده
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 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Specific Learning Disorder (SLD) is one of the most prevalent developmental conditions in childhood that 

affects the acquisition and use of academic skills such as reading, writing, and mathematical reasoning 

(Grigorenko et al., 2020). Beyond academic difficulties, children with SLD frequently face cognitive, 

emotional, and social challenges that hinder their overall development (Donolato et al., 2022). One of the 

most important cognitive mechanisms associated with SLD is working memory, a fundamental process for 

temporarily storing and manipulating information (Alloway & Gathercole, 2006). Deficits in working memory 

can significantly affect learning, comprehension, and problem-solving skills, leading to academic 

underachievement and anxiety (Gupta & Sharma, 2017). 

The working memory model, proposed by Baddeley, highlights four major components: the phonological loop, 

the visuospatial sketchpad, the episodic buffer, and the central executive—all of which interact to support 

learning and cognitive flexibility (Baddeley, 2003). Impairment in these subsystems results in the child’s 

inability to process complex cognitive tasks efficiently (Najarzadegan et al., 2016). Empirical evidence 

indicates that cognitive training and task-specific interventions can enhance working memory and, 

consequently, academic performance in students with learning disabilities (Ahmadian et al., 2023). 

In addition to cognitive challenges, emotional difficulties—particularly anxiety—are widespread among 

children with SLD (Haft et al., 2019). Such anxiety may emerge from repeated academic failures, low self-

efficacy, and negative social comparisons (Nelson & Harwood, 2011). Elevated anxiety, in turn, disrupts 

attention, information encoding, and recall, thereby exacerbating learning difficulties (Mohammadinia et al., 

2019). Thus, addressing both cognitive and emotional aspects through integrative, non-pharmacological 

interventions has become a major focus in educational and clinical psychology. 

Storytelling has recently attracted attention as a dual-purpose method that supports both cognitive and 

emotional development (Baghbani nader et al., 2020). As a natural and interactive communication process, 

storytelling activates multiple neural and psychological mechanisms simultaneously—linking language 

processing, emotional regulation, and imagination (Veraksa et al., 2020). From a neuroscientific perspective, 

narrative experiences stimulate prefrontal and hippocampal regions involved in memory consolidation, while 

emotionally engaging content facilitates attention and retention (Ginting et al., 2024). According to (Bartan, 

2020), storytelling not only enhances comprehension and focus but also strengthens metacognitive awareness 

in early learners. 

A growing body of research demonstrates the therapeutic and pedagogical effects of storytelling on children’s 

psychological well-being. For example, (Shahabizadeh & Khaje Aminiyan, 2018) showed that cognitive-

behavioral narrative therapy significantly reduces anxiety among elementary school students. Similarly, (Yati 

et al., 2017) found that storytelling as part of play therapy decreases hospitalization anxiety in preschool 

children. Another study by (Sekhavatpour et al., 2019) confirmed that narrative interventions alleviate anxiety 

and behavioral problems in children undergoing surgery. Furthermore, (Mohammadian et al., 2024) revealed 

that storytelling and play therapy significantly improve executive functioning and verbal memory among 
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children with ADHD. These findings suggest that narrative engagement may promote both emotional 

regulation and cognitive performance. 

Digital storytelling has also emerged as an innovative educational strategy that integrates technology and 

narrative pedagogy to enhance learning outcomes (Nadianti et al., 2024). (Irmayanti et al., 2025) 

emphasized that storytelling in mathematics instruction reduces math anxiety and increases motivation through 

emotional engagement and contextualized understanding. Similarly, (Ginting et al., 2024) reported that digital 

storytelling improves knowledge retention and transferability across learning contexts. 

Considering that anxiety and working memory deficits are two critical barriers to academic success among 

children with SLD, interventions that target both simultaneously are of considerable value. Storytelling 

provides a dynamic and accessible approach that can be tailored to children’s developmental level, fostering 

both emotional comfort and cognitive activation. However, empirical studies that jointly examine the effect of 

storytelling on anxiety and working memory among children with SLD remain limited, particularly in the 

Iranian context. Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness of storytelling on anxiety 

symptoms and working memory in children with Specific Learning Disorder. 

 
Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest structure and a control group. The 

statistical population included all first-grade elementary students diagnosed with Specific Learning Disorder 

who attended the Learning Disorders Center in Khoy County during the 2024–2025 academic year. A total of 

30 children were selected through convenience sampling based on inclusion and exclusion criteria and were 

randomly assigned to two groups: storytelling (experimental) and control (15 participants each). 

The inclusion criteria comprised a formal diagnosis of SLD by a clinical psychologist or psychiatrist, normal 

intelligence quotient, and absence of comorbid emotional or behavioral disorders. The exclusion criteria 

involved more than two absences during intervention sessions or voluntary withdrawal from the study. 

Data were collected using two standardized instruments: the N-Back Working Memory Test and the Spence 

Children’s Anxiety Scale—Short Form (SCAS-SF). The N-Back test measures correct responses, errors, and 

non-responses to assess different components of working memory performance. The SCAS-SF includes 19 

items assessing five anxiety dimensions: separation anxiety, social anxiety, panic/agoraphobia, specific 

phobia, and generalized anxiety. 

The storytelling intervention was implemented across ten 60-minute sessions over five weeks (two sessions 

per week). The selected stories were adapted from “101 Healing Stories for Kids and Teens” by George W. 

Burns, emphasizing themes such as emotional awareness, problem-solving, and resilience. Each session 

involved story narration, group reflection, and guided discussions linking story content to the children’s daily 

experiences. 

Data were analyzed using descriptive statistics and inferential tests in SPSS (version 27). Assumptions of 

normality (Shapiro–Wilk test), homogeneity of variances (Levene’s test), and covariance matrices were 

verified prior to conducting Analysis of Covariance (ANCOVA) to compare posttest results while controlling 

for pretest scores. The significance level was set at p < 0.05. 

 
Findings 

Descriptive statistics indicated an improvement in working memory performance and a reduction in anxiety 

levels among children in the experimental group compared to the control group. The ANCOVA results 

revealed that, after controlling for pretest scores, significant differences existed between groups in working 

memory accuracy, error rate, and anxiety measures (p < 0.001). However, the difference in non-response scores 

between groups was not statistically significant. 
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Specifically, the experimental group showed a marked increase in correct responses and a decrease in errors 

on the N-Back test, suggesting enhanced working memory function. In terms of anxiety, posttest mean scores 

in the storytelling group were significantly lower than those in the control group, indicating a substantial 

reduction in anxiety symptoms following the intervention. The effect sizes (η²) for working memory accuracy, 

errors, and anxiety were 0.65, 0.74, and 0.78, respectively, signifying strong practical effects. 

Overall, the findings confirmed that storytelling exerted a positive and meaningful influence on both cognitive 

and emotional domains, validating its dual efficacy as a therapeutic and educational tool for children with SLD.  

 
Discussion and Conclusion 

The results of the present study confirmed that storytelling significantly improved working memory and 

reduced anxiety among children with Specific Learning Disorder. The findings suggest that storytelling 

operates as a dual-function intervention—enhancing cognitive processing while simultaneously promoting 

emotional regulation. The improvement in working memory may be attributed to the way narratives engage 

both the phonological and visuospatial subsystems, requiring the listener to encode, retain, and integrate 

linguistic and visual information dynamically. Storytelling also provides semantic context and emotional 

relevance, which facilitate the consolidation of information in long-term memory. 

From a cognitive-behavioral standpoint, storytelling functions as a medium for experiential learning. Through 

narrative structure, children internalize strategies for problem-solving and self-regulation by identifying with 

story characters and their coping mechanisms. This process may strengthen executive control and working 

memory by encouraging the mental simulation of actions, sequencing of events, and recall of relevant details.  

Regarding anxiety reduction, the results support the notion that storytelling provides a safe emotional 

environment where children can project fears and anxieties onto fictional narratives, thereby achieving 

catharsis and cognitive restructuring. Narratives allow children to reinterpret their experiences in a more 

manageable framework, reducing perceived threat and fostering self-efficacy. The emotional engagement 

embedded in storytelling further stimulates the release of positive affect, which counters the physiological 

arousal associated with anxiety. 

In the educational context, storytelling can be seen as a bridge between emotional literacy and cognitive 

development. Teachers and therapists can use stories to teach coping skills, foster empathy, and improve 

concentration. For children with SLD, who often face difficulties maintaining attention or processing abstract 

information, stories provide meaningful context that enhances engagement and learning retention. 

This study adds to existing evidence supporting narrative-based interventions as cost-effective and non-

pharmacological methods to enhance both emotional well-being and cognitive skills in vulnerable child 

populations. Given its simplicity and cultural adaptability, storytelling can be integrated into classroom 

curricula, therapeutic programs, and parental education to foster holistic child development. 

In conclusion, storytelling is not merely an artistic expression but a scientifically grounded pedagogical and 

therapeutic tool. Its multidimensional impact—encompassing emotional regulation, memory enhancement, 

and attention development—makes it a valuable approach in the education and rehabilitation of children with 

learning disorders. The present findings underscore the potential of storytelling as a viable, engaging, and 

accessible strategy to promote academic success and psychological resilience among children with Specific 

Learning Disorder. 
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