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ش سوو .، روانینو شد پس  ینیبشیپ(. 1404. )مهیحک دهیس، یمو ر

س ساس حما بیاز آ  یاشده و اجتناب تجربهادراک یاجتماع تیبر ا
. یجانیه یابرازگر یاتجربه طلاق: نقش واسطط ه یدر مردان دارا

 .1-1۷(، 4)۳، روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 کیدهچ
ه و اجتناب شطدآسطیب بر اسطاس حمایت اجتماعی ادراکازپسبینی رشطدهدف این پژوهش بررسطی پیش

س هتجربه صیفی ای با نقش وا ضر تو ای ابرازگری هیجانی در مردان دارای تجربه طلاق بود. پژوهش حا

شامل  سیر بود. جامعه آماری  ستگی با رویکرد تحلیل م شهر بابل در  ۲4۲از نوع همب ساکن  مرد م لقه 

نامه رشطد پس از پرسطش گیری هدفمند انتخاب شطدند. اباارها شطاملبود که به روش نمونه 1404سطا  

(، اجتناب 1988شطططده زیمت و همکاران )(، حمایت اجتماعی ادراک1996سطططانحه تدسطططای و کا هون )

ها با اسطتفاده از ( بودند. داده1990(، و ابرازگری هیجانی کینگ و امونا )۲011ای گاما و همکاران )تجربه

ستگی  AMOS-24و  SPSS-27افاارهای نرم سیر تحلیل از طریق آزمون همب سون و تحلیل م پیر

شان داد حمایت اجتماعی ادراک شدند.  βشده تأثیر مثبت و معناداری بر ابرازگری هیجانی دارد )نتایج ن

= 0.38 ،p < 0.01کند بینی میطور مثبت پیش(. همانین ابرازگری هیجانی رشد پس از آسیب را به

(β = 0.18 ،p < 0.01و حمایت اجتماعی ادراک )شدشده د ستقیم مثبت بر ر سیب ازپسارای اثر م آ

 = βآسطیب منفی و معنادار بود )ازپسای بر رشطد(. اثر اجتناب تجربهβ = 0.57 ،p < 0.01اسطت )

−0.17 ،p < 0.01( نادار نبود جانی مع با ابرازگری هی (. اثر p > 0.05( و راب ه مسطططتقیم آن 

جان ماعی از طریق ابرازگری هی یت اجت ما نادار بود )غیرمسطططتقیم ح (. β = 0.07 ،p < 0.01ی مع

شانشاخص  GFI؛ CFI = 1.00؛ χ²/df = 1.0دهنده برازش م لوب بودند )های برازندگی مد  ن

شطططده و نتایج پژوهش بیانگر نقش کلیدی حمایت اجتماعی ادراک (.RMSEA = 0.01؛ 1.00 =

ها اهمیت ای اسططت. یافتهاب تجربهآسططیب و نقش بازدارنده اجتنازپسابرازگری هیجانی در ارتقای رشططد

های ابراز هیجان در مردان م لقه شططناختی برای تقویت حمایت اجتماعی و مهارتطراحی مداخلات روان

 سازد.را برجسته می
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Abstract 

This study aimed to predict posttraumatic growth (PTG) based on perceived 

social support and experiential avoidance with the mediating role of 

emotional expression among divorced men. This descriptive-correlationa l 

study employed a path analysis approach. The statistical population included 

242 divorced men residing in Babol in 2025, selected through purposive 

sampling. The instruments were the Posttraumatic Growth Inventory 

(Tedeschi & Calhoun, 1996), the Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (Zimet et al., 1988), the Multidimensional Experiential Avoidance 

Questionnaire (Gámez et al., 2011), and the Emotional Expression 

Questionnaire (King & Emmons, 1990). Data were analyzed using SPSS-27 

and AMOS-24 through Pearson correlation and path analysis. Perceived 

social support had a significant positive effect on emotional expression (β = 

0.38, p < 0.01). Emotional expression positively predicted PTG (β = 0.18, p 

< 0.01), and perceived social support had a direct positive effect on PTG (β = 

0.57, p < 0.01). Experiential avoidance exerted a significant negative effect 

on PTG (β = −0.17, p < 0.01), while its direct relationship with emotional 

expression was nonsignificant (p > 0.05). The indirect effect of perceived 

social support through emotional expression was significant (β = 0.07, p < 

0.01). Model fit indices indicated an excellent fit (χ²/df = 1.0; CFI = 1.00; GFI 

= 1.00; RMSEA = 0.01). The findings emphasize that perceived social 

support and emotional expression foster posttraumatic growth, while 

experiential avoidance inhibits it. Strengthening social support systems and 

emotional expression skills can promote psychological recovery and 

resilience in divorced men. 
 

Keywords: Posttraumatic growth; Perceived social support; Experiential 
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 مقدمه

از  یاریو در بس گذاردیم یبر افراد بر جا یقیعم یجانیو ه یاجتماع ،یروان راتیتأث ،یزندگ یدادهایرو نیتراز پرتنش یکیطلاق به عنوان 

. (Rizwan & Gafoordeen, 2021)مطرح شود  یتیهو یهاو بحران یشناختروان یهابیآس یتجربه یبرا یبه عنوان عامل تواندیموارد م

 تواندیبلکه م شود،ینم یروان یزا لزوماً منجر به فروپاشاسترس یدادهایرو نیچن یکه تجربه دهندینشان م نینو یهاوهشحال، پژ نیدر ع

 Post-Traumatic Growth ای «بیرشد پس از آس»با عنوان  یشناسکه در روان یادهیفراهم آورد؛ پد زیرا ن یو تحول شخص یبستر رشد روان

(PTG) شودیشناخته م (Tedeschi & Moore, 2021)و  گرانیدر نگرش فرد نسبت به خود، د یمثبت روان راتییتغ انگریمفهوم ب نی. ا

و  یاز زندگ یقدردان ،یفردنیروابط ب قیتعم ،یقدرت شخص شیچون افزا ییهاتروما است و شامل مؤلفه ایبحران  یپس از تجربه یزندگ

 .(Pollari et al., 2021) گرددیم یتحولات معنو

و « شدهادراک یاجتماع تیحما»ها آن انینقش دارند که از م دهیپد نیدر بروز ا یعوامل متعدد ب،یرشد پس از آس یچارچوب نظر در

در دسترس بودن  زانیشده، ادراک فرد از مادراک یاجتماع تی. حما(Brooks et al., 2019)دارند  یابرجسته گاهیجا «یااجتناب تجربه»

سلامت روان  یهاکنندهینیبشیپ نیتریاز قو یکیاست و  یمنابع اجتماع ریخانواده، دوستان و سا یاز سو یو اطلاعات یارابز ،یعاطف تیحما

و استرس مؤثر  ینه تنها در کاهش اضطراب، افسردگ تیحما نی. ا(Kim & Son, 2021) رودیبه شمار م یزندگ یهادر مواجهه با بحران

 Xiao) کندیفراهم م زابیآس دادیفرد پس از رو یجانیو ه یشناخت یبازساز یرا برا نهیزم ،یروان تیو امن تعلقاحساس  تیاست، بلکه با تقو

et al., 2020). 

 یشناختکند و از بروز مشکلات روان فایطلاق ا یدر برابر اثرات منف ینقش محافظت تواندیم یاجتماع تیاند که حمانشان داده مطالعات

پس از طلاق مطرح است،  یروان یدر بازساز یدیکل یبه عنوان عامل یقو یتی. در واقع، روابط حما(Bahrani et al., 2019) دینما یریجلوگ

از  ییشکوفا» ی. مدل نظر(Wu, 2024) کنندیم لیفرد تسه یمعنا را برا جادیبازخورد و ا افتیدر جان،یها امکان ابراز هن شبکهیچرا که ا

 تیتقو قیثبت، از طرم یکه تعاملات اجتماع کندیم انیاساس ب نی( بر همThriving Through Relationships Model« )روابط قیطر

 .(Tan et al., 2022) ندینمایم لیرا تسه بیپس از آس یرشد روان ،یشناخت یو بازساز یریذخودپ جان،یه میتنظ

 بیرشد پس از آس ریدر مس یاساس یناکارآمد، مانع یاسبک مقابله کی( به عنوان Experiential Avoidance) «یااجتناب تجربه»مقابل،  در

مدت اره دارد؛ گرچه در کوتاهاش ندیسرکوب افکار، احساسات و خاطرات ناخوشا ایکنترل  یسازه به تلاش مداوم فرد برا نی. اشودیمحسوب م

 گرددیم یجانیو ه یو اختلال در پردازش شناخت یروان یشانیپر تیباعث کاهش اضطراب شود، اما در بلندمدت موجب تثب تممکن اس

(Seçer & Ulaş, 2021)رینظ یهمراه است و به اختلالات ینشخوار فکر شیو افزا یشناختروان یریپذبا کاهش انعطاف یا. اجتناب تجربه 

 قیاز طر یااند که کاهش اجتناب تجربهکرده دیمختلف تأک یها. پژوهش(He et al., 2025) شودیمنجر م یخوابیو ب یاضطراب، افسردگ

 یستیسلامت روان و بهز یبه ارتقا تواندی(، مACTو تعهد ) رشیبر پذ یاز جمله درمان مبتن ،یآگاهو ذهن رشیبر پذ یمبتن یکردهایرو

 تیبهبود خلق و تقو ،یاز زندگ تیرضا شیبا افزا یامشخص شده است که کاهش اجتناب تجربه نی. همچن(Na et al., 2022)کمک کند 

 .(Yela et al., 2022)همراه است  یاحساس معنا در زندگ

 یاست. ابرازگر «یجانیه یابرازگر» ب،یو رشد پس از آس یاجتماع تیحما انیارتباط م نییبدر ت یدیکل یندهایاز فرا یکی ،یجانیمنظر ه از

 یو روابط اجتماع جانیه میدر تنظ یکلام، رفتار و زبان بدن است و نقش مهم قیآگاهانه احساسات از طر انیفرد در ب ییتوانا یبه معنا یجانیه

و  ت،یمیمثبت، ابراز صم یهاجانیدارد: ابراز ه یسازه سه بعد اساس نی. ا(Nosrattalab Haghi & Bakshipour, 2022) کندیم فایا

همچون  ،یمنف جاناتیاند که ابراز سالم هها نشان داده. پژوهش(Mohammadnezhad Devin et al., 2024) یمنف یهاجانیابراز ه

 شیبا افزا جان،یسرکوب ه کهیمنجر شود، در حال یخودآگاه شیه کاهش اضطراب و افزاب تواندیم یتیخشم، در چارچوب روابط حما ایغم 

 .(Zeinali Siyavashani & Dehghan, 2021)مرتبط است  یروان یهابیاسترس و آس
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 لیرا تسه جانیابراز ه رنده،یامن و پذ یطیمح جادیبا ا یاجتماع تینشان داده است که حما یو ابرازگر جانیه میتنظ ینهیدر زم یامطالعه

که  ی. در مقابل، افراد(Pournaghash et al., 2020) دینمایکمک م زابیآس یهاپس از تجربه یشناخت یبه بازساز جهیو در نت کندیم

در برابر  یشتریب یریپذبیهستند، آس یو اجتماع یفرهنگ یهاتیدر ابراز احساسات خود دچار محدود ایاند محروم یتیحما یهااز شبکه

در خصوص ابراز  یفرهنگ یمردانه و تابوها یهنجارها ران،یمانند ا ی. در جوامع(Oliffe et al., 2022) دهندیطلاق نشان م یروان یامدهایپ

انزوا و  قیاز طر ای یرکلامیمند شوند و احساسات خود را به صورت غبهره یاجتماع تیمردان کمتر از حما شودیم جبساسات، اغلب مواح

 شودیم یو کاهش رشد روان جانیه میتنظ فیامر منجر به تضع نی. ا(Saboohi Golkar & Afrasiabi, 2024)کنند  انیب یپرخاشگر

(Farahani et al., 2023). 

 Babazadeh Namini)دارد  بیبا رشد پس از آس یمثبت یشده رابطهادراک یاجتماع تیکه حما کنندیم دییتأ یمتعدد یپژوهش یهاافتهی

et al., 2021)را  بیرشد پس از آس ،یآورتاب شیافزا قیتوانست از طر یاجتماع تیمبتلا به سرطان پستان، حما مارانیبر ب یا. در مطالعه

 ریمس ،یحس معنا در زندگ شیکاهش استرس و افزا قیاز طر یتیمشخص شد که منابع حما نیکند. همچن ینیبشیپ میرمستقیطور غبه

 یریدر جلوگ ینقش اساس کینزد انیخانواده، دوستان و اطراف تی. در بافت طلاق، حما(Kim & Son, 2021) کنندیم لیرا تسه یروان یابیباز

 .(Bahonar et al., 2024)دارد  یجتماعا یو انزوا یدگاز احساس طردش

 یبا سطوح بالا یاند که افرادها نشان داده. پژوهشکندیم فایبازدارنده ا ینقش بیرشد پس از آس ندیدر فرآ یااجتناب تجربه گر،ید یسو از

مانع  هدارند ک یپرتحواس ایمانند انکار  یاجتناب یبه استفاده از راهبردها لیتما زا،بیآس یدادهایدر مواجهه با استرس و رو ،یااجتناب تجربه

فعال با احساسات  یو مواجهه یمنف جاناتیه رشی. در مقابل، پذ(Farshad & Samavi, 2022) شودیم یو شناخت یجانیپردازش ه

بر  ینیبال یها. در پژوهش(Hashemi & Gholizadeh, 2024) گرددیم یذهن یستیو بهز یروان یریپذانعطاف شیدشوار، موجب افزا

 ,.He et al)شده است  یمعرف یعملکرد یو ناتوان یروان یشانیپر نیدر ارتباط ب یاواسطه یریبه عنوان متغ یامزمن، اجتناب تجربه مارانیب

2025). 

عوامل  انیتعامل م امدیرا پ یرشد روان (Tedeschi & Moore, 2021)( 2021و مور ) یتدسچ بیرشد پس از آس هینظر ،یسطح نظر در

 یاو درباره یشناخت یساختارها شود،یمواجه م یدیکه فرد با بحران شد یزمان دگاه،ید نی. بر اساس اداندیم یو اجتماع یجانیه ،یشناخت

از  یاجتماع تی. حمادهدیرخ م یجانیه یندهایو فرا یتیساختارها در تعامل با عوامل حما نیا یو بازساز شوندیم الشخود و جهان دچار چ

 یمعنا و رشد روان یهر دو به بازساز ،یجانیو ه یپردازش شناخت لیتسه قیاز طر جانیو ابراز ه رش،یو پذ تیاحساس امن یسازفراهم قیطر

 .(Kaleta & Mróz, 2023) کنندیکمک م بیپس از آس

دارند. به عنوان  بیز آسرشد پس ا یریگدر شکل ینقش مهم یو فرهنگ یتیجنس یهاکه تفاوت دهندینشان م زین یفرهنگنیب یهاافتهی

 یشتریب یهاپس از طلاق با چالش یروان یبازساز ندیممکن است در فرآ جان،یاز ابراز ه یخوددار یبرا یفرهنگ یفشارها لیدلمثال، مردان به

 یرونیب یهاتیسازد، چرا که حما یاتیرا دوچندان ح یاجتماع تینقش حما تواندیم هاتیمحدود نی. ا(Oliffe et al., 2022)مواجه شوند 

به عنوان  یجانیه یابرازگر ،یطیشرا نی. در چن(Wu, 2024)جبران کنند  یرا تا حدود جانیدر ابراز ه یفرددرون یکمبودها توانندیم

 & Zeinali Siyavashani) دینمایم تیرا تقو بیو رشد پس از آس یاجتماع تیحما انیم وندیکه پ کندیعمل م یانجیم یسازوکار

Dehghan, 2021). 

 یااجتناب تجربه یاثر منف تواندیدارد و م زابیمعنا پس از تجارب آس یدر بازساز ینقش مهم یجانیه ینشان داد که ابرازگر گرید یامطالعه

 یهابافت یدر برخ دهدیگزارش شده است که نشان م زین یمتناقض یهاافتهیحال،  نی. در ع(Brooks et al., 2019)را کاهش دهد 

 یجابه د،یکه مردان در مواجهه با استرس شد یاگونهباشد؛ به یرخطیممکن است غ جانیو ابراز ه یااجتناب تجربه انیم یطهراب ،یفرهنگ
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 یهانهیزم یضرورت بررس هاافتهی نی. ا(Farahani et al., 2023) کنندیاستفاده م جانیابراز ه میرمستقیغ یهاوهیاجتناب کامل، از ش

 .کندیرا برجسته م رانیا اصخ یو اجتماع یفرهنگ

از  شیببه  ریاخ یهاکه نسبت طلاق به ازدواج در سال دهدیداشته است. آمارها نشان م یتوجهرشد قابل رینرخ طلاق در دو دهه اخ ران،یا در

 ,Saboohi Golkar & Afrasiabi)داشته است  یمردان در پ یبرا ژهیوبه یاگسترده یو اجتماع یروان یامدهایو پ دهیدرصد رس 50

 شوندیمواجه م یجانیه یشانینفس و پراضطراب، کاهش اعتمادبه ،ییاحساس تنها ،یمعمولاً با کاهش عملکرد اجتماع ه. مردان مطلق(2024

(Bahrani et al., 2019)که از  یزمان ژهیوبرخوردارند، به یروان یرشد و بازساز یبرا یابالقوه تیها از ظرفاز آن یاریبس ن،ی. با وجود ا

 .(Najafizadeh et al., 2022)سالم ابراز کنند  یاوهیخود را به ش جاناتیبوده و بتوانند ه خورداربر یکاف یاجتماع تیحما

در  تواندیدارد بلکه م تیاهم ینظر دگاهیتنها از ددر مردان مطلقه، نه بیمؤثر بر رشد پس از آس یشناختروان یفهم سازوکارها ن،یبنابرا

. (Bahonar et al., 2024)کند  فایا یدیاز طلاق نقش کل یناش یهابیکاهش آس یمؤثر برا یو درمان یآموزش ،یتیمداخلات حما یطراح

 ی( و اجتماعجانی)مانند ابراز ه یجانی(، هیساز)مانند معنا یشناخت یرهایمتغ انیدارند که تعامل م دیتأک بیرشد پس از آس اصرمع یهامدل

 .(Tedeschi & Moore, 2021) آوردی( بستر تحول مثبت پس از بحران را فراهم میاجتماع تی)مانند حما

 ریبه عنوان دو متغ یاشده و اجتناب تجربهادراک یاجتماع تیکه حما رسدینظر مبه ادشده،ی یتجرب یهاافتهیو  ینظر یتوجه به مبان با

 کیبه عنوان  تواندیم یجانیه یطلاق دارند و ابرازگر یتجربه یدر مردان دارا بیرشد پس از آس ینیبشیدر پ یاکنندهنیینقش تع ،یاساس

شده و ادراک یاجتماع تیبر اساس حما بیآسازپسرشد ینیبشیپ یپژوهش حاضر بررس هدف .دینقش نما یفایرابطه ا نیدر ا یانجیم ریمتغ

 طلاق است. یتجربه یدر مردان دارا یجانیه یابرازگر یابا نقش واسطه یااجتناب تجربه

 شناسیروش

باشد. کد اخلاق این کمی و توصیفی از نوع همبستگی با رویکرد تحلیل مسیر میپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، 

( از کمیته اخلاق پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران اخذ شد. جامعه IR. IAU. SRB. REC. 1404. 135مطالعه)

گیری به روش هدفمند و بر اساس معیارهای ورود و خروج ونهبود. نم 1404آماری شامل مردان دارای تجربه طلاق ساکن شهر بابل در سال 

، چهار 8/0(، توان آماری 15/0( استفاده گردید؛ با درنظر گرفتن اندازه اثر متوسط)1988)Cohenانجام شد. برای تعیین حجم نمونه از فرمول 

نفر شرکت کردند؛ پس از  266گری اولیه . در غربال(Cohen, 1988)نفر برآورد شد 225، حجم نمونه %95متغیر پنهان و سطح اطمینان 

(، حداقل تحصیلات سوم راهنمایی، تجربه 50-30نفر وارد تحلیل شد. معیارهای ورود شامل سن ) 242های ارد فاقد شرایط، دادهحذف مو

پزشکی)خوداظهاری(،گذشت حداقل پزشکی )خوداظهاری(، عدم مصرف داروهای روانحداقل یک و حداکثر دو طلاق،عدم ابتلا به اختلالات روان

نامه)سن، تحصیلات، وضعیت تأهل، اختلالات ود. معیارهای خروج شامل عدم تکمیل یا ارائه اطلاعات نادرست در پرسشیک سال از زمان طلاق ب

پزشکی، مصرف دارو، سابقه طلاق(، تغییر شرایط فردی در طول پژوهش)مانند ازدواج مجدد(، انصراف از ادامه همکاری در هر مرحله بوده روان

های اجتماعی شهر بابل منتشر نامه در شبکهلاین انجام شد. لینک پرسشصورت آنلاین و از طریق سامانه پرسا بههاست. فرایند گردآوری داده

کنندگان با تأیید نامه آگاهانه درج شد؛ شرکتها و رضایتنامه، توضیحات مربوط به هدف مطالعه، محرمانگی دادهگردید. در ابتدای پرسش

شده گونه داده شناساییگیری در هر مرحله را داشتند. تمام اطلاعات محرمانه نگهداری شده و هیچامکان کناره رضایت خود وارد مطالعه شدند و

زمان از طلاق، وضعیت شناختی)سن، تحصیلات، تعداد طلاق، مدتنامه جمعیت. اطلاعات با استفاده از پرسش در گزارش نهایی ثبت نشد

 آوری شد:استاندارد زیر جمع پزشکی، مصرف دارو( و چهار ابزارروان

گویه است که  21( طراحی شده و مشتمل بر 1996)Calhounو Tedeschiنامه توسطاین پرسش: (PTGQنامه رشد پس از سانحه)پرسش

 2معنوی)سؤال(، و تغییرات  3سؤال(، قدردانی از زندگی) 4سؤال(، قدرت شخصی) 7سؤال(، ارتباط با دیگران) 5های جدید)پنج مؤلفه: موقعیت
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تا  0بندی شده است. دامنه نمرات بین ( درجه5تا خیلی زیاد با نمره  0ای لیکرت)هرگزبا نمره سنجد. بر اساس طیف شش درجهسؤال( را می

ریب اند. همچنین، همسانی درونی آزمون را با ضنامه را تأیید کردهمؤلفه پرسش 5با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی،  سازندگاناست.  105

. در ایران، این ابزار توسط (Tedeschi & Calhoun, 1996)گزارش کردند 71/0و اعتبار دوماهه بازآزمایی آن را  90/0کرونباخ آلفای

Mahmoudi (اعتباریابی شد. ضریب آلفای2013و همکاران ) گزارش شد و روایی صوری و محتوایی تأیید  91/0کرونباخ برای کل آزمون

ی دهندهدست آمد که نشانبه 0٫98 نامه برابر باکرونباخ برای کل پرسش. در این پژوهش، ضریب آلفای(Mahmoudi et al., 2013)شد

 پایایی بسیار بالاست. 

گویه است  12نامه را طراحی کردند و مشتمل بر ( این پرسش1988زیمت و همکاران): (MSPSS)نامه حمایت اجتماعی ادراک شدهپرسش

سؤال( است. بر  4سؤال( و از سوی دوستان) 4سؤال(، از سوی افراد مهم) 4تماعی ادراک شده از سوی خانواده)که شامل سه مؤلفه حمایت اج

. دامنه (Zimet et al., 1988)اند( درجه بندی شده5تا، به شدت موافق با نمره  1ای لیکرت)به شدت مخالف با نمره درجهاساس طیف پنج

برای خرده  %90-86کرونباخ ( پایایی درونی این ابزار را با استفاده از آلفای2004است. ادواردز و همکاران) 60الی  12نمرات این مقیاس 

( ضریب 1388ی ایرانی، سلیمی و همکاران). در نسخه(Edwards, 2004)اندبرای کل ابزار گزارش نموده %86های این ابزار و مقیاس

اند و روایی سازه ابزار مورد تأیید قرار ذکر نموده %82و  %86، %89کرونباخ را برای سه بعد خانواده، دوستان و افراد مهم به ترتیب آلفای

دست آمد که حاکی از پایایی بسیار به 95/0نامه برابر با کرونباخ کل پرسش. در این پژوهش، ضریب آلفای(Jokar et al., 2010)گرفت

 مناسب است. 

اند که ای طراحی کردهنامه را بمنظور سنجش اجتناب تجربه( این پرسش2011گامز و همکاران): (MEAQ)اینامه اجتناب تجربهپرسش

سؤال(، 7پرتی /توقف)سؤال(، حواس 7سؤال(، تعلل) 13سؤال(، انزجار از آشفتگی) 11جتناب رفتاری)گویه و شش مؤلفه: ا 62مشتمل بر 

تا شدیداً موافقم با 1ای لیکرت)شدیداً مخالفم با نمره سؤال( است. بر اساس طیف شش درجه 11سؤال( و تحمل آشفتگی) 13سرکوبی /انکار)

. سازندگان (Gámez et al., 2011)است 372تا  62ای از ه در مقیاس تجربی در دامنهاند. حداقل و حداکثر نمر( درجه بندی شده6نمره 

، انکار 89/0پرتی /توقف ، حواس89/0، تعلل 84/0، انزجار ازآشفتگی 85/0ضریب همسانی درونی را برای خرده مقیاس اجتناب رفتاری، 

نامه توسط . در ایران این پرسش(Gámez et al., 2011)اندگزارش کرده 92/0و برای کل آزمون  87/0و تحمل آشفتگی  86/0سرکوبی /

، 828/0، انزجار از آشفتگی 891/0، اجتناب رفتاری 842/0کرونباخ برای کل مقیاس ( اعتباریابی شد و ضریب آلفای1396مرادی و همکاران)

. در این (Moradi et al., 2017)بدست آمد 818/0و تحمل آشفتگی  822/0، انکار /سرکوبی 681/0پرتی /توقف ، حواس794/0تعلل 

ی پایایی بسیار بالا و همسانی مناسب میان دهندهدست آمد که نشانبه 0٫95 نامه برابر باکرونباخ برای کل پرسشپژوهش، ضریب آلفای

 هاست. گویه

 16هیجانی مشتمل بر  نامه ابرازگریاند. پرسشکرده نامه را طراحی( این پرسش1990کینگ و امونز): (EEQ) نامه ابرازگری هیجانیپرسش

سنجد. بر اساس طیف سؤال( را می 4سؤال( و ابراز هیجان منفی) 5سؤال(، ابراز صمیمیت) 7هیجان مثبت) گویه و سه مؤلفه ابرازگری

عکوس است. م 9، 8، 7گذاری سوالات اند. روش نمره( درجه بندی شده5تا کاملاً موافقم با نمره 1ای لیکرت)کاملاً مخالفم با نمره درجهپنج

و  70/0نباخ را برای کل مقیاس کرو(ضریب آلفای1994. کرینگ و همکاران)(King & Emmons, 1990)است 80تا  19نمره کل فرد بین 

نامه . در ایران، این پرسش(Kring et al., 1994)های ابرازگری هیجانی و مقیاس هیجان مثبت، همبستگی مثبت یافتندبرای خرده مقیاس

، 68/0کرونباخ برای ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی به ترتیب ( اعتباریابی شد. آلفای2013توسط طباطبایی و همکاران)

کرونباخ برای . در این پژوهش، ضریب آلفای(Tabatabaei et al., 2013)بخش اعلام شدبود و روایی محتوایی رضایت 68/0و  59/0، 65/0

های هیجانی هاست؛ این سطح از پایایی با ماهیت سازهقبول گویهدست آمد که بیانگر همسانی درونی نسبتاً قابلبه 0٫66 نامه برابر باکل پرسش

 راستاست. و نتایج مطالعات پیشین هم
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در دو شکل توصیفی و استنباطی  24نسخه  AMOSو  27نسخه  SPSSافزارهای نرمآوری شده،با استفاده از های جمعدر این پژوهش داده

تجزیه و تحلیل شد. در بخش توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی از لحاظ)میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی( و در بخش استنباطی 

در نظر گرفته  05/0ها رامتریک بود. سطح معنی داری در آزمونهای پاهای آزمونفرضضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر با رعایت پیش

 شد.

 هایافته

؛ %38٫8سال) 35تا  30سال بود. بیشترین فراوانی مربوط به گروه سنی  50تا  30مرد مطلقه در بازه سنی  242نمونه نهایی پژوهش شامل 

دهنده غلبه مردان میانسال جوان در نمونه است. از نظر نشان نفر( اختصاص داشت که 29؛ %12سال) 50تا  46نفر( و کمترین به گروه  94

نفر( تعلق داشت. در  7؛ %2٫8نفر( و کمترین به تحصیلات تا سوم راهنمایی) 66؛ %27٫2لیسانس)تحصیلات، بیشترین فراوانی به دارندگان فوق

زمان جدایی را تجربه کرده بودند. همچنین، بر اساس مدت دو بار %8٫2کنندگان تنها یک بار و شرکت %91٫8بررسی تعداد دفعات طلاق، حدود 

بیش از سه سال از زمان  %37٫6بین دو تا سه سال و  %19٫4بین یک تا دو سال،  %33٫4کمتر از یک سال،  %9٫5شده از طلاق، سپری

 اند.های آماری پایه برای چهار متغیر اصلی ارائه شده، شاخص1 طلاقشان گذشته بود. در جدول

 (n =242)1404های توصیفی متغیرهای پژوهش در مردان دارای تجربه طلاق شهر بابل در سال شاخص .1دول ج

 کشیدگی چولگی)کجی( انحراف استاندارد میانگین مقیاس 

 -25/0 -02/1 14/33 39/61 آسیبازپسرشد 1

 -38/0 -35/0 51/10 95/42 حمایت اجتماعی ادراک شده 2

 -14/0 -64/0 50/40 80/196 ای اجتناب تجربه 3
 -61/0 20/3 90/6 37/55 ابرازگری هیجانی 4

 

های گمشده با میانگین همان متغیر جایگزین شد. بررسی های اصلی تحلیل مسیر بررسی شد. دادهها، مفروضهپیش از اجرای آزمون فرضیه

های چولگی و کشیدگی ی ارزیابی نرمال بودن توزیع متغیرها، شاخصانحراف معیار هیچ مورد پرتی را نشان نداد، برا 3± در دامنه Z هاینمره

ی قابل قبول بودند. تنها متغیر ابرازگری هیجانی دارای چولگی اندکی بالاتر و در محدوده 2 ی متغیرها کمتر ازمحاسبه شدند؛ مقادیر همه

 کولموگروف اسمیرنوفاستراپ، در تحلیل حفظ شد. آزمون مقاوم بوتنفر( و استفاده از روش  242) ی مناسببود، که با توجه به حجم نمونه 2 از

بررسی  دوربین واتسون برای تمامی متغیرها، نرمال بودن توزیع را تأیید کرد. در ادامه، استقلال خطاها با آزمون 0٫05نیز با سطح معناداری بالای 

و 0٫58 ( بالاتر از Toleranceخطی چندگانه، مقادیر شاخص تحمل)م( نشانگر عدم همبستگی خطاها بود. در بررسی ه1٫83شد که مقدار آن)

خطی در مدل وجود ندارد. با ، نشان داد که مشکل هم1٫71( کمتر از Variance Inflation Factor؛VIFمقادیر شاخص تورم واریانس)

 های استنباطی آماده بودند. ها برای تحلیلها، دادهتوجه به برقراری تمامی مفروضه

هیجانی از ضریب  ای و ابرازگریتجربه شده، اجتنابادراک اجتماعی ازآسیب، حمایتمنظور بررسی روابط بین متغیرهای رشدپسهب

 اند.ارائه شده 2 پیرسون استفاده شد.نتایج در جدول همبستگی

 متغیرهای پژوهشماتریس همبستگی بین  .2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 آسیبازپسرشد

   1 73/0** اجتماعی ادراک شدهحمایت 
  1 -50/0** -46/0** ای اجتناب تجربه

 1 02/0 38/0** 40/0** ابرازگری هیجانی

05/0 *P < 01/0 < P**  



 1404چهارم، زمستان ، شماره سومدوره 

 

8 

(. همچنین، بین r ،01/0>p= 0 /73**ی مثبت و معنادار مشاهده شد)آسیب و حمایت اجتماعی ادراک شده رابطهازپسبین متغیرهای رشد

آسیب با ابرازگری هیجانی ازپسی رشد(. رابطهr  ،01/0>p= -46/0**ای رابطه ی منفی و معنادار وجود دارد)آسیب و اجتناب تجربهزاپسرشد

ی منفی و معنادار یافت ای نیز رابطه(. بین حمایت اجتماعی ادراک شده و اجتناب تجربهr  ،01/0>p=40/0**نیز مثبت و معنادار بود)

،  r=38/0**(، در حالی که رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک شده با ابرازگری هیجانی مثبت و معنادار بود)r  ،01/0>p= -50/0**شد)

01/0>pدر نهایت، رابطه بین اجتناب تجربه .)(02/0ای با ابرازگری هیجانی معنادار نبود= r ،05/0<p .) 

ها اصلاح و برازش آن ارزیابی شد. در مدل اولیه شاخص با تحلیل مسیر شود، مدل مفهومی پژوهشمشاهده می 3 گونه که در جدولهمان

حذف و مدل مجدداً آزمون شد. نتایج نشان داد « ابرازگری هیجانی ←ای اجتناب تجربه»رو مسیر غیرمعنادار بیانگر برازش ضعیف بودند؛ ازاین

( و شاخص نیکویی CFI، شاخص برازش تطبیقی) 1/0برابر با  (χ²/df)آزادی دو به درجهکایاند؛ نسبت توجهی بهبود یافتهطور قابلها بهشاخص

و ریشه دوم میانگین مجذورات خطای  99/0( برابر با AGFI، شاخص نیکویی برازش اصلاح شده)00/1( هردو برابر با GFIبرازش)

 هاست. یی با دادهباشند که همگی بیانگر برازش مطلوب مدل نهامی 01/0( برابر با RMSEAتقریبی)

 های برازش مدل اولیه و نهاییشاخص .3 جدول

RMSEA CFI AGFI GFI /df2χ df 2χ های برازندگیشاخص 

 مدل اولیه 30/83 1 30/83 88/0 79/0 78/0 14/0

 مدل نهایی 10/0 1 1/0 00/1 99/0 00/1 01/0

 دامنه مورد قبول - - 3زیر >90/0 >90/0 >90/0 <08/0

 

ی بین متغیرهای پژوهش، ها مبنی بر وجود رابطه، ضرایب مسیرهای مستقیم مدل پژوهش گزارش شده است. برای آزمون فرضیه4 در جدول

 .از روش تحلیل مسیر  استفاده شد

 بررسی اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش. 4جدول 

 B β S. E T P متغیرهای پژوهش

 01/0 97/6 03/0 38/0 25/0 ابرازگری هیجانی حمایت اجتماعی ادراک شده 

 01/0 53/4 20/0 18/0 91/0 آسیبازپسرشدابرازگری هیجانی 

 01/0 07/12 15/0 57/0 81/1 آسیبازپسرشد حمایت اجتماعی ادراک شده 

 01/0 -93/3 03/0 -17/0 -14/0 آسیبازپسرشد ای اجتناب تجربه

 

(. همچنین ابرازگری هیجانی به طور مثبت P ،38/0=β <01/0ی بر ابرازگری هیجانی دارد)حمایت اجتماعی ادراک شده تأثیر مثبت و معنادار

(. حمایت اجتماعی ادراک شده نیز اثر مستقیم مثبت و قابل توجهی بر P ،18/0=β <01/0کند)آسیب را پیش بینی میازپسو معنادار رشد

(. رابطه مستقیم P ،17/0-=β <01/0آسیب منفی و معنادار است)ازپسای بر رشد(. اثر اجتناب تجربهP ،57/0=β <01/0آسیب دارد)ازپسرشد

 (. P >05/0بین اجتناب تجربی و ابرازگری هیجانی معنادار نبود)

شده بر ادراک اجتماعی مجدد( نشان داد اثر حمایت گیرینمونه 2000) استراپبوت  ( با روش5 )جدول غیرمستقیم نتایج آزمون اثرات

 (معنادار نبود.P >05/0ای از همین مسیر )تجربه ( معنادار بود، اما اثر اجتنابP ،07/0=β <01/0هیجانی) آسیب از طریق ابرازگری ازپس رشد

 استراپبرآورد مسیرهای غیرمستقیم موجود در مدل با استفاده از بوت .5جدول 

 مسیر
 معناداری حد پائین حد بالا مقدار برآورد

 متغیر ملاک یر واسطهمتغ بینمتغیر پیش

 01/0 03/0 10/0 07/0 آسیبازپسرشد ابرازگری هیجانی حمایت اجتماعی ادراک شده

01/0 < P ** 05/0 < P * 
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 ارائه شده است.  (1) شده به همراه پارامترهای برآوردشده در شکلنمودار مسیر مدل برازش

 
 مدل نهایی پژوهش با نرم افزار ایموس. 1شکل 

 گیرینتیجه بحث و

با مطالعات  افتهی نیمثبت و معنادار وجود دارد. ا یارابطه بیآسازپسشده و رشدادراک یاجتماع تیحما نیپژوهش حاضر نشان داد که ب جینتا

از پس  یشناخت یبازساز لیو تسه یشناختروان یسازگار یدر ارتقا ینقش مهم یتیحما یهااند شبکهسو است که نشان دادههم نیشیپ

« روابط قیاز طر ییشکوفا». بر اساس مدل (Babazadeh Namini et al., 2021; Wu, 2024)زا دارند استرس یدادهایمواجهه با رو

 Tan) کنندیمعنا فراهم م یاحساسات و بازساز انیب یامن برا یطیبحران، مح طیدر شرا ژهیوبه یتیروابط حما نز،یو کال ینیتوسط ف شدهانیب

et al., 2022)لیو تسه دیام یارتقا ،یروان یشانیموجب کاهش پر ،یدیکل یاز عوامل حفاظت یکیعنوان به یاجتماع تیراستا، حما نی. در هم 

احساس  تواندیخانواده، دوستان و همکاران م تیطلاق، حما نهی. در زم(Kim & Son, 2021) شودیپس از بحران م یدر زندگ یسازمعنا

 .(Bahonar et al., 2024)کند  یریآنان جلوگ یاجتماع ینفس و انزواتدهد و از افت عز شیمطلقه افزا ردانرا در م یتعلق و ارزشمند

فشار  ،یو عمل یشناخت ،یعاطف یبانیپشت یبا ارائه سوکی: از کندیم فایا یانقش دوگانه یاجتماع تیحما ب،یرشد پس از آس هیمنظر نظر از

رشد و خودپنداره  ندیمجدد، فرا یبخشو معنا یشناخت یبازنگر لیبا تسه گر،ید یو از سو دهد،یرا کاهش م زابیآس دادیاز رو یناش یروان

برخوردار هستند، در  یترفعال یتیحما یهاکه پس از طلاق از شبکه ی. مردان(Tedeschi & Moore, 2021) دینمایم عیرا تسر مثبت

در  افتهی نی. ا(Farahani et al., 2023) کنندیرا تجربه م بیآسازپساز رشد یسطح بالاتر کنند،یم ییکه احساس تنها یبا افراد سهیمقا

 Oliffe)دارند  یکمتر لیتما یروان تیو درخواست حما یریپذبیمردان در ابراز آس یطور سنتبه رایدارد، ز یاژهیو تیاهم رانیا یبافت فرهنگ

et al., 2022)آنان را  یروان یبازساز ریکند و مس فایگروه ا نیدر ا یو محافظت ینقش جبران تواندیشده مادراک یاجتماع تیحما ن،ی. بنابرا

 .دینما لیتسه

 یهابا پژوهش افتهی نیو معنادار وجود دارد. ا یمنف یارابطه بیآسازپسو رشد یااجتناب تجربه نینشان داد که ب نیپژوهش همچن جینتا

 & Farshad & Samavi, 2022; Hashemi) دانندیم یرا عامل بازدارنده رشد روان یاهمسو است که اجتناب تجربه یمتعدد

Gholizadeh, 2024)ناسازگار  یاست و به عنوان راهبرد ندیخاطرات ناخوشا ایاز احساسات، افکار  زیبه گر لیتما یبه معنا یابه. اجتناب تجر

. (Seçer & Ulaş, 2021) شودیم زابیتجربه آس یو شناخت یجانیمانع پردازش ه ،یشناختروان یریپذکه با کاهش انعطاف شودیشناخته م

 یفرصت رشد و بازساز جهیو در نت کنندیم یدردناک طلاق خوددار جاناتیاز مواجهه با ه ،یاتجربه تناباج یسطوح بالا یدر واقع، افراد دارا

تنها نه یااند اجتناب تجربهخوان است که نشان دادههم ریاخ ینیبال یهاپژوهش جیحاضر با نتا افتهی. دهندیرا از دست م شانیمعنا در زندگ

 .(He et al., 2025) گرددیاضطراب و احساس گناه منجر م ،ینشخوار ذهن دیبه تشد کهبل شود،یم بیمانع رشد پس از آس
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که  انجامد،یم یمنف جاناتیاز ه زیحال و گر یبه کاهش تماس فرد با لحظه یا(، اجتناب تجربهACTو تعهد ) رشیدرمان پذ هینظر دگاهید از

احساسات دشوار و مواجهه فعال با  یآگاهانه رشی. در مقابل، پذ(Na et al., 2022) شودیم یرفتن معنا و هدف زندگ نیاز بامر موجب  نیا

 کنند،یاستفاده م یاجتناب یکه از راهبردها یا. مردان مطلقه(Yela et al., 2022) کندیو رشد فراهم م یشناخت یبازساز یرا برا نهیرنج، زم

. در (Farahani et al., 2023) شوندیم یجانیسالم ه یرفتارها مانع از بازساز نیهستند و ا یپرخاشگر ای یپرتانکار، حواس ریمعمولاً درگ

 & Kaleta) کنندیرا تجربه م یترقیعم یرشد روان بخشند،یو معنا م رندیپذیآنها را م ،یمنف جاناتیاز ه زیگر یجاکه به یکه کسان یالح

Mróz, 2023)رشد پس از طلاق باشد. کنندهلیعامل تسه تواندیم یاکاهش اجتناب تجربه ن،ی. بنابرا 

 یبا مطالعات افتهی نیمثبت و معنادار وجود دارد. ا یارابطه زین یجانیه یشده و ابرازگرادراک یاجتماع تیحما نیپژوهش نشان داد ب جینتا

 Nosrattalab) کنندیفراهم م جاناتیه میتنظ یرا برا نهیکرده و زم لیابراز احساسات را تسه ،یتیاند روابط حماهمسو است که نشان داده

Haghi & Bakshipour, 2022; Pournaghash et al., 2020)امن و  یطیاحساسات در مح انیب ،یجانیه یابرازگر هی. بر اساس نظر

 ,Zeinali Siyavashani & Dehghan) شودیم منجر یفردنیارتباطات ب لیو تسه یخودآگاه شیافزا ،یبه کاهش تنش روان رندهیپذ

 دایپ یتریاتینقش ح یاجتماع تیحما نیدر مردان وجود دارد، ا جاناتیابراز ه یبرا یتماعاج یهاتیکه محدود یرانی. در فرهنگ ا(2021

به مردان  جانات،یه رشیپذ شیکاهش ترس از قضاوت و افزا قیاز طر یاجتماع تی. حما(Saboohi Golkar & Afrasiabi, 2024) کندیم

 .(Oliffe et al., 2022) رندیفاصله بگ یجانیکنند و از سرکوب ه انیتر باحساسات خود را آزادانه دهدیاجازه م

 نیشیپ یهابا پژوهش افتهی نیشد. ا شناخته بیو رشد پس از آس یاجتماع تیحما نیب یانجیم ریعنوان متغمطالعه به نیدر ا یجانیه یابرازگر

 ;Brooks et al., 2019)کند  تیرا بر رشد پس از بحران تقو یاجتماع تیاثر حما تواندیم جاناتیاند ابراز هسازگار است که نشان داده

Tedeschi & Moore, 2021)یذهن یهاطرحواره یها و بازسازارزش یبازنگر ،یجانیو ه یپردازش شناخت لیاحساسات موجب تسه انی. ب 

. (Mohammadnezhad Devin et al., 2024) کندیرا مختل م ندیفرا نیا جانیاجتناب از ابراز ه ایکه سرکوب  یدر حال شود،یم

طور به زین یجانیه یابرازگر قیاثر دارد، بلکه از طر بیبر رشد پس از آس میصورت مستقتنها بهنه دهشادراک یاجتماع تیحما ن،یبنابرا

 .کندیم تیرا تقو ندیفرآ نیا میرمستقیغ

 یدر تضاد با برخ جهینت نیادار نبود. امعن یجانیه یو ابرازگر یااجتناب تجربه انیم میمستق ینشان داد که رابطه هاافتهی گر،ید یسو از

 جی، اما با نتا(Hashemi & Gholizadeh, 2024)اند کرده یمعرف جانیابراز ه یرا عامل بازدارنده یاهاست که اجتناب تجربهپژوهش

 ی. در جوامع(Farahani et al., 2023)اند کرده دیارتباط تأک نیا یتیو شخص یفرهنگ یدگیچیه بر پدارد ک یهمخوان گرید یهاپژوهش

مانند خشم و سکوت  نیگزیجا یدر قالب رفتارها ای یرکلامیصورت غخود را به جاناتیدارند ه لیمردان تما ترند،یقو یتیجنس یهاشهیکه کل

 یرو، نبود رابطه نی. از ا(Oliffe et al., 2022)باشند  جاناتیه ین رفتارها الزاماً نشانگر اجتناب کامل از تجربهیابراز کنند، بدون آنکه ا

 یرانیابراز احساسات در مردان ا میرمستقیغ یهاوهیو ش یفرهنگ یهااز تفاوت یناش تواندیم یجانیه یو ابرازگر یااجتناب تجربه انیعنادار مم

 باشد.

است که  همسو یبا مطالعات افتهی نیدارد. ا بیمثبت و معنادار با رشد پس از آس یارابطه یجانیه یپژوهش نشان داد که ابرازگر گرید جهینت

 شودیم یسلامت ذهن یو ارتقا یروان یشانیموجب کاهش پر یتیدر بستر حما ،یچه مثبت و چه منف جانات،یاند ابراز هنشان داده

(Pournaghash et al., 2020; Zeinali Siyavashani & Dehghan, 2021)احساسات به  انیب ب،یرشد پس از آس هی. از منظر نظر

خود را  جاناتیکه ه ی. افراد(Tedeschi & Moore, 2021) شودیمنجر م یخود و زندگ یساختار باورها درباره دیمعنا و تجد یبازساز

. بر (Yela et al., 2022)کنند  لیها را به فرصت رشد تبدبحران توانندیدارند و م یشتریب یانرو یریپذانعطاف کنند،یطور سالم ابراز مبه

نقش  ،یاجتماع تیرشد پس از طلاق دانست که در کنار حما ریدر مس یدیکل یهاسمیاز مکان یکی توانیرا م یجانیه یاساس، ابرازگر نیا

 دارد. کنندهلیو تسه یمحافظت
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 جهینت نی. استیمعنادار ن یجانیه یابرازگر قیاز طر بیبر رشد پس از آس یااجتناب تجربه میرمستقینشان دادند که اثر غ هاافتهی ت،ینها در

 یجانیه یو ابرازگر گذاردیاثر م بیمتفاوت بر رشد پس از آس یاگونهبه یو رفتار یدر سطح شناخت یااز آن است که اجتناب تجربه یحاک

اً عم یااند اجتناب تجربهداشته دیکه تأک نیشیپ یهاپژوهش جینتا یبا برخ افتهی نیکند. ا فایآن را ا یاطور کامل نقش واسطهتواند بهینم دت

که  یدر واقع، زمان. (Brooks et al., 2019; He et al., 2025)راستا است هم گذارد،یبر رشد اثر م یو معنابخش رشیکاهش پذ قیاز طر

صرف وجود مهارت  جه،ی. در نتدینمایرا از خود سلب م یجانیو ه یشناخت یفرصت بازساز کند،یدردناک اجتناب م جاناتیه یاز تجربه دفر

 .(Na et al., 2022)منجر شود  یبه رشد روان تواندینم جاناتیه یدرون رشیبدون پذ جانیابراز ه

است:  یسه عامل اصل انیتعامل م یجهیدر مردان مطلقه نت بیگرفت که رشد پس از آس جهینت توانیپژوهش، م یهاافتهیاساس مجموع  بر

که  یرشد هستند، در حال کنندهلیعوامل تسه یجانیه یو ابرازگر یاجتماع تی. حمایجانیه یو ابرازگر یااجتناب تجربه ،یاجتماع تیحما

 یهاپس از طلاق، لازم است برنامه یرشد روان یارتقا یآن است که برا انگریب جینتا نی. اشودیبازدارنده محسوب م یعامل یااجتناب تجربه

تنها از منظر الگو نه نیتمرکز داشته باشند. ا یاو کاهش اجتناب تجربه یجانیابراز ه یهاآموزش مهارت ،یاجتماع تیحما تیبر تقو یامداخله

 یمؤثر برا یشناختمداخلات روان یطراح یمبنا تواندیم زین یبلکه از نظر عمل دهد،یرشد پس از طلاق ارائه م ندیاز فرا یادرک تازه ینظر

 مردان مطلقه باشد.

مناطق و  ریرا به سا جینتا میبه مردان مطلقه شهر بابل است که تعم یپژوهش حاضر، محدود بودن جامعه آمار یاصل یهاتیاز محدود یکی

. کندیرا محدود م یبوده و امکان استنباط روابط علّ یپژوهش از نوع مقطع یطراح گر،ید ی. از سوسازدیهمراه م اطیبا احت رانیا یهافرهنگ

ر مطلوب قرا یاجتماع ریبه ارائه تصو لیتما ای یدهپاسخ یریسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یهانامهاستفاده از پرسش ن،یهمچن

 توانندیو نوع رابطه با همسر سابق م جانیدر ابراز ه یفرهنگ یهاتفاوت ،یتیشخص یهایژگیهمچون و ییرهایمتغ ن،یگرفته باشد. علاوه بر ا

 اند.مطالعه کنترل نشده نیباشند که در ا راثرگذا جیبر نتا

 یااجتناب تجربه ،یاجتماع تیحما یرهایمتغ نیب یروابط علّ یبررس یبرا یشیآزمامهین ای یطول یهااز طرح یدر مطالعات آت شودیم شنهادیپ

 جینتا میبه تعم تواندیمختلف م یهاگسترش دامنه نمونه به مردان مطلقه در شهرها و فرهنگ نیاستفاده شود. همچن بیو رشد پس از آس

 ندینسبت به فرا یترقیدق دگاهید تواندیم زین یاقتصاد تیچون سن، مدت زمان از طلاق، و وضع یعوامل گرلینقش تعد یکمک کند. بررس

 افتیو در جانیابراز ه نهیمردان در زم ترقیتجارب عم یبررس ی( برایفکی–ی)کم یبیترک یهافراهم سازد. استفاده از روش بیرشد پس از آس

 .شودیم شنهادیپ زین یاجتماع تیحما

در مردان مطلقه  جانیابراز ه یهاو مهارت یاجتماع تیحما تیمتمرکز بر تقو یو اجتماع یشناختمداخلات روان تیپژوهش بر اهم نیا جینتا

( در مراکز ACTو تعهد ) رشیآموزش پذ یهاو برنامه یتیحما یهایدرمانگروه جان،یه میآموزش تنظ یهاکارگاه شودیم شنهادیدارد. پ دیتأک

 تواندیطلاق مردان م یفرهنگ یگمایکاهش است یبرا بخشیآگاه یهانیمپو ک یتیحما یهاتوسعه شبکه نیخانواده برگزار شود. همچن همشاور

 یو اجتماع یحقوق یدر ساختارها یتیحما یشناختادغام خدمات روان ،یگذاراستیگروه کمک کند. در سطح س نیا یسلامت روان یبه ارتقا

 فراهم آورد. بیو رشد پس از آس یروان یبازساز یمؤثر برا یانهیتواند زمیمرتبط با طلاق م

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. ران از تمامی شرکتپژوهشگ

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 گستردهچکیده 

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Divorce is among the most stressful life transitions, posing significant psychological and social challenges that 

may lead to emotional distress, identity crises, and reduced well-being in both men and women (Rizwan & 

Gafoordeen, 2021). While the majority of studies on divorce-related trauma have focused on women and 

children, recent scholarship emphasizes that men also experience profound psychological consequences, 

including loneliness, guilt, anger, anxiety, and social withdrawal (Farahani et al., 2023). Yet, not all outcomes 

of such adversity are negative. Contemporary psychological theories suggest that individuals can experience 

positive transformations following traumatic events, a phenomenon known as Post-Traumatic Growth (PTG) 

(Tedeschi & Moore, 2021). 

PTG refers to the experience of positive psychological change resulting from the struggle with major life crises 

and stressful events, leading to enhanced functioning and a renewed appreciation of life (Pollari et al., 2021). 

This construct includes dimensions such as personal strength, appreciation of life, improved relationships, and 

spiritual development. Research indicates that PTG is influenced by both internal and external resources, 

particularly perceived social support (PSS) and experiential avoidance (EA), which act as significant 

predictors of one’s adjustment trajectory after trauma (Babazadeh Namini et al., 2021; Brooks et al., 2019). 

Perceived social support plays a crucial role in mitigating emotional suffering and facilitating cognitive 

reconstruction after adversity. It refers to the individual’s perception of being supported, understood, and 

valued by significant others, family members, or friends (Kim & Son, 2021). High levels of perceived social 

support can foster resilience, encourage emotional sharing, and enhance the meaning-making process, all of 

which are critical for PTG (Tan et al., 2022). In Tedeschi and Moore’s integrative model, social support 

provides the relational foundation that enables individuals to reframe traumatic experiences positively and 

engage in emotional disclosure (Tedeschi & Moore, 2021). 

Conversely, experiential avoidance—a core process of psychological inflexibility—is defined as a maladaptive 

coping pattern involving the suppression or escape from unwanted thoughts, emotions, and sensations (Seçer 
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& Ulaş, 2021). Individuals with high levels of EA tend to avoid confronting emotional pain, thus impairing 

emotional processing and prolonging psychological distress (Hashemi & Gholizadeh, 2024). Empirical 

studies demonstrate that EA predicts various maladaptive outcomes, including anxiety, depression, and poor 

well-being (He et al., 2025). However, interventions that reduce EA, such as Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT), have been shown to increase mindfulness, psychological flexibility, and emotional regulation 

(Na et al., 2022; Yela et al., 2022). These findings imply that low experiential avoidance promotes openness 

to emotional experiences and facilitates PTG through acceptance and meaning-making. 

One important mechanism linking social support and PTG is emotional expression (EE). Emotional expression 

encompasses verbal and nonverbal communication of emotional states and serves as a central component of 

emotion regulation and psychological recovery (Nosrattalab Haghi & Bakshipour, 2022). According to King 

and Emmons, the ability to express emotions—both positive and negative—plays a fundamental role in 

achieving emotional balance and maintaining mental health (Mohammadnezhad Devin et al., 2024). In social 

contexts, supportive relationships provide a safe environment for emotional disclosure, fostering catharsis, 

connection, and mutual understanding (Pournaghash et al., 2020). This aligns with the “Model of Thriving 

Through Relationships,” which posits that secure and responsive relationships facilitate both emotional 

expression and psychological growth (Tan et al., 2022). 

Nevertheless, cultural norms can moderate the role of emotional expression, particularly in patriarchal societies 

such as Iran, where masculinity norms discourage men from openly displaying vulnerability or sadness (Oliffe 

et al., 2022). Consequently, divorced men may be at heightened risk for internalized distress due to limited 

help-seeking and emotional inhibition (Saboohi Golkar & Afrasiabi, 2024). Yet, as some studies reveal, when 

men are provided with supportive environments that validate emotional experiences, they are capable of 

significant psychological recovery and even growth (Farahani et al., 2023; Najafizadeh et al., 2022). 

Prior research highlights that social support predicts PTG directly and indirectly through mediating variables 

such as emotional expression, resilience, and meaning in life (Babazadeh Namini et al., 2021; Wu, 2024). 

Likewise, avoidance coping styles have been identified as barriers to PTG, as they inhibit emotional processing 

and prevent the development of adaptive coping mechanisms (Brooks et al., 2019; Farshad & Samavi, 2022). 

Furthermore, studies show that emotional expression can serve as a bridge between social support and PTG, 

enabling individuals to transform emotional pain into insight and self-discovery (Zeinali Siyavashani & 

Dehghan, 2021). 

Divorce, within the Iranian sociocultural context, presents unique psychological dynamics. Data indicate that 

divorce rates in Iran have increased dramatically in recent years, with the ratio of divorces to marriages 

surpassing 50% by 2023 (Saboohi Golkar & Afrasiabi, 2024). This trend has major psychosocial 

consequences, particularly for men, who often face social stigma, diminished self-worth, and reduced 

emotional functioning after separation (Bahrani et al., 2019). Therefore, understanding the psychological 

mechanisms that promote PTG among divorced men is both theoretically significant and practically necessary. 

Given the evidence, this study aimed to predict post-traumatic growth based on perceived social support and 

experiential avoidance, considering the mediating role of emotional expression in men with divorce 

experience. 

Methods and Materials 

The research employed a quantitative, correlational design using path analysis. The statistical population 

consisted of divorced men residing in Babol, Iran, during 2025. A total of 242 participants were selected 

through purposive sampling, based on inclusion criteria such as age (30–50 years), minimum one and 

maximum two divorces, no psychiatric disorders, and at least one year elapsed since divorce.  

Four standardized instruments were used: the Post-Traumatic Growth Inventory (Tedeschi & Calhoun, 1996), 

the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zimet et al., 1988), the Multidimensional 
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Experiential Avoidance Questionnaire (Gámez et al., 2011), and the Emotional Expression Questionnaire 

(King & Emmons, 1990). Data collection was conducted online through the Porsline platform, and ethical 

approval was obtained from the Research Ethics Committee (IR.IAU.SRB.REC.1404.135). 

Data were analyzed using SPSS version 27 and AMOS version 24. Descriptive statistics were computed, 

followed by Pearson correlation coefficients and path analysis to test direct and indirect relationships. 

Statistical significance was set at p < 0.05, and bootstrapping with 2,000 samples was used to estimate indirect 

effects. 

Findings 

The participants’ ages ranged from 30 to 50 years, with a mean age of 37.9. Most respondents had a university 

education (27.2% held a master’s degree), and the majority (91.8%) had experienced one divorce. Preliminary 

assumption checks confirmed data normality and absence of multicollinearity. 

Correlation analysis showed a strong positive association between post-traumatic growth and perceived social 

support (r = 0.73, p < 0.01), a moderate negative correlation with experiential avoidance (r = −0.46, p < 0.01), 

and a moderate positive correlation with emotional expression (r = 0.40, p < 0.01). Perceived social support 

also correlated negatively with experiential avoidance (r = −0.50, p < 0.01) and positively with emotional 

expression (r = 0.38, p < 0.01). 

Path analysis demonstrated that perceived social support positively predicted emotional expression (β = 0.38, 

p < 0.01) and post-traumatic growth (β = 0.57, p < 0.01). Emotional expression also positively predicted PTG 

(β = 0.18, p < 0.01). Experiential avoidance, on the other hand, had a significant negative effect on PTG (β = 

−0.17, p < 0.01) but did not significantly predict emotional expression (p > 0.05). 

The overall model demonstrated excellent fit indices (χ²/df = 1.0, GFI = 1.00, CFI = 1.00, AGFI = 0.99, 

RMSEA = 0.01), confirming the hypothesized relationships. Bootstrapping analysis further revealed a 

significant indirect effect of perceived social support on PTG via emotional expression (β = 0.07, p < 0.01), 

while the indirect effect of experiential avoidance through emotional expression was nonsignificant. 

These results collectively suggest that perceived social support directly and indirectly fosters post-traumatic 

growth through emotional expression, whereas experiential avoidance acts as an inhibitory factor with no 

mediation through emotional expression. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the central role of perceived social support and emotional expression in 

promoting post-traumatic growth among divorced men, while also underscoring the detrimental effect of 

experiential avoidance. Consistent with the theoretical model proposed by Tedeschi and Moore, social support 

acts as a protective resource that fosters emotional regulation and meaning reconstruction following trauma. 

Supportive relationships not only alleviate distress but also encourage emotional openness and reflection, 

which are key mechanisms for growth. 

The positive relationship between perceived social support and PTG aligns with prior research demonstrating 

that individuals who feel emotionally supported exhibit greater resilience, optimism, and a higher capacity for 

meaning-making after crises. In the context of divorce, this suggests that men who experience understanding, 

empathy, and validation from family and peers are more likely to reinterpret their loss as an opportunity for 

self-discovery and psychological maturation. 

In contrast, experiential avoidance was found to be a major barrier to post-traumatic growth. Avoidance of 

painful emotions or memories prevents individuals from fully processing their experiences, leading to 

unresolved distress and psychological rigidity. The findings confirm that low experiential avoidance promotes 

acceptance, mindfulness, and emotional flexibility—factors essential for recovery and growth. These results 

are consistent with acceptance-based approaches such as ACT, which emphasize the value of embracing 

emotional experiences rather than suppressing them. 
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The mediating effect of emotional expression between perceived social support and PTG further underscores 

the importance of emotional communication in healing processes. Emotional expression serves as a bridge 

connecting external support to internal transformation. When individuals feel safe to express emotions within 

supportive environments, they can reinterpret distressing experiences, release suppressed feelings, and achieve 

emotional clarity. In cultures where men are discouraged from expressing vulnerability, facilitating emotional 

expression can be particularly therapeutic and growth-enhancing. 

Interestingly, the relationship between experiential avoidance and emotional expression was not significant, 

suggesting that avoidance and expression may operate independently in some contexts. Cultural factors may 

account for this result: in Iranian society, men often rely on indirect or nonverbal methods to express emotions, 

such as withdrawal or aggression, which complicates the expected inverse relationship. This finding calls for 

further investigation into gendered norms and culturally specific emotional communication patterns. 

Overall, the study provides a comprehensive understanding of the psychological mechanisms contributing to 

post-traumatic growth in divorced men. The results suggest that PTG is not merely a byproduct of time or 

resilience but emerges through the dynamic interplay of supportive social relationships, emotional openness, 

and cognitive reappraisal. Perceived social support and emotional expression act as growth-facilitating 

processes, whereas experiential avoidance serves as a psychological obstacle that hinders this transformation. 

In conclusion, promoting post-traumatic growth in men after divorce requires a multifaceted approach that 

strengthens social connectedness, reduces experiential avoidance, and encourages healthy emotional 

expression. Interventions grounded in these principles—such as group-based support programs, emotion-

focused therapy, and ACT—can empower divorced men to transform adversity into an opportunity for renewed 

meaning, self-awareness, and psychological flourishing. 
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