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 یناختشروان یستیبر بهز نگرکپارچهی یشناختروان تیآموزش امن
روانش  نا   ی    بمت و  .یروان ینوجوانان پس  ر ملاتب به ناامن

 .0-04(، 0)4، اختبلات رفتاری

 کهداچ
 یس   تیبر بهز نگرکپارچهی یش   ناختروان تیآموزش امن یاثربخش    یپژوهش برر     نیهدف ا

با طرح  یش  یآزمامهیحاض  ر از نون ن پژوهش بود. یروان یناامن ینوجوانان پس  ر دارا یش  ناختروان

ش   ام   یو گروه کنترل انجام ش   د. جامآه آمار شیبا گروه آزما یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ

ننر از آنان به روش در د  تر  انتخا  و  ۱1  ال ش هر اه نهان بود که  0۱تا  04نوجوانان پس ر 

صادفبه شدن شیدر دو گروه آزما یهورت ت سه  شی. گروه آزمادو کنترل گمارش  شت جل  ۰1در ه

شرکت کرد و گروه کنترل در فهر ت انتظار قرار  نگرکپارچهی یشناختروان تیآموزش امن یاقهیدق

 فیر یشناختروان یستیبهز ا یو مق یتشناخروان تیپژوهش شام  پر شنامه امن یگرفت. ابزارها

  ی لت جینتا ش   دند.  یت ل یتکرار یهایریگبا اندازه انسیوار  یها با ا    تناده از ت لبود. داده

 یس   تیگروه بر بهز×نش   ان داد اثر زمان، اثر گروه و تآام  زمان یتکرار یهایریگاندازه انسیوار

آنادار م شیافزا انگریب یبوننرون یلایآزمون تآق جینتا نی(. همچنp<10/1مآنادار ا ت ) یشناختروان

سلات به ن یریگیو پ زمونآدر مراح  پس یشناختروان تیدر گروه آموزش امن یشناختروان یستیبهز

 یارتقا مؤثر در یاعنوان مداخلهبه تواندیم نگرکپارچهی یشناختروان تیامن آموزش گروه کنترل بود.

 .ردیمورد ا تناده قرار گ یروان ینوجوانان پسر ملاتب به ناامن یشناختروان یستیبهز
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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of integrative psychological 

security training on the psychological well-being of male adolescents 

experiencing psychological insecurity. This study employed a quasi-

experimental design with pretest, posttest, and follow-up stages, including an 

experimental and a control group. The statistical population consisted of male 

adolescents aged 14–16 years in Isfahan, from whom 60 participants with 

psychological insecurity were selected through convenience sampling and 

randomly assigned to the two groups. The experimental group participated in 

eight 90-minute sessions of integrative psychological security training, while 

the control group remained on a waiting list. Data were collected using the 

Psychological Security Questionnaire and Ryff’s Psychological Well-Being 

Scale and analyzed using repeated-measures analysis of variance. The results 

of repeated-measures ANOVA revealed significant main effects of time and 

group, as well as a significant time × group interaction on psychological well-

being (p < 0.01). Bonferroni post hoc comparisons indicated a significant 

increase in psychological well-being scores in the experimental group at 

posttest and follow-up compared with the control group. Integrative 

psychological security training appears to be an effective intervention for 

enhancing psychological well-being among male adolescents with 

psychological insecurity. 
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 مقدمه

 ،یشناخت ،یستیکه با تحولات گسترده ز رودیمراحل رشد انسان به شمار م نیترکنندهنییحال تع نیو در ع نیتراز حساس یکی یدوران نوجوان

 ت،یهو یریگشکل یبرا نیادیبن یبلکه بستر شود،یمحسوب م یبه بزرگسال یتنها گذار از کودکدوره نه نیهمراه است. ا یو اجتماع یجانیه

که تجربه  دهندیمعاصر نشان م یها. پژوهشآوردیفرد فراهم م ندهیدر آ یشناختروان یگارساز داریپا یها و الگوهانظام ارزش داره،خودپن

 یغلو ش یلیو عملکرد تحص یفردنیسلامت روان، روابط ب یبرا یبلندمدت یامدهایپ تواندیم یو اجتماع ینامطلوب روان طیدر شرا ینوجوان

 یعنوان شاخصبه یشناختروان یستیمفهوم بهز ان،یم نی. در ا(Mojoudi et al., 2018; Zinn et al., 2020)داشته باشد  راهافراد به هم

 & Ryff)رشد و سلامت روان به خود اختصاص داده است  یشناسوانر اتیرا در ادب یاندهینوجوانان، توجه فزا ستهیتجربه ز تیفیاز ک یدیکل

Singer, 1998; Zhang et al., 2024). 

نا در مع ،یبه وجود کارکرد مثبت، رشد شخص ،یشناختبیآس یهااست که فراتر از نبود نشانه یچندبعد یمفهوم یشناختروان یستیبهز

از شش  را متشکل یشناختروان یستیبهز ف،یر یاشاره دارد. مدل نظر یزندگ تیریدر مد یستگیو احساس شا گرانیروابط مثبت با د ،یزندگ

 ,Ryff & Singer) داندیم طیو تسلط بر مح یرشد شخص ،یدر زندگ یهدفمند ،یخودمختار گران،یمثبت با د روابطخود،  رشیمؤلفه پذ

 Khani et)اند کرده دییگوناگون از جمله جامعه نوجوانان تأ یفرهنگ یهامدل را در بافت نیمتعدد، اعتبار ا یسنج. مطالعات روان(1998

al., 2014; Sefidi & Farzad, 2012)برخوردارند،  یشناختروان یستیاز بهز یکه از سطح بالاتر ینوجوانان دهدینشان م ی. شواهد تجرب

 یرکارآمدت یامقابله یاز راهبردها یطیمح یدارند و در مواجهه با فشارها یبهتر یاجتماع یسازگار کنند،یتجربه م یشتریمثبت ب جاناتیه

 .(Jouzi et al., 2015; Matud et al., 2019) رندیگیبهره م

کرد ملپرخطر و افت ع یرفتارها ،یاضطراب، افسردگ ،یجانیخطر بروز مشکلات ه شیبا افزا یدر نوجوان یشناختروان یستیمقابل، کاهش بهز در

 یشناختروان یستیبهز تیتقو ای فیدر تضع ی. عوامل متعدد(Mbithi et al., 2023; Williams et al., 2023)همراه است  یلیتحص

 یهایژگیزا و وتجارب استرس ،یاجتماع طیتعامل با همسالان، شرا تیفیک ،یوادگبه روابط خان توانیها مکه از جمله آن رندنوجوانان نقش دا

 یاندهیطور فزابه ریاخ یهاکه در سال ییرهایاز متغ یکی. (Pollina-Pallet et al., 2021; Yousefi et al., 2011)اشاره کرد  یفرد

 است. یشناختروان تیقرار گرفته، احساس امنسلامت روان مثبت در نوجوانان مورد توجه  جربهت یربنایعنوان زبه

از  بدون ترس جاناتیو امکان ابراز آزادانه افکار و ه یروان دینبود تهد رش،یپذ ،یدرون یمنیاست که به احساس ا یمفهوم یشناختروان تیامن

معناست که نوجوان بتواند  نیبه ا یشناختروان تی. در حوزه رشد نوجوانان، امن(Edmondson & Lei, 2014)اشاره دارد  هیتنب ایطرد 

ند که او نسبتاً امن بداند. مطالعات نشان داده ینیبشیقابل پ ییرا فضا رامونیند و جهان پادراک ک تیو مورد حما ستهیخود را ارزشمند، شا

 یادارارتباط معن یشناختروان یستیو کاهش بهز یاضطراب اجتماع ،یخودپنداره منف ،یجانیه یبا ناامن یدر نوجوان یشناختروان تیفقدان امن

 .(Feng et al., 2023; Martín Quintana et al., 2023)دارد 

 زابیآس یدر بروز رفتارها کنندهینیبشیپ ای یانقش واسطه تواندیم یجانیو ه یشناختروان یاند که ناامناز آن یحاک ریاخ یتجرب یهاپژوهش

صد ق نبدو رسانبیخودآس یرفتارها یطور معناداربه تواندیم یجانیه یو همکاران نشان دادند که ناامن یمثال، ن یکند. برا فایدر نوجوانان ا

 یخانوادگ یو ساختارها ینیلدکردند که تعارضات وا انیاوهارا و همکاران ب نی. همچن(Ni et al., 2024)کند  ینیبشیمرگ را در نوجوانان پ

 نی. ا(O'Hara et al., 2024) دهدیقرار م یشناختها را در معرض مشکلات روانکرده و آن فینوجوانان را تضع یجانیه تیامن دار،یناپا

 وانان است.سلامت روان نوج ریمس یریگدر شکل نیادیبن یبلکه عامل ،یمحافظت ریمتغ کیتنها نه یشناختروان تیکه امن دهدینشان م هاافتهی

و همکاران نشان دادند  یاند. کاکرده دیتأک یستیدر تجربه بهز یشناختروان تیامن تیبر اهم زین محورتیجمع یهاراستا، پژوهش نیهم در

 Cai et) کند فایا یذهن یستیو بهز یزندگ ینیع طیشرا انیدر رابطه م یمهم کنندهلیو تعد یانجیقش من تواندیم یشناختروان تیکه امن



 ولا، شماره هارمچدوره 
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al., 2025)یتشناخمعنا و رشد روان ت،یتجربه رضا شرطشیرا پ یشناختروان تیمعاصر همسو است که امن ینظر یهادگاهیبا د جینتا نی. ا 

 .(Wiium et al., 2023) دانندیم ،ینوجوان ژهیوبه ،یدر مراحل مختلف زندگ

 میاند. آموزش تنظو اجرا شده ینوجوانان طراح یشناختروان یستیبهز یبا هدف ارتقا یمداخلات متعدد ریدهه اخ یط ت،یاهم نیتوجه به ا با

 & Ebrahimi) یآور، آموزش تاب(Bahraini et al., 2021) یآگاهبر ذهن ی، مداخلات مبتن(Ahmadzadeh et al., 2022) جانیه

Esmaeili, 2022)استرس  یرفتار-یشناخت تیری، مد(Ghadiri Bahram Abadi & Mikail Moni, 2015) یو مداخلات شناخت-

نوجوانان گزارش  یشناختروان یستیها بر بهزآن یهستند که اثربخش ییکردهایاز جمله رو (Esmaeili et al., 2014) جانیه میتنظ یرفتار

 یریپذتی، بسته بهبود مسئول(Baramkeh et al., 2024)موفق  وشآموزش ه رینظ شدهیبوم یآموزش یهابسته نیشده است. همچن

(Mirzakhahloo et al., 2024) و تعهد  رشیبر پذ یمبتن یبه زندگ دیو بسته ام(Esmaeili Pour et al., 2025) اند با تلاش کرده

 سلامت روان نوجوانان کمک کنند. یمحور به ارتقامهارت یکردیرو

رفتار( تمرکز دارند و کمتر  ایشناخت  جان،ی)مانند ه چند مؤلفه محدود ای کیها بر از آن یمداخلات، بخش قابل توجه نیا یوجود اثربخش با

 یناختشروان تیامن دهدینشان م یو تجرب یکه شواهد نظر یاند. در حالپرداخته ییربنایو ز کپارچهی یاعنوان سازهبه یشناختروان تیبه امن

 Edmondson & Lei, 2014; Martín) ردیگیرا در بر م ییو معنا یاخلاق ،یاجتماع ،یخانوادگ ،یاست که ابعاد فرد یچندوجه یمفهوم

Quintana et al., 2023)یبرا یبالاتر تیکنند، ظرف تیتقو کپارچهیصورت را به یشناختروان تیکه بتوانند امن یمنظر، مداخلات نی. از ا 

 نوجوانان خواهند داشت. یشناختروان یستیدار بهزیپا یارتقا

 یناامن ینوجوانان دارا یبرا نگرکپارچهی یشناختروان تیبسته آموزش امن نیو همکاران اقدام به تدو یآباددولت یخلأ، فتاح نیپاسخ به ا در

 یاجتماع یهاتیظرف ،یمعنا و هدفمند من،یخود، روابط ا رشیبر پذ دیبسته با تأک نی. ا(Fatahi Dolatabadi et al., 2023)کردند  یروان

بسته  نیا یپژوهشگران اثربخش نیهم گر،ید ی. در پژوهشآوردیفراهم م یشناختروان تیامن یارتقا یمنسجم برا یچارچوب ،یاخلاق یبندیپا و

 یانندهدوارکیام جیکردند و نتا یبررس گریمثبت د یهاسازه یو برخ یشناختروان یستیمحور بر بهزنوجوان یآگاهبا آموزش ذهن سهیرا در مقا

آموزش  یطور خاص اثربخشمستقل که به یتجرب یهاحال، هنوز پژوهش نی. با ا(Fattahi Dolat Abadi et al., 2023)دادند  رشگزا

 کنند، محدود است. یبررس یروان یناامن ینوجوانان دارا یشناختروان یستیرا بر بهز نگرکپارچهی یشناختروان تیامن

در  شیاز پ شینوجوانان را ب ،یتعاملات مجاز شیساختار خانواده و افزا راتییتغ ،یلیتحص یمعاصر، فشارها یاجتماع طیشرا گر،ید یسو از

 یابیو ارز یضرورت طراح تیوضع نی. ا(Feng et al., 2023; Mbithi et al., 2023)قرار داده است  یشناختروان یمعرض تجربه ناامن

اساس، پرداختن  نی. بر ا(Pradhan & Sahoo, 2023) سازدیرا دوچندان م یشناختروان تیبر امن یو توانمندساز مبتن رانهیشگیمداخلات پ

 زیانان نسلامت روان نوجو یگذاراستیو س یکاربرد دگاهیبلکه از د ،یتنها از منظر علمنه نگرکپارچهی یشناختروان تیآموزش امن یبه اثربخش

 است. تیحائز اهم

 نگرپارچهکیمداخلات  نهیموجود در زم ینوجوانان، خلأ پژوهش یستیدر سلامت روان و بهز یشناختروان تیامن یبا توجه به نقش محور ن،یبنابرا

 یخشاثرب یبر شواهد، پژوهش حاضر با هدف بررس یمبتنو  یبوم یآموزش یهاجوامع به برنامه ندهیفزا ازیو ن ،یشناختروان تیبر امن یمبتن

 انجام شد. یروان یناامن ینوجوانان پسر دارا یشناختروان یستیبر بهز نگرکپارچهی یشناختروان تیامن وزشآم

 شناسیروش

 هیپژوهش کل نیا یجامعه آمارگواه بود. گروه و  شیبا گروه آزما یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیاز نوع پ یشیآزما مهیروش پژوهش حاضر ن

بودند. که به شکل در دسترس شصت دانش آموز پسر مبتلا به  1441-1441در شهر اصفهان در سال  یروان یدانش آموزان مبتلا به ناامن

تند، انتظار قرار داش ستیکنترل در ل که گروه یو گواه گمارش شدند. در حال شیدر گروه آزما یانتخاب شدند و به شکل تصادف یروان یناامن
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 ،یسالگ 18تا 14نیهای ورود به مطالعه حاضر شامل: سن بقرار گرفتند. ملاک یآموزش یمحتواها یاقهیدق 04جلسه 8در معرض  شیآزما گروه

های دورههای خروج عبارت بودند از: حضور همزمان در و ملاک نیوالد تیبودن و داشتن رضا یشرکت در دوره آموزش یپسر بودن، متقاض

 .یو  برهم زدن جو گروه آموزش فیعدم انجام تکال گر،ید یناختشان رو یآموزش

 یبا سوالات ( استفاده شد1304پور ) نیای زارع و امهیگو 18از پرسشنامه  یروانشناخت تیسنجش امن ی: برایشناختروان تیپرسشنامه امن

خود را در  ییتوانا. د؟یکنیم یدر مواجهه با امور مختلف زندگی احساس ناتوان. د؟یکنیخود احساس اضطراب م یازهاین نیتأم ی)برا مانند

 ی( نمره گذار5( تا کاملا مخالفم )1ای از کاملا موافقم )پنج درجه اسیمق کی یپرسشنامه رو نی؟(. اکنیدارزیابی می فیضع یاداره امور زندگ

آن مورد  ییو محتوا یصور ییگزارش شده است. روا 8/4و بالاتر از  یبررس خاکرانب یپرسشنامه به کمک آلفا نیا یدرون یگردد. همسانمی

 نیشود. نمره بالا در امی یگذارنمره 5تا  1( نمره 8-13و )سؤال  1تا  5( نمره 14-18و 1-7قرار گرفته است از سوال ) نیمتخصص دییتا

 یدییاعامل ت لیپرسشنامه با تحل نیسازه ا ییاست. روا یروان تینمنشانه عدم احساس ا نییو نمره پا یروان تیپرسشنامه نشانه احساس امن

 به دست آمد. 75/4آن  یدرون یشده است. در پژوهش حاضرهمسان دییو تا یبررس

با سوالاتی  ( استفاده شده است1084) فیر یسوال 18 یروانشناخت یستیپژوهش از پرسشنامه بهز نیدر اپرسشنامه بهزیستی روان شناختی: 

داده  ی،از انچه رو کنمیخود را مرور م یزندگ انیکه جر یهنگام. ام هستم یکنون یمن مسئول زندگ کنمیاحساس م یبه طور کلمانند )

 اسیشش خرده مق یدارا یشناختروان یستیبهز اسیمق (.کنمیم یمن مشکل است و احساس ناکام یبرا یمیحفظ روابط صم. شومیخشنود م

شش عامل به  نیاست. مجموع نمرات ا طیو تسلط بر مح یهدفمند، رشد شخص یزندگ ،یخودمختار گرانیخود، رابطه مثبت با د رشیپذ

سؤال( پاسخ هر سؤال بر  3شش بعد است )هر بعد  یدارا یسؤال 18پرسشنامه  نی.ا شودیمحاسبه م یروانشناخت یستیزعنوان نمره کل به

با  17و  16و  13و  14و  0و  5و  4و  3 یهاسؤال یگذارنمره شودیلاً مخالف تا کاملاً موافق( مشخص مدرجه است )از کام 6 فیط کی یرو

( 1301) و فرزاد یدیبهتر است. در پژوهش سف یشناختروان یستیبهز انگرینمره بالاتر ب شودیمانجام میبا روش مستق هیروش معکوس و بق

آن را از  یهمگرا یی( روا1387و همکاران ) یانیب نیاست. همچنگزارش شده 75/4تا  65/4 نیکرونباخ ب یروش آلفاآزمون به یدرون یهمسان

 به دست آمد. 75/4محاسبه و  یدرون یپژوهش مجدد همسان نیاند. درا کرده دییو تا یبررس یآن با شادمان یهمبستگ یبررس قیطر

و برگرفته از  یاقهیدق 04شامل هشت جلسه  افتهیساختار یبرنامه گروه کیت صورپژوهش به نیدر ا یشناختروان تیپروتکل آموزش امن

. جلسات دیگرد ینوجوانان طراح یشناختروان یستیو بهز یروان تیاحساس امن ی( اجرا شد که با هدف ارتقا1441و همکاران ) یفتاح یالگو

ن عوامل مؤثر و موانع آ ،یشناختروان تیمفهوم امن یگروه و معرف نیاهداف، قوان نییتب گر،یکدیاعضا با  ییآشنا ،یدرمان منا یفضا جادیبا ا

 تیقوخود و ت رشیپذ گران،یبازخورد از د افتینقاط قوت و ضعف، تأمل بر گذشته و حال، در ییشناسا ،یآغاز شد. سپس با تمرکز بر خودآگاه

شد و آموزش  یبررس «خواهمیچه م»و  «کنمیچه م»، «چه دارم» ،«ستمیک»شامل  یابیتیابعاد هو ،ی. در مراحل بعدافتینفس ادامه عزت

رف ص ن،یوالد رشیپذ ،یدوستنقش خانواده نیمورد توجه قرار گرفت. همچن یریپذتیمسئول تیو تقو یشخص یهاارزش نییتع ،یابیارزش

ها و ارزش تیآموزش داده شد. در ادامه، اهم یمواجهه با تعارضات خانوادگ یمحور برامسئله یاهبردهابا خانواده و استفاده از ر یفیزمان ک

ت. قرار گرف دیهدفمند مورد تأک یهانیتمر قیپرخطر از طر یاز رفتارها یریشگیو پ یدر زندگ یابیمعنا ،یروان تیامن جادیدر ا یاهداف معنو

محور و بهبود حلراه کردیرو تیتعارض، تقو تیریمد ،یفردنیروابط ب، مهارت حل مسئله در یاجتماع یهاتیبه نقش حما یجلسات بعد

و مقابله با  یارتباط یهامخرب روابط، بهبود مهارت یمنف جاناتیه میسازگارانه تنظ یراهبردها نی. همچنافتیاختصاص  یاجتماع یهامهارت

 ریمس ،یاجتماع تیو جلب حما یفضائل اخلاق نیتمر ن،یبه قواننقش اخلاق، احترام  رب دیبا تأک ت،یفشار همسالان آموزش داده شد. در نها

 .دیگرد تیتقو یشناختروان تیو امن داریپا یبه شاد یابیدست

های ورود و بر اساس ملاک یریلازم از دانشگاه و آموزش و پرورش و انجام نمونه گ یمجوزها افتیپژوهش پس از در نیا یبه منظور اجرا

بهزیستی روان شناختی قرار  توسط پرسشنامه یابیها در معرض ارزروز از اتمام آموزش 45و کنترل قبل و بعد و پس از  شیخروج، گروه آزما
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 طیحها در مکرد. آموزش افتیها را درای آموزشقهیهشت جلسه نود دق شیانتظار بود گروه آزما ستیدر ل کنترلکه گروه  کهی در حال گرفتند.

 .راهنما و مشاور انجام شد دیمحقق و تحت نظارت اساتمرکز مشاوره و توسط  کی

 یهابا اندازه انسیوار لیهای پژوهش، از تحلفرض شیپ تیو گواه ضمن رعا شیگروه آزما دو جینتا سهیها و به منظور مقاداده لیتحل جهت

 استفاده شد. spssنرم افزار  16و نسخه  یبیتعق یهاو آزمون یتکرار

 هایافته

به  یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیدر سه مرحله پبهزیستی روان شناختی  ریمربوط به متغ یو استنباط یفیهای توصافتهیقسمت  نیا در

  گروه آمده است. کیتفک

 یزمان مرحله سه در های پژوهشو انحراف معیار متغیر بهزیستی روانشناختی گروه نیانگیم. 1جدول 

 زمان متغیر
 نوجوان محور یآگاهگروه ذهن یروانشناخت تیگروه امن گروه کنترل

 اریانحراف مع نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم

 یستیبهز

 یروانشناخت

 38/11 30/50 61/18 10/50 43/0 04/50 آزمونپیش

 60/0 45/60 56/6 48/81 01/14 10/58 آزمونپس

 04/5 30/63 34/6 10/77 66/8 37/50 پیگیری

 

نسبت به گروه کنترل تغییرات  بهزیستی روانشناختی، گروه آموزش امنیت روانشناختی ریدر متغشود، ( مشاهده می1چنان که در جدول )

 . داده اند نشان پیگیری و آزمون چشمگیرتری را در مرحله پس

(، p>45/4) نرمال توزیع دارای پیگیری، و پس آزمون آزمون، در هر سه مرحله پیش یبهزیستی روانشناختویلک، -بر اساس نتایج آزمون شاپیرو

 کهچنان نی( بوده است. همچنp>45/4کوواریانس )از طریق آزمون ام باکس( )-( و برابری ماتریس واریانسp>45/4برابری واریانس خطا )

 ویت،کر فرض پیش رعایت عدم دلیل به مورد این در. است نشده رعایت کرویت فرض آزمون ماکلی معنادار است. یعنی پیش شود،یمشاهده م

تی بهزیس برای شده های تکرارتحلیل واریانس اندازه جنتایارایه شده است.  یینها لیدر جداول تحل زریگ-هاوسنیگر آماره برحسب نتایج

 ( ارائه شده است.1) ر جدولدروانشناختی 

 بهزیستی روانشناختی یشده )مکرر( براتکرار یریگاندازه انسیوار لیتحل جینتا. 2جدول 

 منبع اثر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 معناداری Fضریب

مجذور سهمی 

 اتا

توان 

 آزمون

 یگروهدرون

 00/4 11/4 441/4 36/16 70/1113 5/1 05/3185 زمان

 00/4 14/4 441/4 16/0 75/1188 3 54/3566 گروه×زمانتعامل 

 - - - - 83/110 51/85 56/11141 خطا )زمان(

 یگروهنیب
 1 51/4 441/4 14/17 08/3414 1 06/6440 گروه

 - - - - 04/176 40 00/8667 خطا

 

 در بخش اثر درون شود،یبرای متغیر بهزیستی روانشناختی مشاهده م فوق که در جدول، چنانتیکرو فرضشیپ تیبا توجه به عدم رعا

که در بهزیستی  دهدی( نشان مp<41/4و  F ،3=df=16/0( و تعامل زمان و گروه )p<41/4و  F ،5/1=df=36/16) زمان عامل گروهی،

عامل زمان  یاتا برا ی( وجود دارد. مجذور سهم>41/4p) یگروه پژوهش( تفاوت معنادار دواز نظر زمانی و تعامل زمان با گروه ) تیروانشناخ

نشان  جهینت نیا است. 00/4و توان آزمون برابر با  14/4و برای عامل تعامل زمان با گروه برابر با  00/4زمون برابر با و توان آ 11/4برابر با 
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مستقل  ریدرصد تفاوت در بهزیستی روانشناختی مربوط به اعمال متغ 14و  11که برای عامل زمان و تعامل زمان و گروه به ترتیب  دهدیم

در بهزیستی روانشناختی،  شودمی مشاهده گروهی در بخش اثر بین 4که در جدول شده است. همچنین چنان دتایی انتو درصد 144 با که بوده

 نیاست. به ا 1و توان آزمون برابر با  51/4عامل گروه برابر با  یاتا برا ی( وجود دارد. مجذور سهمp<41/4) یدر عامل گروه تفاوت معنادار

با گروه کنترل را در بهزیستی روانشناختی معنادار  بین گروه آزمایشدرصد تفاوت  51درصد توان  144انجام شده با  انسیوار لیکه تحل یمعن

 و گروه کنترل در بهزیستی روانشناختی ارائه شده است. شیگروه آزما سهیمقا یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا 3نشان داده است. در جدول 

 در بهزیستی روانشناختی زمان و گروه سهیمقا یبرا یآزمون تعقیبی بونفرون جینتا. 3جدول 

 هاتفاوت میانگین گروه مورد مقایسه گروه مبنا فیرد متغیر
خطای 

 استاندارد
 معناداری

 زمان

1 
 آزمونشیپ

 441/4 14/1 -17/14 آزمونپس

 441/4 04/1 -15/7 یریگیپ 1

 44/4 14/1 11/3 یریگیپ آزمونپس 3

 441/4 16/1 -65/13 یت روانشناختیگروه امن گروه کنترل )گواه( 4 گروه

 

 پیگیری اب پس آزمون بین و پیگیری با و آزمونپس با آزمون بهزیستی روانشناختی، بین پیش ریدر متغ شود،یمشاهده م 3 که در جدولچنان

 از و افزایش، روانشناختی بهزیستی پس آزمون مرحله به آزمون از مرحله پیش (5 ها )جدولاری وجود دارد. با توجه به میانگینمعناد تفاوت

بر  ی، سوال پژوهش مبن5 تا 1ارائه شده در جداول  جی. با توجه به نتااست داشته کاهش روانشناختی بهزیستی سطح پیگیری به آزمون پس

خ داده پاس صورت نیبه ا ؟ی اثربخش استروانشناخت ینوجوانان دارای ناامن یروانشناخت یستیبر بهز یروانشناخت تیآموزش امن ایآ که نیا

 بهزیستی روان شناختی نشان داده است. نسبت به گروه کنترل اثربخشی بیشتری را بر افزایشکه آموزش امنیت روان شناختی  شودمی

 گیریبحث و نتیجه

 یروان یناامن ینوجوانان پسر دارا یشناختروان یستیبر بهز نگرکپارچهی یشناختروان تیآموزش امن یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 ارمعناد یتشناخروان یستیگروه بر بهز×نشان داد که اثر زمان، اثر گروه و تعامل زمان یتکرار یهایریگبا اندازه انسیوار لیتحل جیانجام شد. نتا

رل نسبت به گروه کنت یشناختروان یستیدر بهز یبهبود معنادار ،یریگیآزمون و پدر مراحل پس شیکه نوجوانان گروه آزما یاگونهاست؛ به

در  یقش مؤثرزمان، ن یعیطب راتییتوانسته است فراتر از تغ نگرکپارچهی یشناختروان تیآن است که آموزش امن انگریب افتهی نینشان دادند. ا

ه و مداخل ینسب یداریاز پا یحاک یریگیاثر در مرحله پ یتداوم نسب نیکند. همچن فاین انوجوانا یشناختمثبت روان یکارکردها یارتقا

 است. یشده در دوره آموزشارائه یهامهارت یسازیدرون

ود، روابط خ رشیهمچون پذ ییهامؤلفه یایحاصل تعامل پو ف،یبر اساس مدل ر ،یشناختروان یستیگفت که بهز توانیم افتهی نیا نییتب در

با  نگرکپارچهی یشناختروان تی. آموزش امن(Ryff & Singer, 1998)است  طیو تسلط بر مح یرشد شخص ،یهدفمند ،یمثبت، خودمختار

 یترکه در آن نوجوانان بتوانند نگرش مثبت کندیفراهم م یبستر ،یو اخلاق یاجتماع ،یخانوادگ ،یفردنیب ،یفرد بعادزمان بر اتمرکز هم

. ندیک نماادرا ترینیبشیتر و قابل پامن یطیرا مح رامونیرا تجربه کنند و جهان پ یستگیو شا ینسبت به خود شکل دهند، احساس ارزشمند

 Khani)دهد  حیرا توض یستیبهز ینمرات کل شیافزا تواندیدارد و م یهمپوشان یشناختروان یستیبهز یهام با مؤلفهیطور مستقبه ندیفرآ نیا

et al., 2014; Zhang et al., 2024). 

مرتبط با آن در سلامت روان نوجوانان همسو  یهاو سازه یشناختروان تینقش امن نهیدر زم نیشیمطالعات پ جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی

 شیاز جمله کاهش خودپنداره، افزا یمتعدد یمنف یامدهایپ تواندیم یاند که ادراک ناامننشان داده یجانیه یبر ناامن یمبتن یهااست. پژوهش



 ولا، شماره هارمچدوره 

 

8 

که نوجوانان از  ی. در مقابل، زمان(Feng et al., 2023; Ni et al., 2024)به همراه داشته باشد  یشناختروان یستیو افت بهز ضطرابا

ها به آن یشناخترشد روان ریرا تجربه کنند، مس یاجتماع تیو حما رشیپذ ،یدرون تیاحساس امن رندیگیم ادی یمداخلات آموزش قیطر

که  کندیم تیرا تقو دگاهید نیپژوهش حاضر ا جی. نتا(Martín Quintana et al., 2023) شودیم تیهدا ییشکوفاو  یسمت سازگار

 است. یستیبهز یارتقا یبرا ییربنایسازه ز کیبلکه  امد،یپ کیتنها نه یشناختروان تیامن

دارد.  یندارند، همخوا دینوجوانان تأک یشناختروان تیدر امن یفردنیو ب یخانوادگ طیکه بر نقش شرا یآمده با مطالعاتدستبه جینتا نیهمچن

 زسانهیو زم کندیم فینوجوانان را تضع یجانیه تیدر ساختار خانواده، امن یثباتیو ب ینیاوهارا و همکاران نشان دادند که تعارضات والد

حل  ،یارتباط یهابا پرداختن به مهارت نگرکپارچهی یشناختروان تی. آموزش امن(O'Hara et al., 2024) شودیم یشناختمشکلات روان

 یطیمح طیدر شرا یکند و به نوجوانان کمک کند حت لیعوامل را تعد نیا یات منفاثر تواندیم ،یتیتعارض و درک نقش خانواده و روابط حما

 باشد. شیدر گروه آزما یشناختروان یستیبهز شیافزا لیاز دلا یکی تواندیسازوکار م نی. اندیخود را حفظ نما یدرون تیامن احساسنامطلوب، 

رشد مثبت  کردیهمسو است. رو ینگر و رشد مثبت نوجوانمثبت یشناسمعاصر روان یهاپژوهش حاضر با چارچوب یهاافتهی ،یمنظر نظر از

 ندیفرا نیا یاساس یهاشرطشیاز پ یکیرا  یشناختروان تیدارد و امن دینوجوانان تأک یو منابع درون هایستگیشا ها،تیظرف تیبر تقو ینوجوان

خود  تواندیطرد م ایکه نوجوان احساس کند بدون ترس از قضاوت  ی. زمان(Wiium et al., 2023; Williams et al., 2023) داندیم

 یشناختروان یستیدر بهز ماًیکه مستق ییهامؤلفه شود؛یفراهم م یو خودمختار یهدفمند ،یرشد شخص یبرا نهیرا ابراز کند، زم اشیواقع

 .(Matud et al., 2019)نقش دارند 

رار آن را هدف ق یهامؤلفه ای یشناختروان تیامن میرمستقیطور غکه به گرید یشناختمداخلات روان جیبا نتا نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی

، (Bahraini et al., 2021) یآگاهبر ذهن ی، درمان مبتن(Ahmadzadeh et al., 2022) جانیه میاند، همراستا است. آموزش تنظداده

 Ghadiri Bahram Abadi & Mikail)استرس  یرفتار-یشناخت تیریو مد (Ebrahimi & Esmaeili, 2022) یآورآموزش تاب

Moni, 2015) ال، ح نیمنجر شود. با ا یشناختروان یستیبه بهبود بهز تواندینوجوانان م یدرون یهامهارت تیاند که تقونشان داده یهمگ

و از  دهدیچارچوب منسجم و هماهنگ ارائه م کیها را در قالب مؤلفه نیدر آن است که ا نگرکپارچهی یشناختروان تیآموزش امن تیمز

 .(Fatahi Dolatabadi et al., 2023) رودیبعد خاص فراتر م کیتمرکز صرف بر 

موزش مثال، آ یهمسو است. برا زیاند نکرده ینوجوانان طراح یبرا یبوم یآموزش یهاکه بسته یپژوهش حاضر با مطالعات جینتا گر،ید یسو از

 یمبتن یبه زندگ دیو بسته ام (Mirzakhahloo et al., 2024) یریپذتی، بسته بهبود مسئول(Baramkeh et al., 2024)هوش موفق 

نوجوانان  یرشد یازهایکه مداخلات ساختارمند و متناسب با ناند نشان داده یهمگ (Esmaeili Pour et al., 2025) دو تعه شریبر پذ

و  یبا توجه به بستر فرهنگ زین نگرکپارچهی یشناختروان تیسلامت روان داشته باشند. آموزش امن یهابر سازه یمثبت یامدهایپ توانندیم

 دهد.نشان  یمعنادار یتوانسته است اثربخش ،یروان یناامن یاخاص نوجوانان دار یازهاین

ژوهش است. پ یستیدر بهز یشناختروان تینقش امن نهیدر زم محورتیپژوهش با شواهد جمع نیا یهاافتهی ییهمسو گر،یقابل توجه د نکته

 یذهن یستیو بهز یزندگ طیشرا انیدر رابطه م یمهم کنندهلیو تعد یانجینقش م تواندیم یشناختروان تیو همکاران نشان داد که امن یکا

 تیمناحساس ا تیتقو ستند،یچندان قابل کنترل ن یرونیکه عوامل ب یطیدر شرا یحت دهدینشان م افتهی نی. ا(Cai et al., 2025)کند  فایا

 دهدین مو نشا کندیم دییادعا را تأ نیا یاپژوهش حاضر در سطح مداخله جیرا بهبود بخشد. نتا یستیتجربه بهز ریمس تواندیم یشناختروان

 را ارتقا دهد. یستیبهز جهیو در نت یشناختروان تیامن تواندیآموزش هدفمند م

 یستیبهبود بهز یمؤثر برا یاعنوان مداخلهبه تواندیم نگرکپارچهی یشناختروان تیکه آموزش امن دهدیپژوهش نشان م نیا جیمجموع، نتا در

بر  ینمداخلات مبت اتیموجود در ادب یتنها خلأ پژوهشنه هاافتهی نی. اردیمورد استفاده قرار گ یروان یناامن ینوجوانان پسر دارا یشناختروان
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 Mbithi et) آوردیمتخصصان حوزه سلامت روان نوجوانان فراهم م یبرا یکاربرد یبلکه شواهد کند،یمپر  یرا تا حد یشناختروان تیامن

al., 2023; Pradhan & Sahoo, 2023). 

به استفاده از نمونه در دسترس و محدود بودن  توانیهمراه بود. از جمله م ییهاتیبا محدود یمطالعات تجرب ریهمانند سا زیحاضر ن پژوهش

 ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یاستفاده از ابزارها نی. همچندهدیرا کاهش م جینتا یریپذمیپژوهش به نوجوانان پسر اشاره کرد که تعم

مداخله فراهم  بلندمدت اثرات یداریپا ینسبتاً کوتاه بود و امکان بررس یریگیپ یفاصله زمان ن،یقرار گرفته باشد. افزون بر ا یدهپاسخ یریسوگ

 نشد.

 یاثربخش یاجرا کنند. بررس زیتر و شامل دختران نوجوان نتر، متنوعبزرگ یهامداخله را در نمونه نیا ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

کمک  یپژوهش اتیادب یبه غنا تواندیم یامداخله یکردهایرو ریآن با سا سهیو مقا تریطولان یریگیپ یهادر بازه یشناختروان تیآموزش امن

فراهم  یترقیعم یهانشیب تواندیآموزش م ندینوجوانان از فرا ستهیتجربه ز یبررس یبرا یبیترک ای یفیک یهااستفاده از روش نی. همچندکن

 آورد.

و  مشاوران مدرسه شودیم هیدر مدارس و مراکز مشاوره باشد. توص رانهیشگیپ یهابرنامه یطراح یبرا ییمبنا تواندیپژوهش م نیا یهاافتهی

سلامت روان نوجوانان استفاده کنند.  یارتقا یهااز برنامه یعنوان بخشبه نگرکپارچهی یشناختروان تیمتخصصان سلامت روان از آموزش امن

ر نوجوانان در براب یریپذبیو کاهش آس یشناختروان یستیبهز تیبه تقو تواندیم یرسم یآموزش یهاها در برنامهآموزش نیادغام ا نیچنهم

 کمک کند. یروان یفشارها

 مشارکت نویسندگان

 این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش 

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 وهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. کنندگان که در اجرای پژپژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence represents a critical developmental period characterized by rapid biological, cognitive, emotional, 

and social changes. During this stage, individuals face increasing demands related to identity formation, 

autonomy, peer relationships, and academic responsibilities, all of which can substantially influence 

psychological well-being. Contemporary research emphasizes that psychological well-being in adolescence is 

not merely the absence of psychopathology but a multidimensional construct reflecting positive functioning, 

personal growth, purpose in life, autonomy, and effective engagement with one’s environment (Ryff & Singer, 

1998; Zhang et al., 2024). Empirical evidence suggests that adolescents with higher levels of psychological 

well-being demonstrate greater emotional regulation, adaptive coping strategies, and resilience in the face of 

stressors (Matud et al., 2019; Wiium et al., 2023). 

However, a growing body of literature indicates that many adolescents experience psychological insecurity, 

manifested as persistent feelings of threat, self-doubt, emotional instability, and fear of rejection. Psychological 

insecurity has been linked to a wide range of maladaptive outcomes, including anxiety, depressive symptoms, 

impaired self-concept, and risky behaviors (Feng et al., 2023; Ni et al., 2024). Family-related stressors such 

as interparental conflict and unstable relational environments further exacerbate emotional insecurity and 

undermine adolescents’ sense of safety and trust (O'Hara et al., 2024). These findings underscore the 

importance of addressing psychological insecurity as a central risk factor in adolescent mental health. 

Psychological security refers to an individual’s subjective sense of emotional safety, acceptance, and freedom 

from perceived interpersonal or intrapersonal threat. Within developmental and organizational psychology, 

psychological security has been identified as a foundational condition for healthy emotional expression, 

identity exploration, and well-being (Edmondson & Lei, 2014). Recent population-based studies have 

demonstrated that psychological security plays a mediating and moderating role in the relationship between 

external life conditions and subjective well-being, suggesting that individuals with higher perceived security 

are better able to maintain well-being even under adverse circumstances (Cai et al., 2025). 

In adolescence, psychological security is closely intertwined with self-acceptance, perceived social support, 

and trust in interpersonal relationships. Longitudinal and cross-sectional studies have shown that insecurity 

during early adolescence predicts emotional dysregulation, non-suicidal self-injury, and reduced psychological 

well-being over time (Ni et al., 2024; Zinn et al., 2020). Conversely, adolescents who perceive themselves 

as emotionally secure tend to report higher self-esteem, resilience, and positive self-concept (Martín Quintana 

et al., 2023). 

In response to these concerns, various psychological interventions have been developed to enhance adolescent 

well-being, including emotion regulation training (Ahmadzadeh et al., 2022), mindfulness-based 

interventions (Bahraini et al., 2021), resilience skills training (Ebrahimi & Esmaeili, 2022), and cognitive-

behavioral stress management programs (Ghadiri Bahram Abadi & Mikail Moni, 2015). While these 

interventions have demonstrated effectiveness, many focus on isolated psychological processes rather than 

addressing psychological security as a comprehensive, integrative construct. 

To address this gap, integrative psychological security training programs have been proposed, emphasizing 

self-acceptance, interpersonal safety, meaning-making, social responsibility, and ethical commitment. 

Preliminary studies have suggested that such integrative approaches may yield broader and more sustainable 

improvements in adolescent psychological functioning (Fatahi Dolatabadi et al., 2023; Fattahi Dolat Abadi 

et al., 2023). Nevertheless, empirical evidence examining the effectiveness of integrative psychological 
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security training specifically on psychological well-being among adolescents with psychological insecurity 

remains limited. 

Accordingly, the present study aimed to evaluate the effectiveness of integrative psychological security 

training on psychological well-being in male adolescents experiencing psychological insecurity. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and follow-up measurements, 

including an experimental group and a control group. The statistical population consisted of male adolescents 

aged 14 to 16 years enrolled in secondary schools in Isfahan. Using convenience sampling, 60 adolescents 

identified as experiencing psychological insecurity were selected and randomly assigned to either the 

experimental group or the control group. 

The experimental group participated in an integrative psychological security training program consisting of 

eight 90-minute group sessions. The training program focused on enhancing self-acceptance, emotional safety, 

interpersonal trust, meaning and purpose in life, social responsibility, and adaptive coping skills. The control 

group was placed on a waiting list and did not receive any intervention during the study period. 

Psychological well-being was assessed at three time points—pretest, posttest, and follow-up—using a 

standardized psychological well-being questionnaire. Data were analyzed using repeated-measures analysis of 

variance to examine within-group and between-group differences over time. Assumptions of normality, 

homogeneity of variances, and sphericity were tested prior to conducting the main analyses. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the experimental and control groups had comparable levels of 

psychological well-being at the pretest stage. Following the intervention, the experimental group demonstrated 

a substantial increase in mean psychological well-being scores at the posttest, whereas the control group 

showed minimal change. 

Repeated-measures analysis of variance revealed a significant main effect of time on psychological well-being, 

indicating overall changes across measurement occasions. A significant main effect of group was also 

observed, reflecting differences between the experimental and control groups. Importantly, the time × group 

interaction effect was statistically significant, demonstrating that changes in psychological well-being over 

time differed significantly between the two groups. 

Post hoc comparisons using Bonferroni adjustment indicated that the experimental group showed a significant 

increase in psychological well-being from pretest to posttest, as well as from pretest to follow-up. Although a 

slight decline in well-being scores was observed between posttest and follow-up, the follow-up scores 

remained significantly higher than baseline levels. In contrast, no significant differences were observed across 

time points in the control group. 

Effect size estimates suggested that a substantial proportion of variance in psychological well-being was 

attributable to the intervention, and statistical power values indicated a high likelihood of detecting true effects. 

These findings provide strong empirical support for the effectiveness of integrative psychological security 

training in enhancing psychological well-being among male adolescents with psychological insecurity. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrate that integrative psychological security training is an effective 

intervention for improving psychological well-being in male adolescents experiencing psychological 

insecurity. The significant improvements observed in the experimental group across posttest and follow-up 

assessments indicate that the intervention not only produced immediate benefits but also contributed to 

relatively stable changes over time. 

These results suggest that addressing psychological security as a multidimensional construct may offer 

advantages over interventions that target isolated psychological processes. By simultaneously focusing on self-
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acceptance, emotional safety, interpersonal relationships, meaning-making, and social competence, integrative 

psychological security training appears to create a supportive framework that facilitates broader psychological 

growth and well-being. 

The persistence of intervention effects at follow-up further indicates that adolescents were able to internalize 

and apply the skills acquired during training in their daily lives. This finding is particularly important given 

the developmental challenges of adolescence and the heightened vulnerability to psychological distress during 

this period. 

From a practical perspective, the results highlight the potential value of incorporating integrative psychological 

security training into school-based mental health programs and counseling services. Such interventions may 

serve as effective preventive and promotive strategies, reducing psychological vulnerability and fostering 

adaptive functioning among adolescents. 

In conclusion, integrative psychological security training represents a promising and evidence-based approach 

for enhancing psychological well-being in adolescents with psychological insecurity. Future research may 

further explore its long-term effectiveness, applicability to diverse populations, and integration with other 

mental health promotion initiatives. 
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