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 چکیده
در کودکان مبتلا به اختلال  یپرخاش ر نییتب یبرا یمدل علّ کیو آزمون  نیپژو ش تدو نی دف ا

ساپ نقش پردازه   یامقابله ینافرمان سو  یجانیبر ا ضر با  پژو ش بود. یشخاخت ی ایریو  حا

ست  یمک کردیرو ستفاده از مدل علیّ–یو طرح  مب ساختار یابیو با ا شد. جامعه  یمعادلات  انجام 

شهر تهران بود که  یامقابله یاختلال نافرمان صیتشخ یساله دارا 12تا  ۸شامل کودکان  یآمار در 

 ی ااپی ا با اسگگتفاده از مقانتخاب شگگدند. داده یاچخدمرحله یانفر از آنان به روه خوشگگه 320

 ا در داده لیشگگد. ت ل ی ردآور یو پرخاشگگ ر یشگگخاخت ی ایریسگگو  ،یجانیاسگگتاندارد پردازه  

 قرار  رفت. یابیبرازه مدل مورد ارز ی اانجام  رفت و شگگگاخص AMOSو  SPSS یافزار انرم

 ,β=0.41دارد ) یبر پرخاشگگ ر یو معخادار میاثر مسگگتق یجانینشگگان داد پردازه   یابیمدل جینتا

p<0.001کخدیم یخیبشیرا پ یشگگگخاخت ی ایریسگگگو  یطور معخاداربه نی( و  مچخ (β=0.45, 

p<0.001 نشان دادند ) یبر پرخاش ر یو معخادار میاثر مستق زین یشخاخت ی ایری(. سوβ=0.29, 

p<0.001زین یشگگخاخت ی ایریسگگو  قیاز طر یبر پرخاشگگ ر یجانیپردازه   میرمسگگتقی(. اثر غ 

  اافتهی کرد. نییرا تب یپرخاشگگگ ر انسیاز وار ٪۵2 یی(. مدل نهاβ=0.13, p<0.001معخادار بود )

 ی اییحاصگل تعامل نارسگا یامقابله یاختلال نافرمان یدر کودکان دارا یپرخاشگ ر د دینشگان م

طور  مزمان  ر دو حوزه را به دیبا یاست و مداخلات درمان یشخاخت ی ایریو سو  یجانیپردازه  

  خد. دف قرار د
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Abstract 

This study aimed to develop and test a causal model explaining aggression in 

children with Oppositional Defiant Disorder based on emotional processing 

and cognitive biases. A quantitative correlational–causal design using 

structural equation modeling was employed. The sample consisted of 320 

children aged 8–12 years diagnosed with Oppositional Defiant Disorder in 

Tehran, selected via multistage cluster sampling. Data were collected using 

standardized measures of emotional processing, cognitive biases, and 

aggression. Statistical analyses were conducted using SPSS and AMOS, and 

model fit indices were evaluated. Results indicated that emotional processing 

had a significant direct effect on aggression (β=0.41, p<0.001) and 

significantly predicted cognitive biases (β=0.45, p<0.001). Cognitive biases 

also exerted a significant direct effect on aggression (β=0.29, p<0.001). The 

indirect effect of emotional processing on aggression through cognitive biases 

was significant (β=0.13, p<0.001). The final model explained 52% of the 

variance in aggression. Aggression in children with Oppositional Defiant 

Disorder is best explained through the interaction of emotional processing 

deficits and cognitive biases, highlighting the need for integrated intervention 

approaches. 
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 مقدمه

و  یلیتحص ،یخانوادگ ،یفرد قیعم یامدهایناسازگارانه است که پ یرفتار یالگوها نیتردهیچیو پ نیتراز مهم یکی یدر کودک یپرخاشگر

 ریاخ یها. پژوهشکندیو مخرب بروز م داریصورت مداوم، پابه یامقابله یدر کودکان مبتلا به اختلال نافرمان ژهیوبه دنبال دارد و به یاجتماع

است که در  یو عصب یشناخت ،یجانیه یندهایفرا انیمند مبلکه محصول تعامل نظام ،یعاملتک دهیپد کینه  یکه پرخاشگر دهدیم شانن

منجر  یو بزرگسال یدر نوجوان یو روان یاختلالات رفتار داریپا یو در صورت عدم مداخله، به الگوها ردیگیکودک شکل م یبستر رشد تحول

 یجابه ،یروان یشناسبیو آس یتحول یشناسمعاصر در روان یکردهایرو، رو نی. از ا(Stein et al., 2024; Tuente et al., 2019) شودیم

و  نییدر تب یعنوان عوامل محوربه یشناخت یهایریو سوگ یجانیپردازش ه ییربنایز یسازوکارها یبه بررس ،یتمرکز صرف بر علائم رفتار

 .(Davidov & Greer, 2020; Gao et al., 2022) اندوردهآ یرو یپرخاشگر ینیبشیپ

 فایکودکان ا یرفتار یدر سازگار ینیادینقش بن ها،جانیه انیو ب میتجربه، تنظ ر،یتفس ،ییشامل شناسا ایپو یعنوان نظامبه یجانیه پردازش

 یهاو واکنش یافراط یجانیسرکوب ه ،یمنف یهاجانیناکارآمد ه میتنظ ،یجانیه یهانشانه صیدر تشخ ینظام با ناتوان نیدر ا یی. نارساکندیم

. شواهد (Chen et al., 2023; Gao et al., 2022) شوندیپرخاشگرانه محسوب م یبروز رفتارها سازنهیزم یهمراه است که همگ یتکانش

 ینقش مهم گدال،یو آم یشانیپشیقشر پ انیدر تعامل م ژهیوبه ک،یمبلی–یشانیپشیپ یهانشان داده است که اختلال در شبکه یشناختعصب

 ،یاختلالات عصب نی. ا(Allaert et al., 2020; Ironside et al., 2019)دارد  یجانیه یریپذواکنش شیو افزا جانیم هیدر ضعف تنظ

 .(Nakamura et al., 2021) سازدیهموار م یبروز پرخاشگر یرا برا ریکرده و مس یریرا دچار سوگ یجانهی–یپردازش اطلاعات اجتماع

و تداوم  یریگدر شکل یاکنندهنییپردازش اطلاعات، نقش تع یخطا داریپا یعنوان الگوهابه یشناخت یهایریسوگ ،یجانیکنار پردازش ه در

 میتعم ،یاجتماع یدادهایرو یمنف ریتفس دکننده،یتهد یهابه محرک یشامل توجه انتخاب هایریسوگ نی. اکنندیم فایپرخاشگرانه ا یرفتارها

 Hartmann) شودیمشاهده م یشتریبا شدت ب یمشکلات رفتار یاست که در کودکان دارا گرانید تیو اسناد خصمانه ن یسازفاجعه ،یافراط

et al., 2020; Tuente et al., 2019)به  یشتریبا همسالان خود، توجه ب سهیاند که افراد پرخاشگر در مقانشان داده ی. مطالعات تجرب

خصمانه را  یهاو واکنش یاجتماع ریاز سوءتعب یاچرخه ،یتوجه یالگو نیو هم دهندیاختصاص م دیتهد یهاو نشانه نیخشمگ یهاچهره

در  یعیرطبیغ تیهمخوان است که فعال یشناختبا شواهد عصب هاافتهی نی. ا(Crago et al., 2019; Dyer et al., 2022) کندیم تیتقو

 .(Carlson, 2021; Stein et al., 2024)اند را در افراد پرخاشگر گزارش کرده یجانیه یابیتوجه و ارز یمدارها

در تعاملات  ،یمنف یشناخت یهایریو غلبه سوگ یجانیزش هضعف در پردا لیدلبه یامقابله یکودکان مبتلا به اختلال نافرمان ،یمنظر تحول از

 رندیگیو حل تعارض به کار م جانیه میعنوان راهبرد غالب تنظپرخاشگرانه را به یمکرر شده و رفتارها یهاخود دچار سوءبرداشت یاجتماع

(Hartmann et al., 2020; Zhang et al., 2020)یهایریو سوگ یجانیپردازش ه انیاند که تعامل منشان داده یاشبکه یها. پژوهش 

 یریشده و سوگ یختشنا یریسوگ دیموجب تشد یجانیه یکه ناکارآمد یاگونهبه کند؛یعمل م کنندهتیسامانه خودتقو کیصورت به یشناخت

 وب،یچرخه مع نی. ا(Davidov & Greer, 2020; Parsons et al., 2019) کندیم فیرا تضع یجانیه میبه نوبه خود تنظ زین یشناخت

 .دهدیکودکان را شکل م نیدر ا یپرخاشگر یداریپا یجانهی–یشناخت یربنایز

 نیاز سن نندهدکیو تهد یمنف یهانسبت به محرک یتوجه یهایریکه سوگ دهدیحاصل از مطالعات توجه و پردازش اطلاعات نشان م شواهد

 ,.Watanabe et al) گرددیم یرشد ناسازگارانه منته یرهایبه مس جان،یه میتنظ یهاییبا نارسا یو در صورت همزمان شودیآغاز م نییپا

2019; Xu et al., 2023) .تنها در سطح نه هایریسوگ نیکه ا کندیم دییتأ زیمغز ن یولوژیزیچشم و الکتروف یابیبر رد یمبتن یهاافتهی

 یشواهد نی. چن(Carlson, 2021; Zhu et al., 2024)اند قابل مشاهده زین یجانیاطلاعات ه یپردازش عصب هیبلکه در مراحل اول ،یشناخت

 .سازدیکند، برجسته م نییها را تبسازه نیجامع را که تعامل ا یعلّ یهامدل یحطرا تیاهم
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نمونه،  یها نقش دارند. براسازه نیا یریگدر شکل زین یزندگ هیو تجارب اول زمیسیوخو، اضطراب، نوروتخلق رینظ یعوامل فرد گر،ید یسو از

 ;Dyer et al., 2022)ناکارآمد مرتبط است  یجانیو پردازش ه یناختش یهایریبا شدت سوگ یطور معناداراضطراب حالت و صفت به

Exner et al., 2022)بروز  سازنهیزم جان،یه میو تنظ ییاجرا یکارکردها فیبا تضع تواندیم یناگوار در کودک هیتجارب اول ن،ی. همچن

 ،یستیعوامل ز دهیچیکنش پحاصل برهم یکه پرخاشگر دهدیشواهد نشان م نی. ا(Stuart et al., 2019)بعد شود  یهادر سال یپرخاشگر

 خواهد بود. ترقیدق نییقابل تب یمدل علّ کی قالباست که در  یجانیو ه یشناخت

 یجانیدازش هو پر یشناخت یریسوگ یاند که الگوهانشان داده زین نیماش یریادگیو  یمحاسبات یکردهایاز رو یریگبا بهره دیجد یهاپژوهش

. (Price et al., 2019; Shi et al., 2024)ناسازگارانه باشند  یو رفتارها یشناختقدرتمند شدت علائم روان یهاکنندهینیبشیپ توانندیم

پرخاشگرانه و بهبود  یاند در کاهش رفتارهاتوانسته جانیه میو آموزش تنظ یشناخت یریبر اصلاح سوگ یمداخلات مبتن ن،یبر ا فزونا

روابط  نییضرورت تب هاافتهی نی. ا(AlMoghrabi et al., 2019; Zhang et al., 2024)کودکان مؤثر واقع شوند  یاجتماع یکارکردها

 .کندیم تیمعتبر تقو یمدل ساختار کیرها را در قالب یمتغ نیا انیم یعلّ

 انیم ایمحصول تعامل پو یامقابله یاختلال نافرمان یدر کودکان دارا یخاشگرکه پر دهدیوضوح نشان ممعاصر به اتیاساس، ادب نیا بر

 یصورت همزمان و علّروابط را به نیکه ا یاشدهاست؛ اما هنوز مدل جامع و آزمون یشناخت یهایریو سوگ یجانیپردازش ه یهایینارسا

موجب شده  یمدل نی. خلأ چن(Herrera-Rivero et al., 2022; Zhang et al., 2022)منسجم ارائه نشده است  طورهکند، ب یبررس

غفلت ورزند  یپرخاشگر ییربنایز یمند سازوکارهامؤلفه تمرکز کنند و از درک نظام کیبر  یارهیصورت جزاغلب به یاست که مداخلات درمان

(Gao et al., 2024; Satmarean et al., 2022). 

 یبرا یاتازه یهاافق تواندیم یمدل علّ کیدر قالب  یو علوم شناخت یتحول یشناسروان ،یشناسروانعصب یهاحوزه یهاافتهی قیتلف ن،یبنابرا

مداخلات هدفمندتر منجر شود  یو به طراح دیبگشا یامقابله یدر کودکان مبتلا به اختلال نافرمان یو درمان پرخاشگر یریشگیپ ،ینیبشیپ

(Bergman et al., 2021; Carlson, 2021; Luo et al., 2019)موجود و  یو تجرب یبر شواهد نظر هیرو، پژوهش حاضر با تک نی. از ا

 یامقابله یاختلال نافرمان یدر کودکان دارا یپرخاشگر یو آزمون مدل علّ نیبه دنبال تدو ،یمعادلات ساختار یابیاز روش مدل یریگبا بهره

در کودکان  یپرخاشگر نییتب یبرا یمدل علّ کیو آزمون  نیپژوهش تدو نیا هدف است. یشناخت یهایریو سوگ یجانیاساس پردازش ه بر

 است. یشناخت یهایریو سوگ یجانیبر اساس نقش پردازش ه یامقابله یاختلال نافرمان یدارا

 شناسیروش

شامل  یمعه آمارو اجرا شد. جا ی( طراحیمعادلات ساختار یابی)مدل یـ علّ یهمبستگ وهیو به ش یاز نوع کاربرد ،یکم کردیپژوهش با رو نیا

ها توسط آن صتشخی که بود 1404–1403 یلیشهر تهران در سال تحص یامقابله یساله مبتلا به اختلال نافرمان 12تا  8کودکان  هیکل

کودک بود که  320شده بود. نمونه پژوهش متشکل از  دییتأ DSM-5 یصیتشخ یارهایبر اساس مع ینیشناس بالروان ای دکپزشک کوروان

مناطق  ییکودک و مدارس ابتدا یتخصص یهاکینیکل ،یشناختاز مراکز مشاوره روان یاچندمرحله یاخوشه یریگفاده از روش نمونهبا است

انتخاب شد، سپس از هر  یصورت تصادفمرحله نخست چند منطقه از شمال، مرکز و جنوب تهران به درمختلف شهر تهران انتخاب شدند. 

وارد مطالعه  نیوالد یکتب نامهتیبا رضا طیکودکان واجد شرا تیو در نها دیگرد نشیگز یو مدرسه به شکل تصادف مرکز مشاوره یمنطقه تعداد

نداشتن اختلالات  شده،نییتع یقرار داشتن در دامنه سن ،یامقابله یاختلال نافرمان یقطع صیورود به پژوهش شامل تشخ یارهایشدند. مع

 یدهکودک در پاسخ یخروج شامل عدم همکار یارهایبود. مع ریدر سه ماه اخ یپزشکروان یم مصرف داروهاو عد ،یذهن یناتوان ای دیشد یعصب

 ن،یآگاهانه والد تیاز جمله رضا یملاحظات اخلاق یاز ادامه مشارکت در پژوهش بود. تمام نیها و انصراف والدها، ناقص بودن دادهبه پرسشنامه

 شد. تیروج از پژوهش در هر مرحله رعاخ اریمحرمانه ماندن اطلاعات و اخت
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از پرسشنامه  یمنظور سنجش شدت و ابعاد پرخاشگراستاندارد و معتبر استفاده شد. به یاز ابزارها یاها از مجموعهداده یگردآور یبرا

با  یجانیپردازش هخشم و خصومت است بهره گرفته شد.  ،یکلام یپرخاشگر ،یجسمان یپرخاشگر یهاکودکان که شامل مؤلفه یپرخاشگر

سرکوب  جان،یه میتنظ جان،یه رشیپذ ،یجانیه یآگاه رینظ ییهامورد سنجش قرار گرفت که مؤلفه یجانیه ردازشپ اسیاستفاده از مق

 یشناخت یهایریاز پرسشنامه سوگ یشناخت یهایریسوگ یابیارز یبرا نی. همچنکندیم یریگرا اندازه جانیه ییدر شناسا یو ناتوان جانیه

 یهابه محرک یو توجه انتخاب یخوانذهن ،یافراط میتعم ،یسازفاجعه دادها،یرو یمنف ریتفسهمچون  یکودکان استفاده شد که ابعاد

بر  یامقابله یاختلال نافرمان ینمونه، فرم غربالگر یصیتشخ یاز همگن نانیجهت اطم ن،ی. علاوه بر ادهدیقرار م یرا مورد بررس دکنندهیتهد

 لیمطلوب برخوردار بودند. تکم ییو روا ییایشده و از پا یابیهنجار یرانیدر مطالعات ا ترشیابزارها پ یشد. تمام لیتکم نیرش والداساس گزا

 .دیدرک بهتر سؤالات به کودکان ارائه گرد یلازم برا حاتیتوض از،یآرام و با حضور پژوهشگر انجام شد و در صورت ن طیها در محپرسشنامه

و  26نسخه  SPSS یآمار یافزارهاوارد نرم یخطو هم عیپرت، نرمال بودن توز یهااز نظر داده هیاول یپس از بررس شدهیردآورگ یهاداده

AMOS  محاسبه  رهایمتغ یبرا یدگیو کش یچولگ بیضرا ار،یانحراف مع ن،یانگیشامل م یفیشدند. در مرحله نخست آمار توص 24نسخه

 یابیروش مدل ،یشنهادیپ یمنظور آزمون مدل علّاستفاده شد. به رسونیپ یهمبستگ بیاز ضرا رهایمتغ نیب روابط یررسب ی. سپس برادیگرد

قرار گرفت.  یابیمورد ارز GFIو  χ²/df ،RMSEA ،CFI ،TLIمدل از جمله  یبرازندگ یهابه کار گرفته شد و شاخص یمعادلات ساختار

اثرات با استفاده از روش  یشدند و معنادار لیتحل یو پرخاشگر یشناخت یهایریسوگ ،یجانیه دازشپر نیب میرمستقیو غ میمستق یرهایمس

 یپرخاشگر کنندهنییتب یعنوان مدل علّبه یریگاندازه یخطا نیبرازش و کمتر نیشتریبا ب ییمدل نها ت،ی. در نهادیگرد یاسترپ بررسبوت

 شد. زارشگ یامقابله یاختلال نافرمان یدر کودکان دارا

 هاافتهی

شد.  نیگزی( جاهااسیمق)در سطح خرده یسر نیانگیدرصد بود که با روش برآورد م 2مفقوده کمتر از  یهاداده زانیها، مپس از ورود داده

 رییم تغقرار داشتند، اما با توجه به عد یمشاهده در محدوده مرز ینشان داد تعداد محدود سیپرت با استفاده از فاصله ماهالانوب ریمقاد یبررس

در دامنه قابل  یاصل یرهایمتغ یبرا یدگیو کش یچولگ یهانمونه، حذف صورت نگرفت. شاخص یندگیو حفظ نما یبرآورد بیضرا معنادار

چندگانه  یخطهم ن،یقابل اتکا بود. همچن یینمابر حداکثر درست یمبتن یبرآوردها یبرا یبیبودن تقرفرض نرمال نیقبول قرار داشت و بنابرا

 یخطاز هم یشد و شواهد یابی( در سطح قابل قبول ارزVIF) انسی( و عامل تورم وارToleranceتحمل ) ریو مقاد هایبستگهم یبررسبا 

و اثرات  یمعادلات ساختار یابیمدل جینتا تیو در نها هایابزارها، سپس همبستگ ییایو پا یفیزا مشاهده نشد. در ادامه، ابتدا آمار توصمشکل

 .شودیگزارش م میرمستقیغو  میمستق

های مرکزی و پراکندگی، دامنه نمرات، های نمرات و ارزیابی کیفیت سنجش، شاخصمنظور توصیف ویژگیپیش از ارائه نتایج استنباطی، به

 .آمده است 1های اصلی پژوهش محاسبه شد که در جدول های توزیع )چولگی و کشیدگی( و پایایی درونی )آلفای کرونباخ( برای سازهشاخص

 (n=320) بودن و پایایی متغیرهای پژوهشهای توصیفی، دامنه نمرات، نرمال. شاخص1جدول 

 آلفای کرونباخ کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل مقیاسمتغیر / خرده

 0.91 0.48- 0.21 16.85 89.40 132 46 های پردازش هیجانی )کل(دشواری

 0.82 0.41- 0.18 4.60 19.10 30 9 فیآگاهی هیجانی ناکا

 0.79 0.52- 0.09 4.85 20.35 30 10 پذیرش هیجان پایین

 0.86 0.36- 0.27 5.55 24.80 36 12 تنظیم هیجان ناکارآمد

 0.77 0.44- 0.15 3.95 16.55 24 8 سرکوب/اجتناب هیجانی

 0.89 0.39- 0.25 14.20 77.90 114 38 های شناختی )کل(سوگیری
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 0.80 0.33- 0.20 4.70 20.85 30 10 فسیر منفیت

 0.78 0.28- 0.30 3.85 16.90 24 8 سازیفاجعه

 0.76 0.46- 0.12 4.05 18.25 27 9 تعمیم افراطی

 0.81 0.43- 0.19 4.95 21.90 30 10 توجه انتخابی به تهدید

 0.93 0.50- 0.16 18.10 94.15 140 42 پرخاشگری )کل(

 0.88 0.34- 0.22 6.90 26.70 40 10 پرخاشگری جسمانی

 0.84 0.47- 0.11 6.20 23.15 35 9 پرخاشگری کلامی

 0.86 0.45- 0.14 7.05 28.85 40 11 خشم

 0.83 0.49- 0.17 6.15 24.90 35 10 خصومت

 

ماهیت بالینی نمونه )کودکان دارای اختلال ، میانگین نمرات در هر سه سازه اصلی در دامنه میانی تا نسبتاً بالا قرار دارد که با 1بر اساس جدول 

ها در محدوده قابل قبول قرار داشته و نشان مقیاسای( همخوان است. مقادیر چولگی و کشیدگی برای متغیرهای کل و خردهنافرمانی مقابله

های شناختی و ردازش هیجانی، سوگیریبودن فاصله شدید ندارد. همچنین، آلفای کرونباخ برای متغیرهای کل پدهد توزیع نمرات از نرمالمی

ها مقیاسدست آمد که بیانگر همسانی درونی مطلوب ابزارها در نمونه حاضر است؛ آلفاهای خردهبه 0.93و  0.89، 0.91ترتیب پرخاشگری به

 .کنندایت مییابی حمهای همبستگی و مدلنیز همگی در بازه قابل قبول تا خوب قرار دارند و از کفایت سنجش برای تحلیل

 (n=320) هااسیمقو خرده یاصل یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ سی. ماتر2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 های پردازش هیجانی )کل(دشواری. 1

      1 **0.46 های شناختی )کل(سوگیری. 2

     1 **0.49 **0.55 پرخاشگری )کل(. 3

    1 **0.51 **0.38 **0.78 تنظیم هیجان ناکارآمد. 4

   1 **0.52 **0.43 **0.34 **0.64 سرکوب/اجتناب هیجانی. 5

  1 **0.24 **0.29 **0.41 **0.74 **0.35 تفسیر منفی. 6

 1 **0.58 **0.22 **0.27 **0.39 **0.71 **0.33 توجه انتخابی به تهدید. 7
**p < 0.01 

 

های شناختی رابطه مثبت و معنادار دارد و این های پردازش هیجانی با سوگیریهد دشواریدنشان می 2شده در جدول های ارائههمبستگی

های های پردازش هیجانی و سوگیریکند. همچنین، هر دو متغیر دشواریافزایی دو سازه در سطح شناختی ـ هیجانی حکایت میالگو از هم

های شناختی به این معنا که افزایش نارسایی در پردازش هیجان و غلبه سوگیری اند؛شناختی با پرخاشگری رابطه مثبت و معنادار نشان داده

ها نیز، تنظیم هیجان ناکارآمد و سرکوب/اجتناب هیجانی ارتباط قابل توجهی با مقیاسبا شدت بیشتر پرخاشگری همراه است. در سطح خرده

دهای اجتنابی احتمالاً با بروز رفتارهای پرخاشگرانه در کودکان دارای دهد مسیرهای تنظیمی ناکارآمد و راهبرپرخاشگری دارند که نشان می

 .گرانه را فراهم کردای همسو هستند. این الگو، زمینه لازم برای آزمون مدل علیّ مبتنی بر روابط مستقیم و میانجینافرمانی مقابله

 (n=320) یادلات ساختارمع یابیدر مدل یو مدل ساختار یریگبرازش مدل اندازه یها. شاخص3جدول 

 χ² df χ²/df RMSEA SRMR CFI TLI GFI مدل

 0.91 0.93 0.94 0.051 0.065 2.36 260 612.40 گیری )سه سازه نهفته(مدل اندازه

 0.91 0.93 0.94 0.048 0.064 2.34 268 628.10 (پرخاشگری → شناختی سوگیری →مدل ساختاری )پردازش هیجانی 

 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

7 

از برازش مطلوب تا قابل قبول برخوردارند. نسبت  یو ساختار یریگهر دو مدل اندازه دهدینشان م 3شده در جدول رشبرازش گزا یهاشاخص

χ² است که با برازش مناسب سازگار است. مقدار  3در هر دو مدل کمتر از  یبه درجه آزادRMSEA  و  0.065تا  0.064در حدودSRMR 

 0.93برابر  TLIو  CFI ریمقاد ن،یها با مدل است. همچنو تطابق مناسب داده نییپا بیتقر ینده خطادهآمد که نشان دستبه 0.06کمتر از 

 جه،یدارد. در نت یمناسب ینمونه همخوان یهابا داده یشنهادیپ یعلّ یرهایسه سازه نهفته و روابط مس یساختار مفهوم دهدینشان م 0.94تا 

 شد. یقابل اتکا تلق شدهنییتب انسیو وار میرمستقیو غ میت مستقاثرا ر،یمس بیر ضرایجهت تفس یمدل ساختار

 (n=320) (Bootstrap=2000) شدهنییتب انسیو وار میرمستقیغ/میاستانداردشده، اثرات مستق ریمس بی. ضرا4جدول 

SE CR p 95% CI استاندارد β مسیر / اثر  استرپبوت 

 [0.56 ,0.33] 0.001> 7.50 0.06 0.45 (مستقیم اثر) شناختی هایسوگیری →پردازش هیجانی 

 [0.53 ,0.29] 0.001> 6.83 0.06 0.41 (مستقیم اثر) پرخاشگری →پردازش هیجانی 

 [0.39 ,0.19] 0.001> 5.80 0.05 0.29 (مستقیم اثر) پرخاشگری →های شناختی سوگیری

 [0.20 ,0.07] 0.001> — 0.03 0.13 (شناختی سوگیری طریق از غیرمستقیم اثر) پرخاشگری →پردازش هیجانی 

 [0.65 ,0.42] 0.001> — 0.06 0.54 (کل اثر) پرخاشگری →پردازش هیجانی 

R² 0.20 های شناختیسوگیری — — — — 

R² 0.52 پرخاشگری — — — — 

 

اثر با اندازه  نیو ا کندیم ینیبشیرا پ یشناخت یهایریسوگ میطور مستقبه یجانیپردازش ه یهایدشوار دهدینشان م 4جدول  یهاافتهی

 یهانقش مستقل مؤلفه انگریدارد که ب یبر پرخاشگر یو معنادار میاثر مستق یجانیپردازش ه یهایدشوار ن،یمتوسط و معنادار است. همچن

بر  یمعنادار و میاثر مستق زین یشناخت یهایریاست. سوگ یامقابله ینافرمان یکودکان دارا یدر شدت پرخاشگر جانیه مینظپردازش/ت

ـ  یاطلاعات اجتماع یو پردازش شناخت ریتفس یسازوکارها دهدینشان م ،یجانیپردازش ه میمستق رینشان داد و در کنار مس یپرخاشگر

 یبر پرخاشگر یجانیپردازش ه میرمستقیاثر غ یاسترپ برادارند. آزمون بوت یپرخاشگرانه نقش قابل توجه یرفتارها یریگدر شکل یجانیه

 یجزئ یانجینقش م یشناخت یهایریسوگ ن،یدرصد صفر را دربر نگرفت؛ بنابرا 95 نانیمعنادار بود و بازه اطم یشناخت یهایریسوگ قیطراز 

 یهایریسوگ انسیدرصد از وار 20مدل حاضر توانست  دهدینشان م زین R². مقدار کندیم فایا یو پرخاشگر یجانیپردازش ه نیدر رابطه ب

 .شودیمحسوب م یمقدار قابل توجه ی ـرفتار ینیدر حوزه بال یمدل علّ کی یکند که برا نییرا تب یپرخاشگر انسیرصد از وارد 52و  یشناخت

 
 های شناختی. مدل نهایی معادلات ساختاری پرخاشگری بر اساس پردازش هیجانی و سوگیری1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه

برخوردار است  یاز برازش مطلوب یشناخت یهایریو سوگ یجانیبر پردازش ه یمبتن یشنهادیپ یپژوهش حاضر نشان داد که مدل علّ یهاافتهی

معادلات  یابیمدل جیکند. بر اساس نتا نییرا تب یامقابله یاختلال نافرمان یکودکان دارا یپرخاشگر انسیاز وار یبخش معنادار تواندیو م

 یشناخت یهایریاثرگذار است و سوگ ی( بر پرخاشگریشناخت یهایریسوگ قی)از طر میرمستقیو غ میطور مستقبه یجانیپردازش ه ،یرساختا

واکنش  کینه صرفاً  ینیگروه بال نیدر ا یاست که پرخاشگر دگاهید نیا دیالگو مؤ نی. اکنندیم فایرابطه ا نیدر ا یمعنادار یانجینقش م زین

 نینو یهاهیبا نظر افتهی نیاست. ا یاطلاعات اجتماع یو پردازش شناخت جانیه میتنظ یهادر نظام قیاختلالات عم امدیپ هبلک ،یرفتار

ناسازگارانه  یرفتارها یریگدر شکل یو شناخت یجانیه یسازوکارها انیدارد که بر تعامل دوگانه م یهمخوان یجانهی–یشناخت یشناسبیآس

 .(Davidov & Greer, 2020; Gao et al., 2022) کنندیم دیتأک

 رشیپذ ها،جانیه ییکه در شناسا یکودکان دهدیپژوهش مشاهده شد، نشان م نیکه در ا یبر پرخاشگر یجانیمعنادار پردازش ه میمستق اثر

با  جهینت نی. ادهندیپرخاشگرانه بروز م یرفتارها یشتریهستند، با احتمال ب ییها دچار نارساو کنترل تکانه یجانیه میتنظ ،یمنف جاناتیه

 کنندهینیبشیپ یجانیه یو آگاه جانیه میهمسو است که نشان دادند نقص در تنظ (Chen et al., 2023)و همکاران  Chen یهاافتهی

که اختلال در  کندیم دییتأ (Gao et al., 2022)و همکاران  Gaoپژوهش  ن،یاست. همچن یتکانش یهاو واکنش یمشکلات رفتار میمستق

 یهاواکنش شیو افزا یبا ضعف کنترل شناخت ک،یمبیل یو ساختارها یشانیپشیدر تعامل قشر پ ژهیوبه جان،یه میتنظ یعصب یهاشبکه

 دهد. حیتوض یامقابله یاختلال نافرمان یرا در کودکان دارا یبروز پرخاشگر تواندیکه م یهمراه است؛ سازوکار یجانیه

دارد.  یهمخوان یاگسترده یپژوهش اتیبا ادب زیمطالعه مشاهده شد ن نیکه در ا یپرخاشگر ینیبشیدر پ یشناخت یهایریمعنادار سوگ شنق

و توجه  یاجتماع یدادهایرو یمنف ریکه اسناد خصمانه، تفس دهدینشان م (Tuente et al., 2019)و همکاران  Tuenteمند مرور نظام

 Crago et)و همکاران  Crago یهاافتهی. شوندیمحسوب م یپرخاشگر یهاکنندهینیبشیپ نیتریاز قو دکنندهیتهد یهانهبه نشا یانتخاب

al., 2019)  وStein  و همکاران(Stein et al., 2024) یهاو نشانه نیخشمگ یهااند که افراد پرخاشگر نسبت به چهرهنشان داده زین 

که کودکان مبتلا  دهدیشواهد همسو است و نشان م نیپژوهش حاضر با ا جی. نتادهندینشان م یدتریشد یوجهو ت یعصب یهاواکنش دیتهد

 یهاتر درک کرده و به واکنشرا خصمانه یفردنیتعاملات ب ،یاجتماع و پردازش اطلاعات ریدر تفس یریواسطه سوگبه ،یامقابله یبه نافرمان

 .آورندیم یپرخاشگرانه رو

نشان  جهینت نیاست. ا یو پرخاشگر یجانیپردازش ه نیدر رابطه ب یشناخت یهایریسوگ یانجیپژوهش، نقش م نیا یهاافتهیمهم در  نکته

 یپردازش اطلاعات اجتماع وبیمع یو الگوها یشناخت یهافیتحر قیار پرخاشگرانه از طربر رفت یجانیه یهاییاز اثر نارسا یکه بخش دهدیم

 یریگناکارآمد موجب شکل جانیه میتنظ کنندیم انیهمخوان است که ب شناخت–جانیه یتعامل یهابا مدل یعلّ یالگو نی. اشودیمنتقل م

 ;Parsons et al., 2019) کنندیم تیناسازگارانه را تقو یرفتارها به نوبه خود هایریسوگ نیو ا شودیم یمنف یشناخت یهایریسوگ

Zhang et al., 2022)یهاافتهی نی. همچن Bergman  و همکاران(Bergman et al., 2021)  وNakamura  و همکاران(Nakamura 

et al., 2021) توانندیم راتییتغ نیهمراه است که ا یجانیه ریتوجه و تفس یدر الگوها رییبا تغ یجانیدر پردازش ه که اختلال دهدینشان م 

 پرخاشگرانه منجر شوند. یهاواکنش شیبه افزا

ن نشا یپرخاشگر انسیاز وار یمیاز ن شیب نییاست. تب تیحائز اهم ینیاز نظر بال زین یپرخاشگر یمدل پژوهش حاضر برا یبالا نییتب توان

درک و مداخله در اختلال  یبرا یقدرتمند یو کاربرد یچارچوب نظر تواندیم یو شناخت یجانیه یهاکه تمرکز همزمان بر مؤلفه دهدیم

در کاهش  جانیه میو آموزش تنظ یشناخت یریمداخلات اصلاح سوگ یکه بر کارآمد یبا مطالعات جهینت نیفراهم آورد. ا یالهمقاب ینافرمان

AlMoghrab یهاافتهی ژه،یو. به(AlMoghrabi et al., 2019; Zhang et al., 2024)دارند همراستاست  دیخاشگرانه تأکپر یرفتارها i 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

9 

پرخاشگرانه منجر  یبه کاهش معنادار رفتارها تواندیم دکنندهیتهد یهانسبت به محرک یتوجه یریسوگ اصلاحکه  دهدیو همکاران نشان م

 .کندیم تیرا تقو یپرخاشگر یعلّ رهیدر زنج یشناخت یهایریسوگ یدیکه نقش کل یشود؛ امر

 Shi)و همکاران  Shi یهاافتهیقابل توجه است.  یو محاسبات یعصب یکردهایبر رو ینپژوهش با مطالعات مبت نیا جینتا یهمخوان ن،یهمچن

et al., 2024) را  یشناختشدت مشکلات روان قیصورت دقبه توانندیم یجانیه میو تنظ یشناخت یریسوگ یکه الگوها دهدینشان م

 جان،یبر پردازش توجه و ه یمبتن یمحاسبات یهاکه مدل کندیم دییتأ زین (Price et al., 2019)و همکاران  Price جیکنند. نتا ینیبشیپ

چارچوب  کیعنوان به تواندیپژوهش م نیشده در اارائه یمدل علّ ن،یناسازگارانه دارند. بنابرا یرفتارها یبرا ییبالا ینیبشیو پ نییتب تیقابل

 .ردیمورد استفاده قرار گ یامقابله یاختلال نافرمان یان دارادر کودک یپرخاشگر ترقیدرک عم یبرا کاربردی–ینظر کپارچهی

کنش حاصل برهم یامقابله یدر کودکان مبتلا به نافرمان یکه پرخاشگر دهدیصورت منسجم نشان مپژوهش حاضر به یهاافتهیمجموع،  در

 یهافیتحر یریگشکل یرا برا نهیزم جانیه میدر تنظکه ضعف  یاگونهاست؛ به یشناخت یهایریو سوگ یجانیپردازش ه یهایینارسا دهیچیپ

 نیشیمطالعات پ یهاافتهیبا  وبیچرخه مع نی. اکنندیم دیپرخاشگرانه را تشد یبه نوبه خود رفتارها هافیتحر نیو ا کندیم مفراه یشناخت

 ,.Hartmann et al)دارند  دیتأک کودکان یدر اختلالات رفتار شناختی–یجانیپردازش اطلاعات ه یهمخوان است که بر نقش مرکز

2020; Lester et al., 2019; Ruhé et al., 2019)یطراح یبرا یمناسب یعلم یمبنا تواندیم یشنهادیپ یاساس، مدل علّ نی. بر ا 

 فراهم سازد. ینیگروه بال نیدر ا یاز پرخاشگر یریشگیدر حوزه درمان و پ یمداخلات جامع و چندبعد

در طول زمان را محدود  یه کرد که امکان استنباط روابط علّبودن طرح مطالعه اشار یبه مقطع توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 یریو سوگ یدهپاسخ یخطا ریتحت تأث تواندیاند که مشده یگردآور نیو گزارش والد یخودگزارش یها بر اساس ابزارهاداده نی. همچنسازدیم

پژوهش صرفاً از کودکان شهر تهران انتخاب شده و ممکن نمونه  رایمربوط است؛ ز جینتا یریپذمیبه تعم گرید تی. محدودردیقرار گ یادراک

 متفاوت باشد. ییایجغراف ای یفرهنگ یهابافت ریشده در سامشاهده یاست الگوها

 یهایریسوگ ،یجانیپردازش ه انیروابط م ییایپو یبه بررس یاو مداخله یطول یهابا استفاده از طرح یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 ترقیبه درک عم تواندیم زین یمغز یربرداریو تصو یشناختروانعصب یهاشاخص یریکارگدر طول زمان بپردازند. به یو پرخاشگر یشناخت

و  یاجتماع تیحما ،یسبک فرزندپرور رینظ کنندهلیتعد یرهاینقش متغ یبررس نیروابط کمک کند. همچن نیا یربنایز یستیز یسازوکارها

 تر سازد.و جامع تریرا غن یشنهادیمدل پ تواندیمکودک  یخلق یهایژگیو

 یهاصورت همزمان بر آموزش مهارتبه یامقابله یاختلال نافرمان یکودکان دارا یمداخلات درمان شودیم هیپژوهش، توص نیا جیاساس نتا بر

 تیو معلمان با هدف تقو نیوالد یبرا یآموزش یهابرنامه یمتمرکز شود. طراح یشناخت یهایریو اصلاح سوگ جانیه میپردازش و تنظ

 یکردهایرو قیتلف نیدهد. همچن شیمداخلات را افزا یاثربخش تواندیم زیکودک ن یسازگارانه به رفتارها یدهو پاسخ منیا یجانیه یهاطیمح

 فراهم آورد. یپرخاشگر داریکاهش پا یجامع برا یچارچوب تواندیم جانیه میو تنظ یآگاهبر ذهن یمبتن یهابا برنامه رفتاری–یشناخت

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ردانیتشکر و قد

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 است. این پژوهش حامی مالی نداشته

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Childhood aggression constitutes one of the most pervasive and developmentally consequential behavioral 

problems, particularly among children diagnosed with Oppositional Defiant Disorder (ODD). Aggressive 

behavior in this population is persistent, socially disruptive, and strongly predictive of later academic failure, 

peer rejection, delinquency, and emotional disorders. Contemporary models emphasize that aggression is not 

merely a behavioral deficit but the outcome of complex interactions between emotional and cognitive systems 

responsible for interpreting and regulating social information (Stein et al., 2024; Tuente et al., 2019). Within 

this framework, impairments in emotional processing and the presence of maladaptive cognitive biases have 

emerged as core mechanisms that fuel the escalation and maintenance of aggressive behavior (Davidov & 

Greer, 2020; Gao et al., 2022). 

Emotional processing encompasses the abilities to perceive, interpret, experience, regulate, and express 

emotional states. When these processes are disrupted, children exhibit heightened emotional reactivity, poor 

frustration tolerance, and impaired inhibitory control—features strongly associated with aggressive outbursts 

(Chen et al., 2023; Gao et al., 2022). Neurobiological evidence further indicates that dysregulated fronto -

limbic circuitry, particularly reduced prefrontal modulation of amygdala responses, undermines emotional 

regulation and increases vulnerability to impulsive aggression (Allaert et al., 2020; Ironside et al., 2019; 

Nakamura et al., 2021). 

Parallel to emotional dysregulation, cognitive biases distort how children interpret and respond to social cues. 

Hostile attribution bias, selective attention to threat, negative interpretation of ambiguous situations, and 

catastrophic thinking patterns are repeatedly documented in aggressive youth and offenders (Hartmann et al., 

2020; Tuente et al., 2019). Experimental studies demonstrate that aggressive individuals allocate excessive 

attentional resources to angry facial expressions and threat-related stimuli, a pattern observable at both 

behavioral and neural levels (Carlson, 2021; Crago et al., 2019; Stein et al., 2024). Such biases reinforce 

maladaptive emotional responses and perpetuate aggressive reactions. 
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Importantly, emotional and cognitive dysfunctions are not independent. Emerging evidence suggests a 

bidirectional and self-reinforcing relationship in which poor emotional regulation amplifies cognitive 

distortions, while cognitive biases further destabilize emotional control (Parsons et al., 2019; Zhang et al., 

2022). Developmental research confirms that early emotional vulnerabilities interact with attentional and 

interpretative biases to create stable trajectories of behavioral dysregulation (Bergman et al., 2021; Watanabe 

et al., 2019; Xu et al., 2023). This interactional model is especially relevant for children with ODD, whose 

behavioral phenotype reflects chronic difficulties in both domains (Hartmann et al., 2020; Zhang et al., 

2020). 

Despite substantial evidence linking emotional processing and cognitive biases to aggression, prior research 

has typically examined these mechanisms in isolation. There remains a critical need for integrative causal 

models capable of capturing their combined and interactive contributions to aggressive behavior (Herrera-

Rivero et al., 2022; Zhang et al., 2022). Advances in computational modeling and machine learning further 

demonstrate that these cognitive–emotional patterns possess strong predictive value for psychopathological 

outcomes (Price et al., 2019; Shi et al., 2024). Moreover, interventions that simultaneously target emotion 

regulation and cognitive bias modification show promising effects in reducing aggression and improving social 

functioning (AlMoghrabi et al., 2019; Zhang et al., 2024). 

Accordingly, the present study sought to develop and empirically test a comprehensive causal model of 

aggression in children with Oppositional Defiant Disorder, grounded in the interaction between emotional 

processing and cognitive biases. 

Methods and Materials 

The study employed a quantitative, correlational–causal design using structural equation modeling. The 

population consisted of children aged 8–12 years diagnosed with Oppositional Defiant Disorder in Tehran 

during the 2024–2025 academic year. A total of 320 children were selected through multistage cluster sampling 

from counseling centers, psychiatric clinics, and elementary schools. Inclusion criteria included confirmed 

ODD diagnosis, age range compliance, and absence of neurological disorders or recent psychotropic 

medication. Parents provided informed consent, and ethical principles of confidentiality and voluntary 

participation were strictly observed. 

Data were collected using standardized instruments measuring emotional processing, cognitive biases, and 

aggression. Trained researchers administered the assessments in controlled settings. Data screening included 

examination of missing values, normality, outliers, and multicollinearity. Analyses were conducted using SPSS 

and AMOS. Structural equation modeling with maximum likelihood estimation was used to test the proposed 

causal model. Model fit was evaluated using χ²/df, RMSEA, SRMR, CFI, TLI, and GFI indices. Mediation 

effects were examined using bootstrapping procedures. 

Findings 

Descriptive analyses indicated moderate to high levels of emotional processing difficulties, cognitive biases, 

and aggression across the sample. Reliability coefficients for all scales exceeded acceptable thresholds. 

Correlation analyses revealed significant positive associations between emotional processing difficulties and 

cognitive biases, emotional processing difficulties and aggression, and cognitive biases and aggression. 

Structural equation modeling demonstrated strong overall model fit. Emotional processing exerted a significant 

direct effect on aggression (β = 0.41, p < 0.001) and on cognitive biases (β = 0.45, p < 0.001). Cognitive biases 

also significantly predicted aggression (β = 0.29, p < 0.001). Bootstrapping analyses confirmed a significant 

indirect effect of emotional processing on aggression through cognitive biases (β = 0.13, p < 0.001), indicating 

partial mediation. The model explained 20% of the variance in cognitive biases and 52% of the variance in 

aggression. 

Discussion and Conclusion 
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The findings provide strong empirical support for an integrative causal framework in which emotional 

processing deficits and cognitive biases jointly and interactively shape aggressive behavior in children with 

Oppositional Defiant Disorder. The significant direct impact of emotional dysregulation on aggression 

highlights the foundational role of emotional competence in behavioral self-control. Simultaneously, the 

mediating function of cognitive biases demonstrates that emotional vulnerability becomes behaviorally 

consequential through distorted social information processing. 

The high proportion of explained variance in aggression underscores the clinical relevance of this model. 

Rather than viewing aggression as a simple conduct problem, the results position it as a downstream 

manifestation of deeper cognitive–emotional dysfunctions. This perspective offers important implications for 

prevention and intervention. Effective treatment must integrate emotional regulation training with cognitive 

bias modification strategies to interrupt the self-reinforcing cycle that sustains aggressive behavior. 

In conclusion, the present study advances the theoretical understanding of childhood aggression by offering a 

coherent causal model that unifies emotional and cognitive mechanisms. This model provides a robust 

foundation for designing comprehensive assessment frameworks and multidimensional intervention programs 

aimed at reducing aggressive behavior and promoting long-term psychosocial adjustment in children with 

Oppositional Defiant Disorder. 
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