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ستناد .، و معصبوم ، آزموده.، صبب ، دلبند یمحمد دهی:شیوه ا

 تیفیک یروابط عل ی بیمدل(. 140۵. )داوود دیسبب، نسبب  ینیحسبب

شو یزندگ سبک ییزن  س س  شق یه بر ا  ی نجیب  نقش م یورزع
روانشببن سببی . زیدر زن ن و مردان متأهل شبب ر ربر یج نیهوش ه

 .1-1۶(، ۵)4سلامت و اختلالات رفت ری، 

 چکیده
 شویی ورزی و کیفیت زندگی زنه ی عشقهدف پژوهش ح ضر بررسی مدل س خت ری روابط بین سبک

-پژوهش ح ضر از نوع روصیفی ب  نقش می نجی هوش هیج نی در زن ن و مردان متأهل ش ر ربریز بود.

ی بی مع دلات سبب خت ری بود. م مع  آم ری شبب مل رم می زن ن و مردان همبسببت ی و مبتنی بر مدل

گیری روش نمون  نفر ب  389متأهل ش ر ربریز بود ک  حداقل س  س ل از ازدواج آن ن گذشت  بود. رعداد 

ه  شبب مل در دسببترس و بر اسبب س مدول کرمسببی و مورگ ن انتن . شببدند. ابزاره ی گردآوری داده

سبک شن م   س شویی فلچر، پر شن م  کیفیت زندگی زن  س شقپر شن م  ه ی ع س سترنبرگ و پر ورزی ا

ش ت و همک ران بود. داده ستف ده از نرمهوش هیج نی   AMOS-22و  SPSS-18افزاره ی ه  ب  ا

شدند.و از طریق آزمون همبست ی پیرسون و مدل س خت ری رحلیل  نت یج نش ن داد ک   ی بی مع دلات 

شق صمیم ن  )سبک ع شقβ=0.19, p<0.001ورزی  سبک ع شورآمیز )(،   ,β=0.17ورزی 

p<0.001ورزی رع د )(، سببببک عشبببقβ=0.14, p<0.001( و هوش هیج نی )β=0.45, 

p<0.001 بک( رأثیر مسبببتقی  و یت زندگی زن شبببویی دارند. همچنین سببب ن داری بر کیف ه ی مع

شق شتند. نت یج بوتع ش ن داد ک  هوش ورزی بر هوش هیج نی رأثیر مثبت و معن دار دا سترپینگ ن ا

ورزی و کیفیت زندگی زن شببویی نقش می نجی معن داری ایف  ه ی عشببقهیج نی در رابط  بین سبببک

درصببد از  29درصببد از واری نک کیفیت زندگی زن شببویی و  41 کند. متغیره ی پژوهش در مجموعمی

ند. شببب خ  ج نی را ربیین کرد ی نک هوش هی مدل نیز مطلو. گزارش شبببد وار ه ی برازش 

(CFI=0.91 ،RMSEA=0.074.)  ورزی از ه ی عشبقه ی پژوهش نشب ن داد ک  سببکی فت

ج نی می ن شبببویی را ارطریق رقویت هوش هی ندگی ز یت ز ند کیف ی ن، هوش روان ند. در این م ق  ده ر

شویی بود و عشق صمیم ن  بیشترین اثر بینیررین پیشهیج نی قوی کننده مستقی  کیفیت زندگی زن 

شت. بن براین، آموزش م  رت شویی دا ه ی هوش هیج نی و اررق ی غیرمستقی  را بر کیفیت زندگی زن 

 و افزایش رض یت زومین مؤثر ب شد. رواند در ب بود روابط زن شوییورزی س ل  میه ی عشقسبک

مع دلات  ی بیمدل ،یج نیهوش ه ،یورزعشببق یه سبببک ،ییزن شببو یزندگ تیفیک کلیدواژگان:
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Abstract 

The present study aimed to investigate the structural relationships between love styles 

and marital quality with the mediating role of emotional intelligence among married 

men and women in Tabriz. This study employed a descriptive-correlational design 

based on structural equation modeling. The statistical population consisted of married 

men and women in Tabriz who had been married for at least three years. A total of 

389 participants were selected through convenience sampling according to Krejcie 

and Morgan’s table. Data collection tools included the Fletcher Marital Quality 

Questionnaire, Sternberg’s Love Styles Questionnaire, and the Schutte Emotional 

Intelligence Scale. Data were analyzed using SPSS version 18 and AMOS version 22 

through Pearson correlation analysis and structural equation modeling. The findings 

indicated that intimate love style (β=0.19, p<0.001), passionate love style (β=0.17, 

p<0.001), commitment love style (β=0.14, p<0.001), and emotional intelligence 

(β=0.45, p<0.001) had significant positive direct effects on marital quality. Love 

styles also showed significant positive effects on emotional intelligence. Bootstrap 

analysis demonstrated that emotional intelligence significantly mediated the 

relationship between love styles and marital quality. Overall, the study variables 

explained 41% of the variance in marital quality and 29% of the variance in emotional 

intelligence. Model fit indices demonstrated acceptable fit (CFI=0.91, 

RMSEA=0.074). The results suggest that love styles can improve marital quality both 

directly and indirectly through enhancing emotional intelligence. Emotional 

intelligence emerged as the strongest direct predictor of marital quality, while 

intimate love style had the greatest indirect effect. Therefore, interventions focused 

on strengthening emotional intelligence and healthy love styles may contribute to 

improving marital relationships and increasing couples’ marital satisfaction. 
 

Keywords: Marital Quality, Love Styles, Emotional Intelligence, Structural 

Equation Modeling, Married Couples 

 
 

 

Saba Mohammadi Delband1, Masoumeh 

Azmoodeh1*, Seyed Davoud Hoseini  

Nasab1 

 

1. Department of Psychology, Ta.C. , Islamic Azad 

University, Tabriz, Iran. 

 

*Corresponding Author’s Email: 

mas_azemoudeh@iau.ac.ir 

 
How to cite: Mohammadi Delband, S., Azmoodeh, 
M., & Hoseini Nasab, S.D. (2026). Modeling the 

Causal Relationships of Marital Quality Based on 
Love Styles with the Mediating Role of Emotional 

Intelligence among Married Men and Women in 
Tabriz. Health Psychology and Behavioral 

Disorders, 4(5), 1-16. 
 

 
 
© 2026 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

3 

 مقدمه

 یکی ییروابط زناشو تیفیو ک کندیم فایافراد ا یو اجتماع یعاطف ،یدر سلامت روان یاساس ینقش ،ینهاد اجتماع نیتریادیعنوان بنخانواده به

 تیمیانسجام، صم ت،یرضا زانیافراد از م یکل یابیبه ارز ییزناشو یزندگ تیفی. کشودید سالم خانواده محسوب مکارکر یهاشاخص نیتراز مهم

افراد  یزندگ تیفیو ک یبا سلامت روان، ثبات خانوادگ میاست که ارتباط مستق ییرهایاشاره دارد و از جمله متغ نیدر روابط زوج یو سازگار

 نیزوج یشناسپژوهشگران حوزه خانواده و روان ر،یاخ یها. در دهه(Karney & Bradbury, 2020; Lawrence et al., 2011)دارد 

 انت،یتعارضات مزمن، خ سازنهیزم تواندیم ییروابط زناشو تیفیکاهش ک رایاند، زداشته ییزناشو یزندگ تیفیمؤثر بر ک املبه عو یاژهیتوجه و

از  تیسلامت روان، رضا شیبا افزا ییزناشو یزندگ تیفیک یارتقا گر،ید ی. از سو(Gottman, 2023) خانواده شود یو فروپاش یطلاق عاطف

شناخته  نیزوج یشناختروان یستیبهز یهاشاخص نیترز مهما یکیعنوان بهتر همراه است و به یو عملکرد اجتماع یاطفع تیامن ،یزندگ

 .(Montazeri et al., 2025; Park et al., 2025) شودیم

 یاعتماد، همدل ،یمتقابل، رابطه جنس تیتعهد، حما ،یعاطف تیرضا رینظ یاست که ابعاد گوناگون یچندبعد یمفهوم ییزناشو یزندگ تیفیک

 ییو توانا جانیه میتعاملات مثبت، احترام متقابل، تنظ هیموفق بر پا ییگاتمن، روابط زناشو دگاهی. بر اساس دردیگیو حل تعارض را در بر م

 ییزناشو یزندگ تیفیکه ک کنندیم انیب یو بردبر یراستا، کارن نی. در هم(Gottman & Silver, 2015) رندیگیتعارض شکل م تیریمد

است  یجانیه یهاو مهارت یعوامل فرهنگ ،یاقتصاد طیشرا ،یارتباط یبلکه متأثر از الگوها ن،یزوج یفرد یهایژگیو ریتنها تحت تأثنه

(Karney & Bradbury, 2020)در مراحل  یزندگ طیاز شرا یناش یو فشارها یاند که عوامل اقتصادنشان داده زین دیجد یها. پژوهش

 ن،ی. بنابرا(Park et al., 2025)قرار دهند  ریشدت تحت تأثآنان را به یزندگ تیفیو ک ییزناشو یافراد از زندگ یابیارز توانندیمختلف عمر م

 یو طراح یخانوادگ یهابیاز آس یریشگیدر پ ینقش مهم تواندیم ییزناشو یزندگ تیفیمرتبط با ک یشناختروان یرهایمتغ ییشناسا

 داشته باشد. نیبهبود روابط زوج یمداخلات مؤثر برا

عنوان هسته است. عشق به یورزعشق یهاسبکتوجه پژوهشگران را به خود جلب کرده،  ریاخ یهاکه در سال ییرهایمتغ نیتراز مهم یکی

از  یابراز عشق و تجربه روابط عاطف یدارد. افراد برا نیارتباط زوج تیفیتداوم و ک ،یریگدر شکل یاکنندهنیینقش تع ،ییروابط زناشو یاصل

. (Saqzi & Golmohammadian, 2021) شودیشناخته م یورزعشق یهاعنوان سبککه به کنندیاستفاده م یمتفاوت یهاسبک والگوها 

را  نیزوج نیتعاملات ب تیفیک توانندیهستند و م مانهیعاشقانه در روابط صم جاناتیبازتاب نحوه تجربه، ادراک و ابراز ه یورزعشق یهاسبک

شده است و  لیشور و تعهد تشک ت،یمیصم یکه عشق از سه مؤلفه اصل کندیم انیعشق ب یمثلث هیدر نظر گقرار دهند. استرنبر ریتحت تأث

درک متقابل و  ،یکیبه احساس نزد تیمی. صم(Sternberg, 2021) دهدیاز روابط عاشقانه را شکل م یها انواع مختلفمؤلفه نیا بیترک

در آن مربوط  یگذارهیحفظ رابطه و سرما یآگاهانه برا میهد به تصماست و تع یجانیو ه یجسمان اذبهج انگریاشاره دارد؛ شور ب یجانیه تیحما

 .شودیم

و  یمثال، پژوهش ملک یدارند. برا ییروابط زناشو تیفیو ک تیدر رضا ینقش مهم یورزعشق یهااند که سبکمتعدد نشان داده یهاپژوهش

و  تیمیاز صم یکه از سطوح بالاتر ینیل رابطه معنادار دارند و زوجزنان متأه ییزناشو تیبا رضا یورزعشق یهانشان داد که مؤلفه انیدیجد

 انیمحمدو گل یسقز ن،ی. همچن(Maleki & Jadidian, 2020) کنندیمشترک تجربه م یاز زندگ یشتریب تیرضا وردارند،تعهد برخ

 & Saqzi)داشته باشند  یانجینقش م ییبه ازدواج و احساس تنها لیتما نییدر تب توانندیم یورزعشق یهاگزارش کردند که سبک

Golmohammadian, 2021) .یبا الگوها یجنس تیو رضا ییروابط زناشو تیفینشان داد که ک زیهمکاران ن وپرور روح انیغفار یهاافتهی 

 Ghaffarian Rouhparvar)شود  انتیبه خ شیو گرا ییمشکلات زناشو سازنهیزم تواندیمرتبط است و ضعف در ابعاد عشق م یورزعشق

et al., 2021)تیمیبا صم یدر صورت همراه زیاند که عشق شورآمز نشان دادهیشده بر روابط بلندمدت نانجام یهاراستا، پژوهش نی. در هم 
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 & Acevedo & Aron, 2009; Hatfield)شود  ییشوزنا یزندگ تیفیک شیبماند و موجب افزا یباق داریدر طول زمان پا تواندیو تعهد م

Rapson, 2008). 

دارد.  ییروابط زناشو تیفیدر ک یاکنندهنییاست که نقش تع یمهم یرهایاز متغ گرید یکی یجانیهوش ه ،یورزعشق یهاکنار سبک در

 یفردنیدر روابط ب تیعوامل موفق نیتراز مهم یکیاشاره دارد و  هاجانیو استفاده مؤثر از ه میتنظ ،یابیدرک، ارز ییبه توانا یجانیهوش ه

 یهاجانیکنند، ه را بهتر درک گرانیبالا قادرند احساسات خود و د یجانیهوش ه ی. افراد دارا(Mayer et al., 2016)شود یمحسوب م

هوش  ل،یدل نی. به هم(Brackett et al., 2011)نشان دهند  یترسازگارانه یهازا واکنشتنش یهاتیو در موقع ندینما تیریرا مد یمنف

 کند. فایا نیزوج انیم یارتباط عاطف تیو تقو یهمدل شیافزا ،ییدر کاهش تعارضات زناشو یمنقش مه تواندیم یجانیه

هوش  یدارا نینشان دادند که زوج یکاریاند. ترسا و آدهکرده دییرا تأ ییروابط زناشو تیفیو ک یجانیهوش ه نیمتعدد رابطه مثبت ب مطالعات

. (Tresa & Adhikari, 2012)در حل تعارضات دارند  یشتریب ییو توانا کنندیرا تجربه م یترمطلوب ییزناشو تیفیبالاتر، ک ینجایه

 یدارا نیدارد و زوج ییزناشو تیفیبر ک یو معنادار میمستق ریتأث یجانینشان داد که هوش ه ایپژوهش کامومو و همکاران در کن ن،یهمچن

نشان  زیمالوف و همکاران ن یهاافتهی. (Kamomoe et al., 2021)در روابط خود برخوردارند  یشتریب تیاز رضا تریقو یجانیه یهامهارت

و  یرحمت گر،ید ی. از سو(Malouff et al., 2014)در ارتباط است  یاز روابط عاشقانه و ثبات عاطف تیابا رض یجانیداد که هوش ه

و  یروابط عاطف تیفیک تواندیزنان متأهل رابطه مثبت دارد و م یجنس تیبا رضا یو معنو یجانیگزارش کردند که هوش ه یدهناویمحب

 .(Rahmati & Mohebbi-Dehnavi, 2018)را بهبود بخشد  یجنس

 یو همدل جانیه میتنظ ییکه از توانا ینیعمل کند. زوج ییبهبود روابط زناشو یبرا یعنوان سازوکاربه تواندیم یجانیهوش ه ،یمنظر نظر از

استفاده  یمؤثرتر یارتباط یو از راهبردها دهندینشان م یترو سازگارانه تریمنطق یهاواکنش ییبرخوردارند، در مواجهه با تعارضات زناشو

خشم و حفظ  تیریمد ازها،ین انیدر ب یشتریب ییبالا توانا یجانیهوش ه یافراد دارا ن،ی. همچن(Gottman & Silver, 2015) کنندیم

 یهاآموزش مهارت ن،ی. افزون بر ا(Kalsoom & Kamal, 2018) شودیم ییزناشو یزندگ تیفیک یامر موجب ارتقا نیدارند که ا تیمیصم

. (Khaledian et al., 2018)شود  یآورتاب شیو افزا ییتواند موجب بهبود سلامت روان، کاهش احساس تنهایم یجانیمرتبط با هوش ه

 Gebler et)منجر شود  یجانیسطوح بالاتر هوش ه یبه ارتقا تواندیم هیپا یجانیه یهایینشان دادند که آموزش توانا زیگبلر و همکاران ن

al., 2021). 

 ریسا نیدر رابطه ب تواندیبلکه م گذارد،یاثر م ییزناشو یزندگ تیفیبر ک ماًیتنها مستقنه یجانیاند که هوش هها نشان دادهپژوهش یبرخ

اند که بهبود نشان داده مدارجانیمثال، مطالعات مرتبط با درمان ه یکند. برا فایا یانجینقش م ییزناشو تیفیو ک یشناختروان یرهایمتغ

 ن،ی. همچن(Montazeri et al., 2025) شودیم یزندگ تیفیک شیو افزا ییزناشو یموجب کاهش دلزدگ نیزوج یجانیه یهاارتمه

 یشناخت میو تنظ ییزناشو یزندگ تیفیک توانندیم یدرمانو طرحواره جانیبر ه یمبتن یهاو همکاران نشان داد که درمان یوانیپژوهش ک

ها نقش آن تیریو نحوه مد هاجانیکه ه دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Keyvani et al., 2025)بهبود بخشند  دهیدبیآس نیرا در زوج جانیه

 روابط عاشقانه دارند. ییایدر پو یاساس

مستلزم  مانهیق صمباشند. عش یجانیضعف هوش ه ایرشد  سازنهیزم توانندیم یورزعشق یهاپژوهشگران معتقدند که سبک گر،ید یسو از

 زین زیدارد. عشق شورآم یجانیهوش ه یهابا مؤلفه یکیارتباط نزد لیدل نیاست و به هم یزندگ کیشر جاناتیو درک ه ییخودافشا ،یهمدل

تعهد  ن،ی. همچن(Hatfield & Rapson, 2008)ها است و کنترل تکانه جانیه میتنظ ییتوانا ازمندین د،یشد یهاجانیتجربه ه قیاز طر

 ن،ی. بنابرا(Rusbult et al., 2012)در رابطه همراه است  یشناخت یگذارهیو سرما یجانیکنترل ه ،یریپذتیدر روابط عاشقانه با مسئول

 قرار دهند. ریرا تحت تأث ییزناشو یزندگ تیفیک ،یجانیه یهامهارت یارتقا قیبتوانند از طر یرزوعشق یهاکه سبک رودیانتظار م
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 یاند. براتوجه کرده زین یو شناخت یفرد یهایژگیبه نقش و ،ییروابط زناشو یبر ابعاد عاطف دیپژوهشگران علاوه بر تأک ر،یاخ یهاسال در

نفس و عزت ،یجانیه یسطوح بالاتر خودآگاه یاند که افراد دارانشان داده یتیشخص یهایژگیو و یجانیمثال، مطالعات مرتبط با هوش ه

 زیو همکاران ن لفروشانی. ن(Ali & Mahmoudian, 2022; Nguyen et al., 2022)دارند  یدارتریپا ییجان، روابط زناشویه میتنظ

. (Nilforooshan et al., 2014)کنند  ینیبشیرا پ نیروابط زوج تیفیک توانندیم یتیشخص یهایژگیو و یکردند که ابعاد دلبستگ انیب

 & Salahshouri)شود  ییزناشو یو سازگار تیرضا شیموجب افزا تواندیم یجانیه یهاو مهارت ییآموزش هوش زناشو ن،یافزون بر ا

Atashpour, 2021)در ارتباط است  یروابط عاطف تیفیو ک یجنس تیبا رضا یجانیو بالابان نشان دادند که هوش ه یاوزبا ن،ی. همچن

(Ozbay & Balaban, 2024). 

 یپژوهش اتیدر ادب ییهمچنان خلأها ،ییزناشو یزندگ تیفیو ک یجانیهوش ه ،یورزعشق یهاشده درباره سبکانجام یهاوجود پژوهش با

را در رابطه  یجانیهوش ه یانجینقش م یاند و کمتر پژوهشپرداخته رهایمتغ نیب میروابط مستق یاز مطالعات تنها به بررس یاریوجود دارد. بس

بر نحوه  توانندیم یو اجتماع یفرهنگ یهاتفاوت ن،یقرار داده است. علاوه بر ا یمورد بررس ییزناشو یزندگ تیفیو ک یورزعشق یاهسبک نیب

 یبه غنا تواندیم رانیا یانجام پژوهش در بافت فرهنگ رونیباشند؛ ازا رگذاریتأث ییزناشو یزندگ تیفیک یابیو ارز جانیتجربه عشق، ابراز ه

و  یورزعشق یهاسبک یدر سلامت خانواده و جامعه و نقش احتمال ییزناشو یزندگ تیفیک تیکمک کند. با توجه به اهم یژوهشپ اتیادب

 یانجیبا نقش م یورزعشق یهابر اساس سبک ییزناشو یزندگ تیفیک یروابط عل یابیآن، پژوهش حاضر با هدف مدل یدر ارتقا یجانیهوش ه

 انجام شد. زیمتأهل شهر تبر ندر زنان و مردا یجانیهوش ه

 شناسیروش

ی و از نظر زمان نیز، معادلات ساختار یسازمدل همبستگی مبتنی بر -این پژوهش از لحاظ هدف، کاربردی، بر اساس روش و ماهیت، توصیفی

ها گذشته باشد، از تأهل آن زنان و مردان متأهل شهر تبریز که حداقل سه سالمل کلیه شا ر،جامعه آماری پژوهش حاضاز نوع مقطعی بود. 

بودند. از بین نفر  497898حدوداً برابر با  زیمتأهل شهر تبر تیتعداد جمع ران،یمرکز آمار ا تیدر سا آمار موجودبر اساس دهند. تشکیل می

شدند. انتخاب سترس، گیری در دهای ورود و به روش نمونه، براساس ملاکو مورگان یجدول کرجسنفر طبق  389تبریز،  شهرافراد متاهل 

 مراجعه کنندگان باید -2سال یا بالاتر را داشته باشند  18شرکت کنندگان سن حداقل  -1: از بودند عبارت گروه به هاآزمودنی ورود ملاکهای

 -1خروج:  هایملاکو  داشتن حداقل تحصیلات سیکل جهت خواندن و نوشتن سوالات -3 و ازدواج کرده سه سال از ازدواجشان گذشته باشد

)طبق گزارش خود افراد و یا بر اساس  های طبی مزمن دیگربیماری -3مصرف داروهای روانپزشکی و  -2مشکلات روانشناختی شدید، داشتن 

 اخلاقی موازین رعایت با مجوزهای لازم، کسب از پس تحقیق، این گردآوری اطلاعات در منظور پرونده روانشناختی آنها( در نظر گرفته شد. به

 منظور بدین. گردید جلب پژوهش در شرکت آنان، جهت رضایت اجازه و کسب افراد متاهل شهر تبریز و مراجعه به با پژوهش، اهداف بیان و

های عمومی گیری از محیطها ایجاد شود، نمونهها ناشناخته باشند و این احساس ناشناختگی نیز در نمونهدر اجرای پژوهش، برای اینکه نمونه

ها، اماکن عمومی و مراکز خرید انتخاب شده و از افرادی که منطقه تقسیم شد و از هر منطقه پارک 10ریز انجام گردید. شهر تبریز به شهر تب

های پرسشنامه از در اختیار افراد انتخاب شده قرار گرفت. سپس گیری انجام شده و سه پرسشنامهها حضور داشته باشند نمونهدر این مکان

 .گردید استفاده تحلیل و تجزیه برای شده آوری جمع

 زیر 6 و( کاملاً 7 تا اصلاً 1) ایدرجه 7 لیکرت طیف با سؤال 18 دارای مقیاس این (:2000فلچر ) زندگی زناشویی کیفیت پرسشنامه -1

است و نقطه برش پرسشنامه،  126 تا 18 بین کل نمرات دامنه. باشدمی عشق و جنسی هیجان و شور اعتماد، صمیمیت، تعهد، رضایت، مقیاس

 99/0تا  78/0از  هامقیاس زیر برای آمده دست به کرونباخ بود. آلفای 12بود و نقطه برش هر بعد،  21تا  3بود و دامنه نمرات هر بعد بین  72

 تن چند را مقیاس این حتواییم روایی و کرد ترجمه 1393 سال در نیلفروشان را مقیاس این نیز ایران در کردند. گزارش 85/0را  کل آلفای و



 مجنپ، شماره چهارمدوره 

 

6 

 در جنسیت تفکیک به ضریب این و 95/0 را کل کرونباخ آلفای نیلفروشان. کردند تأیید اصفهان دانشگاه مشاوره و شناسیروان گروه استادان از

 شد.  گزارش 95/0 مقیاس کل برای آزمایی باز روش به اعتماد قابلیت ضریب همچنین. آورد دست به 94/0مردان  در و 95/0 زنان

ماده است که هر سه مؤلفه هوش هیجانی را که عبارتند از:  33این مقیاس دارای (: 1998و همکاران ) پرسشنامه هوش هیجانی شات -2

رت گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت است. به این صوکند. نمرهی از هیجان را ارزیابی میبرداربهرهارزیابی هیجانی، تنظیم هیجانی و 

های سؤال .گیردتعلق می 5و کاملاً درست=نمره  4، درست=نمره 3، تاحدی درست=نمره 2 نمره، نادرست=1برای پاسخ کاملاً نادرست=نمره که 

 سؤال 15، «ارزیابی و ابراز هیجان»برای  سؤال 11باشد که این تست دارای سه مؤلفه می شوند.گذاری میبه صورت معکوس نمره 33،28،5

به معنی داشتن هوش  66است. نمره کمتر از  165 تا 33 بین کل نمرات دامنه هیجان است. کاربردبرای  سؤال 7و  «تنظیم هیجان»برای 

به منظور  به معنی هوش هیجانی بالا است. 133متوسط و نمره بیشتر از  به معنی داشتن هوش هیجانی 132تا  67پایین، نمره بین  هیجانی

ب آلفای کرونباخ و جهت محاسبه اعتبار سازه و همبستگی درونی خرده مقیاس هوش هیجانی از روش تحلیل عاملی محاسبه پایایی، از ضری

های اصلی سه نشان داد. تحلیل عاملی مقیاس با استفاده از تحلیل مؤلفه 61/0استفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ، اعتبار هوش هیجانی کل را 

 ( را پیشنهاد داد.a=50/0برداری از هیجان )( و بهرهa=61/0ر و ارزیابی هیجانی )( ابزاa=78/0عامل تنظیم هیجانی )

 45تهیه شد و دارای  1997این پرسشنامه توسط رابرت استرنبرگ در سال (: 1997ورزی استرنبرگ )های عشقپرسشنامه سبک -3

( 16-30عبارت میانی ) 15( سبک صمیمانه، 1-15ت اول )عبار 15سنجد. سؤال است که سه سبک عشق صمیمانه، شورآمیز و متعهدانه را می

طور = به5= اصلاً، 1که در آن ای درجه 9سنجد. در پاسخ به آن از یک مقیاس ( سبک تعهد را می31-45عبارت آخر ) 15سبک شورآمیز و 

به دست آورده است، ی ضعیف یا قوی استفاده شده است. پس از مشخص شدن این که فرد در هر خرده مقیاس نمره طور کامل= به9متوسط، 

 %71و برای شورانگیز  76/0، برای تعهد %73و برای صمیمانه  %90شود. آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه ی او مشخص میسبک عاشقانه

 گزارش شده است.

پیرسون  همبستگی آماری آزمون کمک باو  22نسخه  Amosو   18نسخه  SPSS افزارهای نرم از استفاده با آمده دست به هایداده نهایت در

 .قرار گرفت تحلیل و تجزیه مورد و آزمون مدل معادلات ساختاری

 هایافته

ابتدایی و  درصد( 8/20نفر ) 81 تحصیلات درصد( زن بودند. 9/51نفر ) 202درصد( مرد و  1/48نفر ) 187نمونه مورد مطالعه،  نفر 389از 

فوق لیسانس و  درصد( 2/17نفر ) 67و  فوق دیپلم و لیسانس درصد( 1/30نفر ) 117، وسطه و دیپلممت درصد( 9/31نفر ) 124، راهنمایی

 برای متغیرهای اصلی تحقیق، میانگینسال بود.  85/12آنها  میانگین مدت ازدواجو سال  20/40کنندگان برابر با میانگین سن شرکتبود.  بالاتر

 آورده شده است.  1ول نتایج در جد و انحراف معیار محاسبه شده و

 های توصیفی متغیرهاجدول شاخص -1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 11/8 20/40 سن

 43/5 85/12 مدت ازدواج

 45/28 71/78 کیفیت زندگی زناشویی

 63/19 01/107 هوش هیجانی

 19/26 08/81 سبک عشق ورزی صمیمانه

 32/27 12/72 سبک عشق ورزی شورآمیز

 09/27 66/79 عشق ورزی تعهدسبک 
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 (. P>05/0) و نرمال بودن متغیرها تأیید گردید استفاده اسمیرنوف-برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف

ون نشان نتایج آزمون همبستگی پیرس، 2بر اساس جدول برای تحلیل روابط بین متغیرهای تحقیق از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. 

سبک عشق ورزی شورآمیز  ،(r= 60/0و  p= 001/0سبک عشق ورزی صمیمانه )، (r= 65/0و  p= 001/0دهد که بین هوش هیجانی )می

(001/0 =p  56/0و =r)  و( 001/0سبک عشق ورزی تعهد =p  57/0و =rبا کیفیت زندگی زناشویی رابطه مثبت معنی ).داری وجود دارد 

سبک عشق  ،(r= 59/0و  p= 001/0دار بین سبک عشق ورزی صمیمانه )دهنده رابطه مثبت و معنیآزمون همبستگی نشانعلاوه بر این، نتایج 

 است. ( با هوش هیجانیr= 52/0و  p= 001/0سبک عشق ورزی تعهد )و  (r= 51/0و  p= 001/0ورزی شورآمیز )

 آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین متغیرها -2جدول 

سبک عشق  هوش هیجانی یفیت زندگی زناشوییک 

 ورزی صمیمانه

سبک عشق ورزی 

 شورآمیز

سبک عشق ورزی 

 تعهد

     1 کیفیت زندگی زناشویی

    1 647/0** هوش هیجانی

   1 592/0** 596/0** سبک عشق ورزی صمیمانه

  1 578/0** 506/0** 556/0** سبک عشق ورزی شورآمیز

 1 715/0** 646/0** 52/0** 656/0** سبک عشق ورزی تعهد

 درصد 1داری در سطح احتمال ** معنی

 

توان سازی معادلات ساختاری استفاده شد. اگر مدل ساختاری دارای برازش مناسب باشد، میاز مدل روابط ساختاری متغیرهاجهت آزمون 

با توجه به اینکه تمامی گزارش شده است.  3در جدول  نتایج برازش مدلداری و صحت کافی برخوردار است. نتیجه گرفت که مدل از معنی

 شده از برازش مطلوبی برخوردار است. توان نتیجه گرفت که مدل ساختاری ارائهها در محدوده برازش مطلوب قرار دارند، میشاخص

 یجانیهوش ه یانجیقش مبا ن ییزناشو یزندگ تیفیکبا ورزی عشق هایهای برازش مدل ساختاری برای رابطه سبکشاخص -3جدول 

 تفسیر ملاک میزان شاخص برازش

DF / CMI مطلق N  17/4  برازش مطلوب 5کمتر از 
2val ue x-p 001/0  مطلوب نا 05/0بیشتر از 

 برازش مطلوب 90/0بیش از 90/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 برازش مطلوب 90/0بیش از 90/0 (TLIلویس ) -شاخص توکر تطبیقی

 برازش مطلوب 90/0بیش از 91/0 (CFIازش تطبیقی )شاخص بر

 برازش مطلوب 08/0کمتر از  074/0 (RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد ) مقتصد

 برازش مطلوب 5/0بیشتر از  68/0 (PNFIشاخص برازش مقتصد هنجار شده )

 

 ورزی صمیمانهسبک عشق شود کهآمده از تحلیل، ملاحظه میدستبه ارائه شده است. با توجه به نتایج 1و شکل  4نتایج تحلیل مدل در جدول 

(001/0 =p  ،19/0 =bet a) ،001/0) ورزی شورآمیزسبک عشق =p  ،17/0 =bet a) ،001/0) ورزی تعهدسبک عشق =p  ،14/0 =bet a)  و 

p  ،45/0 =bet= 001/0) هوش هیجانی a001/0) ورزی صمیمانهد. سبک عشقندارداری ( بر کیفیت زندگی زناشویی تأثیر مثبت معنی =p  ،

47/0 =bet a) ،001/0) ورزی شورآمیزسبک عشق =p  ،21/0 =bet a)  001/0) ورزی تعهدسبک عشقو =p  ،16/0 =bet a) هوش  بر

 د.نداری دارهیجانی تأثیر مثبت معنی

ورزی سبک عشق نشان دهنده آن است که اثر غیر مستقیمنتایج پینگ استفاده شد. ااز روش بوت استری، جانیجهت بررسی اثر میانجی هوش ه

درصد اطمینان  95در سطح  هوش هیجانیاز طریق  کیفیت زندگی زناشوییبر  ورزی تعهدسبک عشقو  ورزی شورآمیزسبک عشق، صمیمانه
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 ورزی شورآمیزسبک عشق، صمیمانهورزی سبک عشق بیندر رابطه  شود که هوش هیجانیبنابراین، نتیجه گرفته می (.p<05/0دار است )معنی

 د.ندار داریمعنینقش میانجی  کیفیت زندگی زناشوییبا  ورزی تعهدسبک عشقو 

هوش و ورزی عشق یهاسبکتوسط متغیرهای  ییزناشو یزندگ تیفیکدرصد از تغییرات  41نتایج کلی تحلیل مدل ساختاری نشان داد که 

است. بیشترین تاثیر  45/0با ضریب  یجانیهوش همربوط به  ییزناشو یزندگ تیفیکیم بر شود. بیشترین تاثیر مستقتبیین می یجانیه

 یجانیهوش هدرصد از تغییرات  29است. همچنین  21/0با ضریب  ورزی صمیمانهمربوط به سبک عشق ییزناشو یزندگ تیفیکغیرمستقیم بر 

 شود. تبیین میورزی عشق یهاسبکتوسط 

هوش  یانجیبا نقش م ییزناشو یزندگ تیفیبا کورزی های عشقسبکرد شده مدل ساختاری برای رابطه جدول ضرایب برآو -4جدول 

 یجانیه

ضریب برآورد  متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
 شده

خطای معیار 
 برآورد

نسبت 
 بحرانی

سطح 
 داریمعنی

ضریب برآورد 
 استاندارد

ورزی سبک عشق

 صمیمانه

 193/0 001/0 052/4 008/0 031/0 ییکیفیت زندگی زناشو -

ورزی سبک عشق

 شورآمیز

 165/0 001/0 916/3 006/0 025/0 کیفیت زندگی زناشویی -

 138/0 001/0 336/3 006/0 021/0 کیفیت زندگی زناشویی - ورزی تعهدسبک عشق

 446/0 001/0 197/8 032/0 262/0 کیفیت زندگی زناشویی - هوش هیجانی

ورزی سبک عشق

 صمیمانه

 472/0 001/0 862/9 013/0 128/0 هوش هیجانی -

ورزی سبک عشق
 شورآمیز

 213/0 001/0 587/4 012/0 055/0 هوش هیجانی -

 155/0 001/0 338/3 012/0 04/0 هوش هیجانی - ورزی تعهدسبک عشق

ورزی سبک عشق

 صمیمانه

 211/0 003/0 - 037/0 033/0 کیفیت زندگی زناشویی هوش هیجانی

ورزی سبک عشق
 شورآمیز

 095/0 002/0 - 032/0 014/0 کیفیت زندگی زناشویی هوش هیجانی

 069/0 047/0 - 036/0 011/0 کیفیت زندگی زناشویی هوش هیجانی ورزی تعهدسبک عشق

 
 یجانیهوش ه یانجیبا نقش م ییزناشو یزندگ تیفیورزی با کعشق یهامدل ساختاری رابطه سبک .1شکل 
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 گیرییجهبحث و نت

در زنان و  یجانیهوش ه یانجیبا نقش م یورزعشق یهابر اساس سبک ییزناشو یزندگ تیفیک یروابط عل یابیهدف پژوهش حاضر، مدل

برخوردار است و  یاز برازش مطلوب یشنهادینشان داد که مدل پ یمدل معادلات ساختار لیحاصل از تحل جیبود. نتا زیمردان متأهل شهر تبر

اثر معنادار  ییزناشو یزندگ تیفیبر ک یجانیهوش ه قیو هم از طر میو تعهد، هم به صورت مستق زیشورآم مانه،یمص یورزشقع یهاسبک

 مانهیصم یورزاست و سبک عشق ییزناشو یزندگ تیفیک میمستق نیبشیپ نیتریقو یجانینشان داد که هوش ه هاافتهی نیدارند. همچن

تنها نه ییروابط زناشو تیفیکه ک دهدینشان م جینتا نیدارد. ا ییزناشو یزندگ تیفیبر ک یجانیهوش ه قیررا از ط میرمستقیاثر غ نیشتریب

 نیدر ا یاکنندهنیینقش تع زیسازگارانه ن یجانیو تعامل ه هاجانیه تیریدر مد نیزوج ییعشق قرار دارد، بلکه توانا یابعاد عاطف ریتحت تأث

 .کندیم فایا ندیفرا

 یمثلث هیبا نظر جهینت نیدارد. ا ییزناشو یزندگ تیفیبر ک یاثر مثبت و معنادار مانهیصم یورزپژوهش نشان داد که سبک عشق یهاافتهی

موجب  یعاطف تیمی. صم(Sternberg, 2021) داندیم داریعشق پا یاز ارکان اساس یکیرا  تیمیعشق استرنبرگ همسو است که صم

و  تیرضا شیدر افزا ینقش مهم ل،یدل نیو به هم شودیم نیزوج انیمتقابل م تیو حما یاعتماد، همدل ،یروان تیامناحساس  یریگشکل

 ییاشوزن تیبا رضا یورزعشق یهابر ارتباط مثبت مؤلفه یمبن انیدیو جد یملک یهاافتهیبخش با  نیا جیدارد. نتا ییزناشو یزندگ تیفیک

 تیفیدر ک یورزعشق یهانشان داد که سبک انیمحمدو گل یپژوهش سقز ن،ی. همچن(Maleki & Jadidian, 2020)دارد  یهمخوان

 توانیم افتهی نیا نیی. در تب(Saqzi & Golmohammadian, 2021)دارند  کنندهنیینقش تع داریبه روابط پا شیو گرا یروابط عاطف

 نیدارند و هم یتیدرک متقابل و تعامل حما ،ییخودافشا به یشتریب لیبرخوردارند، تما یشتریب یعاطف تیمیکه از صم ینیکرد که زوج انیب

 .شودیاز رابطه م تیاحساس رضا شیو افزا ییزناشو وندیپ تیموضوع موجب تقو

 دگاهیبا د افتهی نیدارد. ا ییزناشو یزندگ تیفیبر ک یمثبت و معنادار ریتأث زیشورآم یورزعشقنشان داد که سبک  نیپژوهش همچن جینتا

. (Hatfield & Rapson, 2008)و شور عاشقانه در تداوم روابط عاشقانه همسو است  یکشش عاطف جان،یو راپسون درباره نقش ه لدیهاتف

رابطه  یو فرسودگ یکنواختیشود و از  نیمتقابل در روابط زوج تیو جذاب یعاطف اقیمثبت، اشت جانیه شیموجب افزا تواندیم زیعشق شورآم

در روابط بلندمدت  تواندیم زیو شورآم کیدارد که نشان دادند عشق رمانت یهمخوان زیحاضر با پژوهش آسودو و آرون ن افتهیکند.  یریجلوگ

در  یو شور عاطف جانیوجود ه رسدی. به نظر م(Acevedo & Aron, 2009)کمک کند  ییزناشو یزندگ تیفیکو به حفظ  ابدیاوم تد زین

مشترک  یاز زندگ شتریب تیبه رضا تیامر در نها نیرا تجربه کنند و ا یشتریو تعلق ب یافراد احساس ارزشمند شودیباعث م نیروابط زوج

 .شودیمنجر م

 یگذارهیبا مدل سرما جهینت نیابود.  ییزناشو یزندگ تیفیبر تعهد بر ک یمبتن یورزمثبت و معنادار سبک عشق ریپژوهش، تأث یهاافتهی گرید از

 یی. تعهد در روابط زناشو(Rusbult et al., 2012) دانندیثبات و دوام روابط م یدارد که تعهد را عامل اصل یراسبالت و همکاران همخوان

. دهدیرا ارتقا م ییزناشو یزندگ تیفیک جهیو در نت شودیدشوار م طیبه حفظ رابطه در شرا لیو تما یوفادار ،یریپذتیمسئول شیموجب افزا

حل مسئله و  یهبردهاقطع رابطه، از را ایاجتناب  یاز تعهد هستند، در مواجهه با مشکلات و تعارضات، به جا ییسطح بالا یکه دارا ینیزوج

همسو است که نشان  یو ثبات خانوادگ ییروابط زناشو تیفیمربوط به ک یهاپژوهش جیبا نتا نیهمچن افتهی نی. اکنندیاستفاده م یارسازگ

 .(Karney & Bradbury, 2020; Lawrence et al., 2011)دارند  یشتریب تیبر تعهد، دوام و رضا یاند روابط مبتنداده

اثر را بر  نیشتریب مانهینشان داد که عشق صم جیبود. نتا یجانیبر هوش ه یورزعشق یهامثبت سبک ریپژوهش حاضر، تأث گریمهم د افتهی

. کنندیفراهم م یجانیه یهارشد مهارت یمناسب برا یبستر ت،یمیبر صم یمبتن یکه روابط عاطف دهدینشان م افتهی نیدارد. ا یجانیهوش ه

 تیریدارند و در مد گریکدی یهاجانیاز ه یترقیدرک عم کنند،یبرخوردارند، احساسات خود را بهتر ابراز م یشتریب تیمیصم ازکه  ینیزوج

 میادراک، فهم و تنظ ییرا توانا یجانیو کاروسو همسو است که هوش ه یسالوو ر،یما دگاهیبا د جهینت نی. اکنندیتر عمل مها موفقتعارض
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 تیقابل یجانیه یهاگبلر و همکاران نشان دادند که مهارت ن،ی. همچن(Mayer et al., 2016) دانندیم یفردنیب لاتدر تعام هاجانیه

 .(Gebler et al., 2021)شوند  یجانیهوش ه یموجب ارتقا توانندیسالم م یفردنیآموزش و رشد دارند و تعاملات ب

 نیتریپژوهش، قو یرهایمتغ انیدارد و در م ییزناشو یزندگ تیفیبر ک یمثبت و معنادار م،یاثر مستق یجانیپژوهش نشان داد که هوش ه جینتا

هوش  یدارا نیهمسو است که نشان دادند زوج یکاریبا پژوهش ترسا و آده افتهی نی. اشودیمحسوب م ییزناشو یزندگ تیفیک نیبشیپ

کامومو و همکاران گزارش کردند  ن،ی. همچن(Tresa & Adhikari, 2012) کنندیرا تجربه م یترمطلوب ییزناشو تیفیک بالاتر، یجانیه

با همسر خود  یترتعاملات سازگارانه تر،یقو یجانیه یهامهارت یدارد و افراد دارا ییروابط زناشو تیفیبر ک یمعنادار ریتأث یجانیکه هوش ه

از  تیبا رضا یجانیکردند هوش ه انیمالوف و همکاران همسو است که ب جیبا نتا نیحاضر همچن افتهی. (Kamomoe et al., 2021)دارند 

 .(Malouff et al., 2014)رابطه مثبت دارد  یجانیروابط عاشقانه و ثبات ه

 توانندیدر شناخت احساسات خود و همسرشان دارند و م یشتریب ییبالا توانا یجانیهوش ه یکرد که افراد دارا انیب توانیم افتهی نیا نییتب در

 یشتکان یهاواکنش یبه جا ،ییافراد در مواجهه با تعارضات زناشو نیکنند. ا تیریرا بهتر مد یدیمانند خشم، اضطراب و ناام یمنف یهاجانیه

 ی. از سوندینمایرا تجربه م یتربخشتیو رضا دارتریپا یروابط عاطف جهیو در نت کنندیو سازگارانه استفاده م یمنطق یو مخرب، از راهبردها

 یزندگ تیفیو ک تیمیصم شیافزا نهیامر زم نیو هم شودیم یجانیه میو تنظ یارتباط یهامهارت ،یهمدل تیموجب تقو یجانیهوش ه گر،ید

و  ییزناشو یبا سازگار یجانیپژوهش کالسوم و کمال نشان داد که هوش ه ن،ی. همچن(Brackett et al., 2011) سازدیرا فراهم م ییشوزنا

 .(Kalsoom & Kamal, 2018)ارتباط مثبت دارد  نیروابط زوج تیفیک

 نیکرد. ا دییتأ ییزناشو یزندگ تیفیو ک یورزعشق یهاسبک نیرا در رابطه ب یجانیهوش ه یانجینقش م نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 ییزناشو یزندگ تیفیک توانندیم زین یجانیه یهاییتوانا شیافزا قیاز طر م،یعلاوه بر اثر مستق یورزعشق یهاکه سبک دهدینشان م جهینت

 یجانیه یهامهارت جیبه تدر کنند،یشور و تعهد را تجربه م ت،یمیبر صم یکه روابط عاشقانه مبتن ینیزوج گر،ید انی. به بدهندرا ارتقا 

مرتبط با  یهابا پژوهش افتهی نی. اشودیمشترک آنان م یزندگ تیفیو ک تیرضا شیها موجب افزامهارت نیو هم کنندیکسب م یتریقو

 یزندگ تیفیرا کاهش داده و ک ییزناشو یدلزدگ توانندیم جانیبر ه یاند مداخلات مبتناست که نشان داده همسو مدارجانیه یهادرمان

 یدرمانو طرحواره مدارجانیو همکاران نشان داد که درمان ه یوانیپژوهش ک ن،ی. همچن(Montazeri et al., 2025)را بهبود بخشند  نیزوج

 .(Keyvani et al., 2025) دهدیم شیرا افزا دهیدبیآس نیزوج ییزناشو یزندگ تیفیک جان،یه یشناخت میبهبود تنظ قیاز طر

 تیفیحفظ ک یبرا ییتنها. در واقع، عشق بهسازدیرا برجسته م یجانیهوش ه یهاعشق و مدل هینظر قیتلف تیحاضر اهم افتهی ،یمنظر نظر از

که علاوه بر تجربه  ینیدارد. زوج یدیرابطه نقش کل و سلامت یداریدر پا زین هاجانیو ابراز ه تیریبلکه نحوه مد ست،ین یکاف ییزناشو یزندگ

 ندیصورت سازنده حل نمارا بهتر درک کنند، تعارضات را به گریکدی یعاطف یازهاین توانندیبرخوردارند، م یکاف یجانیه یهااز مهارت ق،عش

 یامدهایرا به پ یورزدانست که اثر عشق یشناختروان یسازوکار توانیرا م یجانیرو، هوش ه نیرا تجربه کنند. از ا یترمانهیو روابط صم

 .کندیمنتقل م ییزناشومثبت 

اند، همسو کرده دیتأک ییروابط زناشو تیفیدر ک یو شناخت یشناختروان یرهایکه بر نقش متغ یپژوهش حاضر با مطالعات یهاافتهی نیهمچن

کنند  ینیبشیرا پ نیروابط زوج تیفیک توانندیم یعاد دلبستگو اب یتیشخص یهایژگیو همکاران نشان دادند که و لفروشانیاست. ن

(Nilforooshan et al., 2014)و  یشناختروان یدر سازگار ینقش مهم یجانیگزارش کردند که هوش ه انیو محمود یعل ن،ی. افزون بر ا

 توانندیم یو اجتماع یاقتصاد یاند که فشارهانشان داده زین دیجد یها. پژوهش(Ali & Mahmoudian, 2022)دارد  یفردنیعملکرد ب

عوامل را کاهش  نیا یاثرات منف تواندیسالم م یو روابط عاطف یجانیه یهااما وجود مهارت دهند،قرار  ریرا تحت تأث ییزناشو یزندگ تیفیک

 .(Park et al., 2025)دهد 
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و  یاز عوامل عاطف یبیترک ریاست که تحت تأث یچندبعد یادهیپد ییزناشو یزندگ تیفیپژوهش حاضر نشان داد که ک جیمجموع، نتا در

 تیفیتعاملات مثبت، ک تیو تقو داریپا یعاطف یوندهایپ جادیا قیو تعهد از طر زیشورآم مانه،یصم یورزعشق یهاقرار دارد. سبک یجانیه

 فایا ندیفرا نیدر ا یدینقش کل جان،یه میو تنظ یهمدل ،یارتباط یهابا بهبود مهارت زین یجانیو هوش ه دهندیم شیافزا را ییروابط زناشو

 ییبهبود روابط زناشو یمؤثر برا یراهبرد تواندیسالم م یورزعشق یهاسبک یو ارتقا یجانیه یهاتوجه به آموزش مهارت ن،ی. بنابراکندیم

 باشد. یخانوادگ یهابیاز آس یریشگیو پ

را  جینتا یریپذمیدر دسترس اشاره کرد که ممکن است تعم یریگبه استفاده از روش نمونه توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 یاجتماع مطلوب یهاارائه پاسخ ای یدهپاسخ یریشدند و احتمال سوگ یآورجمع یخودگزارش یها بر اساس ابزارهاداده ن،یمحدود سازد. همچن

پژوهش  ن،ی. علاوه بر اکندیدر طول زمان را محدود م یروابط علّ یبودن پژوهش بود که امکان بررس یمقطع گر،ید تیوجود داشت. محدود

 کند. جادیا یمتفاوت جیمناطق کشور نتا ریدر سا یو اجتماع یفرهنگ یهاانجام شد و ممکن است تفاوت زیشهر تبر نیزوج انیتنها در م

و  یآورتاب جان،یه یشناخت میتنظ ،یدلبستگ یهاسبک رینظ یشناختروان یرهایمتغ رینقش سا نده،یآ یهادر پژوهش شودیم دشنهایپ

درک  تواندیم یانجام مطالعات طول ن،یشود. همچن یبررس ییزناشو یزندگ تیفیو ک یورزعشق یهاسبک نیدر رابطه ب یارتباط یهامهارت

 تواندیم زین یو اجتماع یتر از نظر فرهنگتر و متنوعگسترده یهادر طول زمان فراهم آورد. استفاده از نمونه ییبط زناشوروا راتییاز تغ یترقیدق

و بهبود  یجانیبر آموزش هوش ه یمداخلات مبتن یاثربخش شودیم شنهادیپ ن،یکمک کند. علاوه بر ا هاافتهی میتعم تیقابل شیبه افزا

 .ردیقرار گ یمورد بررس یشیآزما یهالب طرحدر قا یورزعشق یهاسبک

هوش  یهامهارت تیخود بر تقو یو درمان یآموزش یهادر برنامه توانندیشناسان مپژوهش حاضر، مشاوران خانواده و روان یهاافتهیاساس  بر

 تواندیارتباط مؤثر و حل تعارض م جان،یه میتنظ ،یمانند همدل ییهاسالم تمرکز کنند. آموزش مهارت یورزعشق یهاسبک یو ارتقا یجانیه

 شیعشق در جلسات مشاوره پ هیبر نظر یو آموزش مبتن مدارجانیه یکردهایاستفاده از رو ن،یشود. همچن نیروابط زوج تیفیموجب بهبود ک

 .دیکمک نما یاز تعارضات خانوادگ یریشگیو پ ییزناشو تیرضا شیبه افزا تواندیم یدرماناز ازدواج و زوج

 شارکت نویسندگانم

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

اول در واحد  سندهینو یتخصص یمقاله مستخرج از رساله دکتر نیا در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

اخلاق  تهیاز کمIR.IAU.TABRIZ.REC.1404.217کد اخلاق به شناسه   یو دارا ".باشد¬یم رانی، ا زی، تبر یدانشگاه آزاد اسلام ز،یتبر

 .باشد¬یم  زیواحد  تبر یدرپژوهش دانشگاه آزاد اسلام

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند.  کنندگان که در اجرای پژوهشپژوهشگران از تمامی شرکت
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 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Family is recognized as the most fundamental social institution, and the quality of marital relationships plays 

a central role in maintaining psychological well-being, social stability, and overall quality of life among 

couples. Marital quality refers to individuals’ overall evaluation of their marital relationship in terms of 

satisfaction, emotional intimacy, trust, support, adjustment, and relationship stability (Karney & Bradbury, 

2020; Lawrence et al., 2011). In recent decades, increasing attention has been devoted to identifying the 

psychological and emotional factors that contribute to marital quality because weakened marital relationships 

are associated with emotional disengagement, marital conflicts, infidelity, and divorce (Gottman, 2023). At 

the same time, healthy marital relationships have been associated with emotional security, mental health, life 

satisfaction, and social functioning (Montazeri et al., 2025; Park et al., 2025). Consequently, understanding 

the predictors of marital quality has become an important area of research in psychology and family studies.  

One of the most influential factors associated with marital quality is love style. Love is considered the 

emotional core of marital relationships, and the manner in which individuals experience and express love 

significantly affects the stability and quality of their relationships. Sternberg’s triangular theory of love 

conceptualizes love as consisting of three major components: intimacy, passion, and commitment (Sternberg, 

2021). Intimacy reflects emotional closeness and mutual understanding, passion refers to emotional and 

physical attraction, and commitment represents the cognitive decision to maintain the relationship over time. 

Different combinations of these components create distinct love styles that influence couples’ emotional 

experiences and interpersonal dynamics. 

Previous studies have demonstrated that love styles are strongly related to marital satisfaction and relationship 

quality. Research has shown that intimate and committed love styles are associated with higher marital 

adjustment and emotional stability (Maleki & Jadidian, 2020). Saqzi and Golmohammadian reported that 

love styles play a mediating role in emotional and social loneliness as well as individuals’ tendency toward 

marriage (Saqzi & Golmohammadian, 2021). Similarly, Ghaffarian Rouhparvar and colleagues found that 

poor marital quality and dissatisfaction in intimate relationships may contribute to tendencies toward emotional 

or sexual infidelity (Ghaffarian Rouhparvar et al., 2021). Studies on long-term romantic relationships have 

further indicated that passionate love can remain stable over time when accompanied by intimacy and 

commitment (Acevedo & Aron, 2009; Hatfield & Rapson, 2008). Therefore, love styles appear to be 

important determinants of relationship satisfaction and marital quality. 

Another important variable associated with marital quality is emotional intelligence. Emotional intelligence 

refers to the ability to perceive, understand, regulate, and effectively utilize emotions in oneself and others 

(Mayer et al., 2016). Individuals with high emotional intelligence are generally more capable of managing 
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interpersonal conflicts, empathizing with others, and maintaining emotionally balanced relationships. 

Emotional intelligence has been recognized as an important predictor of social adjustment, psychological well-

being, and successful interpersonal functioning (Brackett et al., 2011). In marital relationships, emotionally 

intelligent individuals are better able to express emotions constructively, respond empathetically to their 

partners, and manage emotional tensions effectively. 

A substantial body of research supports the positive association between emotional intelligence and marital 

quality. Tresa and Adhikari found that couples with higher emotional intelligence experienced greater marital 

quality and relationship satisfaction (Tresa & Adhikari, 2012). Kamomoe and colleagues also demonstrated 

that emotional intelligence significantly predicts marital quality among married individuals (Kamomoe et al., 

2021). Malouff and colleagues reported that emotional intelligence positively correlates with romantic 

relationship satisfaction and emotional stability (Malouff et al., 2014). Additionally, Rahmati and Mohebbi-

Dehnavi observed a positive relationship between emotional intelligence and sexual satisfaction among 

married women (Rahmati & Mohebbi-Dehnavi, 2018). Emotional intelligence contributes to relationsh ip 

quality through improved communication, emotional regulation, empathy, and constructive conflict resolution.  

Theoretical perspectives suggest that emotional intelligence may also function as a mediating mechanism 

between love styles and marital quality. Couples who experience healthy forms of love characterized by 

intimacy, passion, and commitment may gradually develop stronger emotional skills that improve the quality 

of their marital interactions. Previous intervention studies have shown that emotion-focused therapeutic 

approaches can enhance emotional regulation and improve marital quality among distressed couples 

(Montazeri et al., 2025). Similarly, Keyvani and colleagues demonstrated that schema therapy and emotion-

focused therapy significantly improved marital quality and cognitive emotion regulation among betrayed 

couples (Keyvani et al., 2025). Furthermore, emotional intelligence training programs have been shown to 

improve resilience, mental health, and interpersonal functioning (Gebler et al., 2021; Khaledian et al., 2018). 

Although numerous studies have independently examined the relationships between love styles, emotional 

intelligence, and marital quality, fewer studies have investigated the mediating role of emotional intelligence 

in the relationship between love styles and marital quality. Moreover, cultural and social contexts may 

influence emotional expression, romantic relationships, and marital experiences. Therefore, investigating these 

relationships among married individuals in Iran may contribute to the development of culturally relevant 

knowledge regarding marital functioning. Accordingly, the present study aimed to model the causal 

relationships between marital quality and love styles through the mediating role of emotional intelligence 

among married men and women in Tabriz. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied descriptive-correlational design based on structural equation modeling. 

The statistical population consisted of all married men and women living in Tabriz who had been married for 

at least three years. Based on Krejcie and Morgan’s sampling table, 389 participants were selected through 

convenience sampling according to the inclusion criteria. Participants were required to be at least 18 years old, 

married for a minimum of three years, and possess sufficient literacy to complete the questionnaires. 

Individuals with severe psychological disorders, psychiatric medication use, or chronic medical conditions 

were excluded from the study. 

Data collection was conducted in public areas across different districts of Tabriz, including parks, shopping 

centers, and recreational locations. After explaining the research objectives and obtaining informed consent, 

participants completed the research questionnaires anonymously. 

Three instruments were used for data collection. Marital quality was measured using the Fletcher Marital 

Quality Questionnaire, which assesses dimensions such as satisfaction, commitment, intimacy, trust, passion, 

and love. Emotional intelligence was assessed using the Schutte Emotional Intelligence Scale, which evaluates 
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emotional appraisal, emotional regulation, and emotional utilization. Love styles were measured using 

Sternberg’s Love Styles Questionnaire, which assesses intimate, passionate, and commitment-based love 

styles. 

The collected data were analyzed using SPSS version 18 and AMOS version 22. Descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficients, and structural equation modeling were employed to evaluate the relationships among 

the variables. The mediating role of emotional intelligence was examined using bootstrap analysis. 

Findings 

Among the 389 participants, 48.1% were men and 51.9% were women. The mean age of participants was 

40.20 years, and the average duration of marriage was 12.85 years. The results of descriptive statistics indicated 

relatively high levels of marital quality, emotional intelligence, and love styles among participants. 

The results of Pearson correlation analysis demonstrated significant positive relationships between emotional 

intelligence and marital quality. Significant positive correlations were also found between intimate love style, 

passionate love style, commitment love style, and marital quality. Furthermore, all three love styles showed 

significant positive correlations with emotional intelligence. 

The structural equation modeling results indicated that the proposed model had an acceptable fit. Fit indices 

demonstrated satisfactory model adequacy, including CFI=0.91 and RMSEA=0.074. The results showed that 

intimate love style had a significant positive direct effect on marital quality. Passionate love style also 

significantly predicted marital quality, although its effect was weaker than that of intimate love style. 

Commitment love style likewise demonstrated a significant positive direct effect on marital quality. 

The findings further revealed that emotional intelligence had the strongest direct effect on marital quality. 

Individuals with higher emotional intelligence reported better marital relationships, greater emotional 

closeness, and higher relationship satisfaction. 

The results also indicated that all three love styles significantly predicted emotional intelligence. Intimate love 

style had the strongest effect on emotional intelligence, followed by passionate and commitment love styles. 

Bootstrap analysis confirmed that emotional intelligence significantly mediated the relationships between 

intimate, passionate, and commitment love styles and marital quality. 

Overall, the variables included in the model explained 41% of the variance in marital quality and 29% of the 

variance in emotional intelligence. The strongest indirect effect on marital quality was associated with intimate 

love style through emotional intelligence. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that love styles and emotional intelligence play substantial 

roles in predicting marital quality among married couples. Intimate, passionate, and commitment-based love 

styles all positively contributed to marital quality, indicating that emotional closeness, romantic passion, and 

commitment to maintaining the relationship are fundamental components of healthy marital functioning. 

Among the dimensions of love styles, intimate love emerged as the strongest predictor of marital quality. 

Couples who experience greater emotional intimacy appear to develop stronger mutual understanding, trust, 

empathy, and emotional support. Emotional intimacy enables spouses to communicate openly and respond 

sensitively to each other’s needs, thereby increasing satisfaction and stability in the relationship. 

Passionate love also positively influenced marital quality by enhancing emotional excitement, attraction, and 

vitality within the relationship. Although passionate love alone may not guarantee long-term relationship 

stability, it contributes to emotional engagement and relationship satisfaction when combined with intimacy 

and commitment. Commitment-based love further strengthened marital quality by promoting loyalty, 

responsibility, and perseverance in maintaining the relationship despite challenges and conflicts. 

The study further demonstrated that emotional intelligence was the strongest direct predictor of marital quality. 

Emotionally intelligent individuals appear to possess greater abilities to recognize emotions, regulate 
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emotional responses, empathize with their partners, and manage marital conflicts constructively. Such 

emotional competencies contribute significantly to relationship stability and satisfaction. 

One of the most important findings of this study was the mediating role of emotional intelligence in the 

relationship between love styles and marital quality. This finding suggests that healthy love styles not only 

directly enhance marital quality but also strengthen emotional intelligence, which in turn improves marital 

functioning. Couples who experience intimacy, passion, and commitment may gradually develop stronger 

emotional skills that help them communicate more effectively and manage relationship tensions more 

successfully. 

The findings highlight the importance of integrating emotional intelligence training and relationship-based 

interventions in marital counseling programs. Programs designed to strengthen emotional regulation, empathy, 

emotional awareness, and constructive communication may significantly improve marital quality among 

couples. Furthermore, interventions based on emotional intelligence and healthy love styles may help prevent 

marital dissatisfaction and relationship breakdown. 

Overall, the present study demonstrated that marital quality is a multidimens ional construct influenced by 

emotional, relational, and psychological factors. Love styles and emotional intelligence interact dynamically 

in shaping relationship quality, and emotionally intelligent couples are more likely to experience satisfying, 

stable, and healthy marital relationships. 
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