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 یهامؤلفه یواکاو(. 041۵. )یاراحمدی، مبینا دهی:شیوه استناد

نا نا   یهاییتوا  هزیدر انگ یجانینقش هوش ه نییو تب یشننن
شادکام شرفتیپ سطه: دانش یو  مطالعه  کیآموزان دوره دوم م و

 .0-01(، ۵)4، ا  لالات رف اریروانشناسی سلامت و  .خ هیآم

 کیدهچ
سا نیهدف ا شنا و  شرفتیپ زهیدر انگ یجانینقش هوش ه نییو تب یشنا   یهاییتوانا یهامؤلفه ییپژوهش 

سطه بود.دانش یشادکام ضر با رو پژوهش آموزان دوره دوم م و شاف خ هیآم کردیحا ( کمی–یفی)ک یم وال یاک 

انجام  اف هیسننا  ارمهیو  برگان آموزش و پرورش مصنناحبه ن دینفر از اسننات 0۵با  ،یفیانجام شنند. در بخش ک

وش ر ،یشننندند. در بخش کم لیت   یقرارداد کردیبا رو یفیک یم  وا لیها با اسننن فاده از ت  گرفت و داده

ص شهر تهدانش یشامل تمام یبود. جامعه آمار همبس گی–یفیپژوهش تو ان رآموزان د  ر دوره دوم م وسطه 

ص سال ت  صادف یریگنفر به روش نمونه 0۵1ها آن انمی از که بود 0411–0411 ی یدر  شه یت ان خاب  یا و

 ،یجاتن یشنننا   یهاییآن، پرسننشنننامه توانا-بار یجانیپژوهش شننامل پرسننشنننامه هوش ه یشنندند. ابزارها

شنامه انگ س شادکام شرفتیپ زهیپر شنامه  س سفورد بود. داده یهارتر و پر س گآک س فاده از آزمون همب  یها با ا

 یفیبخش ک جین ا شنندند. لیو ت   هیتجز SPSSافزار در نرم انسیوار لیچندگانه و ت   ونیرگرسنن رسننون،یپ

س خراج  ص آن یبندو طبقه هیکد اول 11منجر به ا شامل توجه و پردازش اطلاعات، حافظه  یها در چهار مؤلفه ا

 ییاجرا یها کارکردهاآن انیشنننا ت شنند که در م ییاجرا یتفکر و اسنن دلال و کارکردها ،یو درک شنننا  

رابطه  یامو شادک یشنا   یهاییتوانا نیداد ب اننش یبخش کم یهااف هیرا داشت.  یفراوان نیش ریشنا ت ب

 یجانینشنننان داد هوش ه ونیرگرسننن جین ا نی(. همچنr=0.469, p<0.01وجود دارد ) یمثبت و معنادار

( را دارد. علاوه η²=0.51) شرفتیپ زهی( و انگη²=0.36) یشنا   یهاییتوانا انسیمعنادار وار نییتب ییتوانا

فتیپ زهیبر انگ یجانیهوش ه ریتأث ن،یبر ا فتیپ زهیاز انگ تری( قوη²=0.54) یدرون شنننر   یرونیب شنننر

(η²=0.41 .بود )آموزان را دانش یشننادکام یطور معناداربه یجانینشننان دادند که هوش ه نیهمچن هااف هی

شان داد که هوش ه یهااف هی .کندیم ینیبشیپ  ،ینا  ش یهاییتوانا یدر ارتقا ینقش مهم یجانیپژوهش ن

آنان  یشنننا  و رفاه روان ی یبه بهبود عم کرد ت صنن تواندیآموزان دارد و مدانش یو شننادکام شننرفتیپ زهیانگ

ش ی  شنا یهاییمؤلفه توانا نیترعنوان مهمشنا ت به ییاجرا یکارکردها ن،یکمک کند. همچن دند. شنا  ه 

 آموزش ،یشننا   یهامهارت تیبر تقو دیمدار، با تأک یآموزشن یهابرنامه شنودیم شننهادیاسنا،، پ نیبر ا

 یشنا  روانو  ی یرشد ت ص نهیو اجرا شوند تا زم یشنا ت طراح ییاجرا یهاو توسعه مهارت یجانیهوش ه

 آموزان فراهم گردد.دانش

طه، آموزان دوره دوم م وسدانش ،یشادکام شرفت،یپ زهیانگ ،یجانیهوش ه ،یشنا   یهاییتوانا کلیدواژگان:

 شنا ت ییاجرا یکارکردها
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Abstract 

The present study aimed to identify the components of cognitive abilities and explain the role 

of emotional intelligence in achievement motivation and happiness among upper secondary 

school students. This study employed an exploratory sequential mixed-methods design. In the 

qualitative phase, semi-structured interviews were conducted with 15 educational experts and 

specialists, and the data were analyzed using conventional qualitative content analysis. In the 

quantitative phase, the study adopted a descriptive-correlational design. The statistical 

population consisted of all female upper secondary school students in Tehran during the 2023–

2024 academic year, from whom 150 participants were selected using cluster random sampling. 

Data collection instruments included the Bar-On Emotional Intelligence Questionnaire, 

Nejati’s Cognitive Abilities Questionnaire, Harter’s Achievement Motivation Questionnaire, 

and the Oxford Happiness Questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation, 

multiple regression, and analysis of variance in SPSS software. The qualitative findings 

resulted in the extraction of 20 initial codes categorized into four major components: attention 

and information processing, memory and cognitive comprehension, thinking and reasoning, 

and cognitive executive functions, with cognitive executive functions showing the highest 

frequency. Quantitative findings indicated a positive and significant relationship between 

cognitive abilities and happiness (r = 0.469, p < 0.01). Regression analyses demonstrated that 

emotional intelligence significantly explained the variance in cognitive abilities (η² = 0.36) and 

achievement motivation (η² = 0.51). Furthermore, the effect of emotional intelligence on 

intrinsic achievement motivation (η² = 0.54) was stronger than its effect on extrinsic 

achievement motivation (η² = 0.41). Emotional intelligence also significantly predicted 

students’ happiness. The findings revealed that emotional intelligence plays a significant role 

in enhancing cognitive abilities, achievement motivation, and happiness among students and 

contributes to improving their academic performance and psychological well-being. Cognitive 

executive functions were identified as the most prominent dimension of cognitive abilities. 

Therefore, it is recommended that educational programs focus on strengthening cognitive 

skills, emotional intelligence training, and executive cognitive functions to foster students’ 

academic and psychological development. 
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 مقدمه

انسان محسوب  یو اجتماع یجانیه ،یمراحل رشد شناخت نیتراز حساس یکیدر دوره دوم متوسطه،  لیتحص یهاسال ژهیوو به یدوره نوجوان

د بر عملکر تواندیکه م شوندیمواجه م یو ارتباط یلیتحص ،یشناختدر ابعاد روان یاآموزان با تحولات گستردهدوره، دانش نی. در اشودیم

 یشناخت یهاییمرحله صرفاً وابسته به توانا نیدر ا یلیتحص تیگذارد. موفق یبر جا یقیعم ریآنان تأث یزندگ تیفیسلامت روان و ک ،یلیتحص

. در کنندیراهم مرا ف یلیافت تحص ای شرفتیپ نهیزم گریکدیدر تعامل با  یزشیو انگ یجانیه ،یاز عوامل شناخت یابلکه مجموعه ست،ین یسنت

 یهاییاو توان یشادکام شرفت،یپ زهیانگ ،یجانیهمچون هوش ه ییرهایبه نقش متغ یتیترب یشناستوجه پژوهشگران حوزه روان ر،یاخ یهاسال

، بلکه آموزان اثرگذارنددانش یتنها بر عملکرد آموزشعوامل نه نیا رایاست؛ ز افتهی شیافزا یلیتحص تیو موفق یریادگی ندیدر فرا یشناخت

 .(Liu, 2025; Mafi et al., 2025)بگذارند  ریتأث زیآنان ن یفردنیتعاملات ب تیفیسلامت روان و ک ،یاجتماع یزگاربر سا توانندیم

 یناختش یریپذو انعطاف یریگمیشامل توجه، حافظه، درک، استدلال، حل مسئله، تصم یذهن یندهایاز فرا یابه مجموعه یشناخت یهاییتوانا

را  یطیتا اطلاعات مح کنندیآموزان کمک مبه دانش هاییتوانا نی. اکنندیم فایا یریادگیدر پردازش اطلاعات و  ینیادیاشاره دارد که نقش بن

 یآموزاناند دانشها نشان دادهمؤثر ارائه دهند. پژوهش یهاحلراه یو در مواجهه با مسائل آموزش رندیرا فراگ دیجد میکرده، مفاه یدهسازمان

تر عمل موفق یلیتحص یهاچالش تیریو مد یآموزش فیاطلاعات، تمرکز بر تکال لیبرخوردارند، در تحل یبالاتر یشناخت یهاییکه از توانا

و  مثبت یزشیانگ یباورها یریگشکل سازنهیزم توانندیم یشناخت یهاییتوانا ن،ی. همچن(Barreiro, 2023; Sargent, 2022) کنندیم

و  یختناش یهاییتوانا انینشان داد که م یاشکذر یو دهقان ینیمطالعه زارع زرد جیراستا، نتا نیشوند. در هم یلینفس تحصاعتمادبه شیافزا

رند، برخوردا یشتریب یشناخت ییکه از توانا یآموزانوجود دارد و دانش یرابطه مثبت و معنادار یاضیآموزان در درس ردانش یزشیانگ یباورها

 .(Zare Zardini & Dehghani Ashkezari, 2022)دارند  یلیتحص شرفتیو پ یریادگینسبت به  یترنگرش مثبت

در  یانندهکنییکه نقش تع شودیمحسوب م یتیترب یشناسروان یهاسازه نیتراز مهم یکی شرفتیپ زهیانگ ،یشناخت یهاییکنار توانا در

به  دنیو رس غلبه بر موانع ت،یبه موفق یابیدست یفرد برا لیبه تما شرفتیپ زهی. انگکندیم فایآموزان ادانش یو رشد فرد یلیتحص تیموفق

 یآموزش یهاتیدر فعال یشتریبرخوردارند، معمولاً پشتکار ب یبالاتر شرفتیپ زهیکه از انگ یآموزانبالاتر عملکرد اشاره دارد. دانش یردهااستاندا

. (Biabangard, 2005)دارند  یلیبه اهداف تحص یابیدست یبه تلاش برا یشتریب لیتر هستند و تماها مقاومدر برابر شکست دهند،ینشان م

 گرشکه ن یبا افراد سهیدر مقا دانند،یخود را قابل رشد و توسعه م یو استعدادها هاییکه توانا یافراد کندیم انیرشد دوئک ب تیذهن هینظر

 ,Dweck)دارند  یعملکرد بهتر هایو در مواجهه با دشوار کنندیتجربه م یشتریب شرفتیپ زهیخود دارند، انگ یهاییثابت نسبت به توانا

قرار  زین یفرد یو باورها هاجانیها، هنگرش ریبلکه تحت تأث ،یشناخت یهایژگیو ریتنها تحت تأثنه شرفتیپ زهیمنظر، انگ نیاز ا. (2006

 دارد.

و سلامت روان مورد توجه گسترده  یاجتماع یسازگار ،یلیتحص تیاز عوامل مؤثر بر موفق یکیعنوان به یجانیمفهوم هوش ه ر،یاخ یهادهه در

 اشاره دارد و شامل گرانیخود و د یهاجانیه تیریو مد میدرک، تنظ ،ییفرد در شناسا ییبه توانا یجانیپژوهشگران قرار گرفته است. هوش ه

 اندمتعدد نشان داده یها. پژوهششودیاسترس م تیریکنترل تکانه و مد ،یاجتماع یهامهارت ،یهمدل ،یجانیه یهمچون خودآگاه ییهامؤلفه

 یبالاتر یلیو عملکرد تحص زهیدارند و از انگ یاضطراب کمتر کنند،یبرقرار م یبهتر یبالاتر، روابط اجتماع یجانیبا هوش ه یآموزانکه دانش

طور به یجانینشان داد که هوش ه زیکان و همکاران نمک لی. فراتحل(MacCann et al., 2020; Suleman et al., 2019) ندبرخوردار

 تیقدر موف ینقش مهم یشناخت یهایینادر کنار توا تواندیو م کندیم ینیبشیرا پ انیآموزان و دانشجودانش یلیعملکرد تحص یمعنادار

 .(MacCann et al., 2020) دینما فایا یآموزش

و  هاجانیه میدر تنظ یشتریب ییکه توانا یآموزانکند. دانش فایا شرفتیپ زهیانگ یدر ارتقا ینقش مؤثر تواندیم نیهمچن یجانیه هوش

دنبال  یشتریب زهیخود را با انگ یلیو اهداف تحص دهندینشان م یشتریب یداریپا یلیدشوار تحص فیاسترس دارند، در مواجهه با تکال تیریمد
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وجود دارد و  یآموزان رابطه مثبت و معناداردانش یلیتحص زهیو انگ یجانیهوش ه نیو همکاران نشان داد که ب اسی. پژوهش آرکنندیم

و  یلیصبور اسماع ن،ی. همچن(Arias et al., 2022)دارند  یریادگی یبرا یشتریب یدرون زشیبالاتر، انگ یجانیهوش ه یآموزان دارادانش

ه هوش معنا ک نیبه ا د؛کنیم فایا یلیو عملکرد تحص یجانیهوش ه نیدر رابطه ب یانجینقش م شرفتیپ زهیانگ ههمکاران گزارش کردند ک

 ن،ی. افزون بر ا(Sabour Esmaeili et al., 2023)شود  یموجب بهبود عملکرد آموزش تواندیم شرفتیپ زهیانگ شیافزا قیاز طر یجانیه

 تیرا تقو انیدانشجو یلیتحص یآورتاب توانندیم یجانیرشد و هوش ه تیمانند ذهن یشناختروان عمناباند که نشان داده دیجد یهاپژوهش

 .(Liu, 2025)دهند  یاری یآموزش یکرده و آنان را در مقابله با فشارها

رد مو یزندگ تیفیاز سلامت روان و ک یعنوان شاخصبه ریاخ یهااست که در سال یشناختمهم روان یرهایاز متغ گرید یکی زین یشادکام

رد. خود اشاره دا یروان تیمطلوب فرد از وضع یابیبت و ارزمث یهاجانیتجربه ه ،یاز زندگ تیبه احساس رضا یتوجه قرار گرفته است. شادکام

ت مشارک یآموزش یهاتیو فعال یدارند و در تعاملات اجتماع یریادگی ندینسبت به مدرسه و فرا یترشاد معمولاً نگرش مثبت نآموزادانش

ارد د میو سلامت روان رابطه مستق شرفتیپ زهیانگ ،یلیبا عملکرد تحص یاند که شادکامها نشان داده. پژوهشدهندینشان م یشتریب

(Ghahramani et al., 2019; Pourakrami, 2018)و  یجانیهوش ه انیو همکاران گزارش کردند که م یراستا، قهرمان نی. در هم

ند، خود دار یهاجانیه تیریدر مد یشتریب ییکه توانا یانیوجود دارد و دانشجو یرابطه مثبت و معنادار یعلوم پزشک انیدانشجو یشادکام

 یو سازگار یجانینشان داد که هوش ه یپوراکرام ن،ی. همچن(Ghahramani et al., 2019) کنندیرا تجربه م یشتریب یاحساس شادمان

 .(Pourakrami, 2018)کنند  ینیبشیآموزان دختر دوره متوسطه را پدانش یشادکام توانندیم یاجتماع

 کرد که انیزواره ب یپژوهشگران قرار گرفته است. موذن دیمورد تأک زین یمشادکا یدر کاهش اضطراب و حرکت به سو یجانیهوش ه نقش

 شیزابه اف تواندیامر م نیدارند و ا یروان یفشارها تیریها و مددر کنترل تنش یشتریب ییتوانا ،یجانیبا سطح بالاتر هوش ه یآموزاندانش

هوش  یهانشان دادند آموزش مؤلفه زیو همکاران ن ینی. نورالد(Moazzeni Zavareh, 2023)آنان منجر شود  یو شادکام تیاحساس رضا

آن  انگریب هاافتهی نی. ا(Nouraldini et al., 2019) شودیم یپرستار انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ یشادکام شیموجب افزا یجانیه

 اثرگذار است. زیافراد ن یشناختروان یزندگ تیفیبلکه بر ک ،یبر عملکرد آموزش هاتننه یجانیاست که هوش ه

 یمیو کر یکرد. غفار یصورت مجزا بررسها را بهآن توانیو نم کنندیعمل م گریکدیدر تعامل با  یجانیو ه یعوامل شناخت گر،ید یسو از

 Ghaffari)اثرگذار باشند  یشناختو عملکرد روان یشغل یبر فرسودگ توانندیافراد م یجانیه یهایژگیو و جانیه یشناخت مینشان دادند تنظ

& Karimi, 2021)یارتباط ل،یاز جمله دوران تحص ،یمراحل زندگ یدر تمام یجانیو ه یشناخت یندهایکه فرا دهدیموضوع نشان م نی. ا 

 یفردنیب یهاخودپنداره و مهارت ،یاند که خودکارآمدنشان داده ریاخ یهاشده در سالانجام یهاپژوهش ن،یدارند. همچن گریکدیتنگاتنگ با 

 .(Arafah et al., 2020; Emami Moayedi, 2013)باشند  رگذاریآموزان تأثدانش یلیتحص تیبر موفق شرفتیپ زهیانگ اردر کن توانندیم

شان و همکاران ن یاند. مافپرداخته یآموزش یامدهایدر پ یجانیو ه یشناخت یرهایمتغ یبینقش ترک یپژوهشگران به بررس د،یمطالعات جد در

 Mafi et)ارند د کنندهنیینقش تع انیدانشجو یلیتحص یامدهایپ یریگدر شکل یخلق ییو ناگو یلیتحص یفرسودگ ،یجانیدادند که هوش ه

al., 2025) .آموزان دوره دانش یلیتحص شرفتیبر پ یتوجهقابل ریتأث یجانیو همکاران گزارش کردند که هوش ه یفاداهونس ن،یهمچن

 دهندینشان م یشناسستیدر درس ز یعملکرد بهتر برخوردارند، یبالاتر یجانیه یهاکه از مهارت یآموزانمتوسطه دارد و دانش

(Fadahunsi et al., 2025)دییتأ را یعلوم پزشک انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ یجانیهوش ه انیرابطه مثبت م زین همکارانو  زادهی. عل 

و  شرفتیپ زهیانگ تواندینشان داد آموزش فراشناخت م یحاج یو داداش یپژوهش قنبر ن،ی. افزون بر ا(Alizadeh et al., 2025)کردند 

 یهاکه آموزش مهارت دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Ghanbari & Dadashi Haji, 2024)را بهبود بخشد  انیدانشجو یلیعملکرد تحص

 آموزان را فراهم کند.و سلامت روان دانش یعملکرد آموزش یارتقا نهیزم تواندیم یجانیو ه یشناخت
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دادند  نشان یبیو غر یآموزان قابل توجه است. فاندانش یو شادکام شرفتیپ زهیانگ یریگدر شکل یو اجتماع یطینقش عوامل مح ن،یهمچن

 & Fani)دهد  شیآموزان را افزادانش یلیتحص شرفتیپ زهیانگ تواندیسلامت روان م یگریانجیآموز با مکه تعامل مثبت معلم و دانش

Gharibi, 2024)آموزان دانش یو هوش اجتماع شرفتیپ زهیانگ ،یشادکام انیدر پژوهش خود گزارش کردند که م زیو همکاران ن رخوش. آذ

 ،یخانوادگ طیکه شرا دهدینشان م جینتا نی. ا(Azarkhosh et al., 2022)وجود دارد  یفرزند و چندفرزند تفاوت معنادارتک یهاخانواده

 آموزان اثرگذار باشند.دانش یو عملکرد شناخت جانیه زه،یبر انگ یعوامل فرد کناردر  توانندیم یو آموزش یاجتماع

 یپژوهش اتیدر ادب ییهنوز خلأها ،یو شادکام شرفتیپ زهیانگ ،یشناخت یهاییتوانا ،یجانیهوش ه نهیها در زموجود گسترش پژوهش با

زمان مه یبه بررس یاند و کمتر پژوهشصورت جداگانه پرداختهبه ریدو متغ یبه بررس نیشیاز مطالعات پ یتوجه. بخش قابلشودیمشاهده م

از مطالعات صرفاً از  یاریبس ن،یآموزان دوره دوم متوسطه، توجه کرده است. همچندانش انیدر م ژهیوبه ،یقیمدل تلف کیقالب  رها دسازه نیا

 ختهیاستفاده از روش آم رو،نیاند. ازاقرار داده یرا کمتر مورد واکاو یشناخت یهاییتوانا یو مفهوم یفیاند و ابعاد کاستفاده کرده یکم کردیرو

 آموزان فراهم سازد.دانش یو شادکام شرفتیپ زهیدر انگ یجانیو نقش هوش ه یشناخت یهااز مؤلفه یترقیتر و عمتواند درک جامعیم

آموزان دانش یو شادکام شرفتیپ زهیدر انگ یجانینقش هوش ه نییو تب یشناخت یهاییاناتو یهامؤلفه ییپژوهش حاضر با هدف شناسا ن،یبنابرا

 دوره دوم متوسطه انجام شد.

 شناسیروش

شناختی،  هایهای تواناییمنظور شناسایی و تبیین مؤلفهی( انجام شده است. در بخش کیفی، بهکم–پژوهش حاضر با رویکرد آمیخته )کیفی

نفر از اساتید و متخصصان این حوزه مصاحبه انجام شد  ۵5های خبرگان حوزه آموزش و پرورش مورد بررسی قرار گرفت. بدین منظور با دیدگاه

ها و ی کیفی با رویکرد قراردادی تحلیل گردید. در این مرحله، پس از کدگذاری دادههای حاصل با استفاده از روش تحلیل محتواو داده

 دهی شدند.های شناختی استخراج و سازمانهای اصلی تواناییبندی مفاهیم مشابه، مؤلفهدسته

 های شناختی،ل تواناییدر بخش کمی، روش پژوهش از نوع توصیفی ـ همبستگی بود و با هدف بررسی روابط میان متغیرهای پژوهش شام

آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران در آموزان انجام شد. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشانگیزه پیشرفت و شادکامی در میان دانش

. از میان نفر گزارش شده است ۰۴3۴ها بود که بر اساس آمار رسمی اداره آموزش و پرورش شهر تهران تعداد آن ۵4۴3–۵4۴۱سال تحصیلی 

 ای انتخاب شد.گیری تصادفی خوشهآموزان دختر با استفاده از روش نمونهنفر از دانش ۵5۴ای شامل این جامعه، نمونه

های شناختی نجاتی (، پرسشنامه تواناییEQ-iآن )-های استاندارد شامل پرسشنامه هوش هیجانی بارها از پرسشنامهبرای گردآوری داده

آمده با استفاده از دستهای به( و پرسشنامه شادکامی آکسفورد استفاده شد. دادهHAMIانگیزه پیشرفت هارتر )، پرسشنامه (۵3۳۱)

( مورد تجزیه و تحلیل قرار ANOVAهای آمار استنباطی شامل همبستگی، رگرسیون و تحلیل واریانس )های آمار توصیفی و آزمونشاخص

تواند در آموزان را فراهم کرده و میبهتر روابط میان متغیرهای شناختی و انگیزشی دانش ها زمینه شناختگرفتند. نتایج این تحلیل

 های آموزشی و تربیتی نظام آموزشی مورد استفاده قرار گیرد.ریزیبرنامه

 هایافته

ها از روش تحلیل محتوای تحلیل دادهنفر از اساتید و خبرگان اداره آموزش و پرورش انجام شد و به منظور  ۵5این مطالعه در میان بخش کیفی 

کیفی با رویکرد قراردادی استفاده شد. روش پژوهش حاضر، توصیفی ـ تحلیلی از نوع تحلیل محتواسـت. تحلیل محتوی روشی است که به هر 

 کند.های پیام دلالت میگونه فن نظام یافته و عینی برای استخراج ویژگی

 های پژوهش به همراه پارامترهای مورد بررسی مشخص شده است. اره زیر پرسشگام نخست: تنظیم سؤال پژوهش؛ در نگ
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 های تحقیق بر اساس گام نخست متد فراترکیبپارامترها و پرسش .1شکل 

ود به رهای واجد شرایط برای وگام دوم: بررسی سیتماتیک آثر؛ در این گام، تمامی متون مرتبط با اهداف تحقیق مورد بررسی قرار گرفت. پژوه

های ثانویه انجام شاده با متد کیفی در حوزه موضوع های پژوهش، دادهتحلیل فراترکیب انتخاب شدند در مطالعات فراترکیب برای گردآوری داده

 تحقیق مورد استفاده قرار میگیرد.

تی را های شناخهای انتخابی تواناییکلیدواژهگام سوم: انتخاب مقولات مناسب؛ در این مرحله محقق باید کیفیت منابع ذخیره شده بر اساس 

 ارزیابی کند.

ای کیفی)فراترکیب(؛ محقق باید باتوجه به ماهیت موضوع و منابع گردآوری گام چهارم: استخراج اطلاعات متون؛ در این مرحله از روش فرامطالعه

ل محتوی به عنوان متد مورد استفاده برای استخراج اطلاعات از شده به انتخاب یکی از نه متد این روش اقدام نماید. در این تحقیق، از تحلی

 منابع نهایی، بهره برده شده است.

های کیفی؛ در گام پنجم، پس از استخراج اطلاعات در گام قبلی بر اساس متد تحلیل محتوی به تجزیه، گام پنجم: تجزیه، تحلیل وترکیب یافته

ات پیشین پرداخته تا تفسیری یکپارچه و نظام مندی با رویکردی نو ارائه شود)ساندلوساکی و های کیفی حاوی مطالعتحلیل و تفسیر یافته

ی های با مفااهیم مشابه دسته بند(. به این ترتیب که تمامی کدهای شناسایی شده با توجه به مفاهیمی که دارند در قالاب دسته۱۴۴2باروساو، 

 دهد:با رویکرد تطبیقی را نشان میرا های تحقیق جدول زیر کدها و مقوله میشوند.

 های تحقیق پس از مصاحبهکدها و مقولات مولفه .1جدول 

 کد توانایی شناختی توضیح کوتاه

 C1 توجه پایدار حفظ تمرکز برای مدت زمان طولانی

 C2 توجه انتخابی های نامربوطگرفتن محرکهای مهم و نادیدهانتخاب محرک

 C3 حافظه کاری اطلاعات زمانداشت و پردازش همنگه

 C4 حافظه بلندمدت های آیندهسازی و یادآوری اطلاعات در زمانذخیره

 C5 سرعت پردازش سرعت انجام عملیات ذهنی

 C6 استدلال منطقی گیری بر پایه اصول منطقینتیجه

 C7 استدلال انتزاعی کار با مفاهیم غیرملموس و روابط پیچیده

 C8 حل مسئله مسائل جدیدحل برای یافتن راه

 C9 گیریتصمیم انتخاب بهترین گزینه از بین چند انتخاب

 C10 پذیری شناختیانعطاف توانایی تغییر دیدگاه یا راهبرد ذهنی

تحلیل اسنادی، •1403سال •
ی، شناسایی و کدبردار

ایجاد مفاهیم و کد، 
دسته بندی کدها

توانایی های شناختی•
کدامند؟

ادراه آموزش و پرورش•

جامعه 
مورد 
مطالعه

چیستی 
کار

محدودی
ت زمانی

روش 
شناسی
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 C11 کنترل شناختی ها و تنظیم رفتارهای ذهنیمهار تکانه

 C12 ریزیبرنامه های لازم برای دستیابی به هدفچیدمان گام

 C13 دهیسازمان دهی اطلاعاتسازی و ساختمرتب

 C14 فهم مطلب ها و مفاهیمدرک روابط و معانی متن

 C15 تفکر انتقادی ارزیابی صحت، اعتبار و انسجام اطلاعات

 C16 تفکر خلاق های نوحلهای جدید و راهتولید ایده

 C17 پردازش شنیداری دریافت و تفسیر اطلاعات صوتی

 C18 پردازش دیداری درک اطلاعات بصریتحلیل و 

 C19 شناختیتوانایی زبان استفاده مؤثر از زبان برای فهم و بیان

 C20 شناختیتوانایی ریاضی درک مفاهیم عددی، روابط و عملیات ریاضی

 

 شود:ها کدهای جدید زیر استخراج میدر ادامه با تلفیق شاخص

 کدها و مقولات با رویکرد تطبیقی .2جدول 

 سنجه کد سنجه مولفه اصلی شناختی

 توجه پایدار C1 توجه و پردازش اطلاعات

C2 توجه انتخابی 

C3 سرعت پردازش اطلاعات 

C4 پردازش دیداری 

C5 پردازش شنیداری 

 حافظه کاری C6 حافظه و درک شناختی

C7 مدتحافظه کوتاه 

C8 حافظه بلندمدت 

C9 درک مطلب 

C10 دهی اطلاعاتسازمان 

 استدلال منطقی C11 تفکر و استدلال

C12 استدلال انتزاعی 

C13 حل مسئله 

C14 تفکر انتقادی 

C15 گیریتصمیم 

 ریزیبرنامه C16 کارکردهای اجرایی شناخت

C17 پذیری شناختیانعطاف 

C18 کنترل شناختی 

C19 تفکر خلاق 

C20 دهی شناختیخودنظم 

 

ندی در شوند، معیار اولویت بها نشان داد از بین مفاهیم معرفی شده بر اساس اولویت از مهم ترین به ترتیب زیر الویت بندی مینتایج تحلیل

 اجرایی شناخت،های کارکردهای دهد که بترتیب شاخصباشد نتایج نشان میهای مربوطه به هر مفهوم میاین تحقیق بر اساس فراوانی کد

 حافظه و درک شناختی، توجه و پردازش اطلاعات و تفکر و استدلال از بیشترین و کمترین فراوانی را در بین مفاهیم استخراجی داشته است. 
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 الویت بندی مفاهیم .3جدول 

 درصد فراوانی مفاهیم الویت بندی

 %۵882 ۵۱ توجه و پردازش اطلاعات

 %۱۴83 ۵3 حافظه و درک شناختی

 %۵58۰ ۵۴ تفکر و استدلال

 %458۱ ۱۳ کارکردهای اجرایی شناخت

 

 
 اولویت بندی مفاهیم .2شکل 

( در بازه %4۴8۵آموزان )(. بیشترین تعداد دانش%3۳85آموزان در پایه دوازدهم قرار داشتند )نتایج آماره توصیفی نشان داد که اکثریت دانش

 سال قرار داشتند. ۵2سنی 

 نتایج آماره توصفی برای متغیرهای تحقیق .4 جدول

 رانحراف معیا میانگین متغیر

 16.12 38.93 های شناختیتوانایی

 19.10 89.98 انگیزه پیشرفت

 

توان نتیجه گرفت که توزیع تمامی متغیرهای تحقیق با توجه به اینکه مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها در محدوده استاندارد قرار دارند، می

های شناختی، انگیزه پیشرفت( در سطحی متوسط یا کمی بالاتر از متوسط قرار دارند.  در این نرمال است. تمامی متغیرهای پژوهش )توانایی

 آموزان دوره دوم متوسطه ارائهای از دانشبرای نمونه "انگیزه پیشرفت"و  "های شناختیتوانایی"تحقیق، میانگین و انحراف معیار دو متغیر 

، 388۳3های شناختی: ها بپردازیم: میانگین تواناییه است. در ابتدا، اجازه دهید که به هر یک از این متغیرها و سپس تحلیل رابطه بین آنشد

های شناختی در این نمونه است. انحراف معیار دهنده سطح متوسط توانایینشان 388۳3. میانگین ۵۰8۵۱های شناختی: انحراف معیار توانایی

آموزان دهد که برخی از دانشهای شناختی در میان افراد است. این انحراف معیار نشان میدهنده پخش نسبی قابل توجه توانایینیز نشان ۵۰8۵۱

های شناختی خود نشان هایی در تواناییممکن است در این شاخص عملکرد خوبی داشته باشند، در حالی که برخی دیگر ممکن است ضعف

د های شناختی خوتواند به این معنی باشد که افراد مختلف در این نمونه ممکن است در تواناییها مین، پخش بالا در این دادهدهند. بنابرای

برای انگیزه پیشرفت  8۳8۳8. میانگین ۵۳8۵۴، انحراف معیار انگیزه پیشرفت: 8۳8۳8های زیادی داشته باشند. میانگین انگیزه پیشرفت: تفاوت

آموزان تمایل بالایی به موفقیت تحصیلی و دهد که بیشتر دانشآموزان است. این عدد نشان میح بالای انگیزه در این دانشدهنده سطنشان

18.70% 20.30%
15.60%

45.20%

ش  ز ا د ر پ و  ه  ج و ت
ت ا ع لا ط ا

ی ت خ ا ن ش ک  ر د و  ه  ظ ف ا ح ل لا د ت س ا و  ر  ک ف ت ی  ی ا ر ج ا ی  ا ه د ر ک ر ا ک
ت خ ا ن ش



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۳ 

دهنده پخش نسبتاً زیاد در میزان انگیزه پیشرفت است. این پخش نشان نشان ۵۳8۵۴دستیابی به اهداف خود دارند. همچنین، انحراف معیار 

ی کمتری داشته باشند. برای تحلیل ی بسیار بالا و برخی دیگر انگیزهآموزان ممکن است دارای انگیزه، برخی دانشدهد که در این گروهمی

( نسبت به میانگین 388۳3های شناختی )میانگین توانایی :توان به چندین جنبه توجه کردهای شناختی و انگیزه پیشرفت، میرابطه بین توانایی

آموزان به طور کلی بسیار بالاتر از دهد که در این نمونه، انگیزه پیشرفت دانشتفاوت زیادی دارد. این نشان می( 8۳8۳8انگیزه پیشرفت )

آموزان ممکن است دارای انگیزه قوی برای پیشرفت تحصیلی دهنده این باشد که دانشتواند نشانها است. این تفاوت میهای شناختی آنتوانایی

ای که باید برای دستیابی به اهداف تحصیلی عالی باشد، بالا نباشد. این ممکن است به این ها به اندازههای شناختی آنباشند، حتی اگر توانایی

 های شناختی، مانند عوامل محیطی، اجتماعی یا فردی، قرار دارد.دلیل باشد که انگیزه پیشرفت تحت تأثیر عواملی غیر از توانایی

آموزان ممکن است در هر دو ها است. به این معنی که برخی از دانشدهنده تنوع زیاد در دادهدو متغیر نشان انحراف معیارهای بالا برای هر

های شناختی و انگیزه پیشرفت( عملکرد بالایی داشته باشند، در حالی که دیگران ممکن است عملکرد کمتری نشان دهند. این زمینه )توانایی

های تحصیلی قبلی، های اجتماعی، تجربههای شخصیتی، حمایتاشد که عوامل متعددی از جمله ویژگیپخش زیاد ممکن است حاکی از این ب

های شناختی و تر رابطه بین تواناییتوانند تأثیر زیادی بر هر دو متغیر داشته باشند. برای تحلیل دقیقیا حتی شرایط خانوادگی و اجتماعی می

گیزه پیشرفت های شناختی بر انای آماری مانند همبستگی پیرسون یا رگرسیون خطی است تا تأثیر تواناییهانگیزه پیشرفت، نیاز به انجام آزمون

اگرچه ممکن است در ابتدا فرض شود که بین  :توان به چند نکته اشاره کردهای موجود مییا بالعکس مشخص شود. با این حال، بر اساس داده

ها های شناختی بالاتر باشد، انگیزه پیشرفت نیز بیشتر خواهد بود(، اما دادهدارد )یعنی هرچه توانایی این دو متغیر رابطه مثبت و مستقیم وجود

ر عوامل آموزان تحت تأثیای به سادگی برقرار نباشد. ممکن است انگیزه پیشرفت دانشدهند که در این نمونه ممکن است چنین رابطهنشان می

ات محیطی و اجتماعی، و یا انتظارات فرهنگی و خانوادگی قرار داشته باشد. نتایج این تحلیل نشان های شخصیتی، تأثیردیگری چون ویژگی

ای و تر آماری است. علاوه بر این، بررسی بیشتر عوامل زمینههای پیچیدهدهد که برای درک بهتر این رابطه، نیاز به تحقیقات بیشتر و مدلمی

های اجتماعی، شرایط اقتصادی خانواده، کیفیت آموزش، و حتی باورهای أثیر بگذارند )مثل حمایتتوانند بر هر دو متغیر تمحیطی که می

ت. ها اسهای شناختی آنآموزان این نمونه بسیار بالاتر از تواناییهای موجود، انگیزه پیشرفت در دانششخصی( ضروری است. بر اساس داده

ها و وجود تی بر انگیزه پیشرفت باشد. انحراف معیار بالا برای هر دو متغیر نیز بر تنوع دادهدهنده تأثیر عوامل غیرشناختواند نشاناین می

  کند.آموزان تأکید میهای قابل توجه بین دانشتفاوت

 . بررسی همبستگی میان متغیرهای تحقیق5جدول 

 شادکامی توانایی شناختی متغیرها

 0.469 ۵ توانایی شناختی

 ۵ 0.469 شادکامی

 

rمتغیر توانایی شناختی با شادکامی دیگر همبستگی مثبت و معنادار نشان داده است) (.  در این بخش، به تحلیل ماتریس همبستگی 0.469 = 

که در ماتریس  ۴84۰۳. عدد ۴84۰۳بین دو متغیر توانایی شناختی و شادکامی پرداخته شده است.  همبستگی بین توانایی شناختی و شادکامی: 

یر دهنده یک رابطه مثبت متوسط بین این دو متغه عنوان میزان همبستگی بین توانایی شناختی و شادکامی درج شده است، نشانهمبستگی ب

رچند دهد که هشود، و نشان میاست. این مقدار همبستگی به طور معمول به عنوان یک همبستگی متوسط و نه بسیار قوی در نظر گرفته می

ده قوی برای کننبینیای قوی نیست که بتوان از آن به عنوان یک پیشای وجود دارد، این رابطه به اندازهدکامی رابطهبین توانایی شناختی و شا

های شناختی، شادکامی نیز به دهنده این است که با افزایش توانایینشان ۴84۰۳تغییرات دیگری در شادکامی استفاده کرد.  مقدار همبستگی 

های شناختی بالاتری هستند، از احساس شادکامی آموزانی که دارای تواناییابد. به عبارت دیگر، ممکن است دانشیطور متوسط افزایش می

تواند به دلیل احساس اعتماد به نفس بیشتر در مواجهه با مشکلات تحصیلی و اجتماعی باشد.  با توجه به بیشتری برخوردار باشند. این می



 پنجم، شماره چهارمدوره 

 

۵۴ 

دهد که توانایی شناختی تنها یکی از شود، این نتیجه نشان مییک همبستگی متوسط در نظر گرفته میبه عنوان  ۴84۰۳اینکه همبستگی 

اند. توانند بر شادکامی تاثیرگذار باشند که در این تحلیل در نظر گرفته نشدهعوامل موثر بر شادکامی است. به عبارت دیگر، عوامل دیگری نیز می

های شناختی است. دهد که شادکامی تنها تا حدودی وابسته به تواناییمحدود شده است، نشان می ۴84۰۳با توجه به اینکه همبستگی به 

های شخصیتی، عوامل محیطی )مثل حمایت اجتماعی، روابط خانوادگی بنابراین، شادکامی ممکن است تحت تأثیر عوامل دیگری مانند ویژگی

د که تواند به ما بگویاند. این همبستگی نمید که در این تحقیق در نظر گرفته نشدهشناختی دیگر قرار گیرو اجتماعی( و حتی عوامل روان

دهنده ارتباط موجود بین این دو است. اگرچه همبستگی متوسط بین این دو متغیر توانایی شناختی عامل اصلی شادکامی است، بلکه فقط نشان

 د. تری انجام گیرهای آماری پیچیدهبر شادکامی و توانایی شناختی، باید تحلیلشود، اما برای درک بهتر این رابطه و تأثیر آن مشاهده می

و  اعتمادی برای شادکامی باشد یا خیر. برای بررسی تاثیر سایر متغیرهاکننده قابلبینیتواند پیشبرای بررسی اینکه آیا توانایی شناختی می

های آموزشی اختی. اگر رابطه مثبتی بین توانایی شناختی و شادکامی وجود دارد، برنامهشناختی بر شادکامی و توانایی شنعوامل اجتماعی و روان

ت به های یادگیری(، ممکن اسهای حل مسئله، تفکر انتقادی و استراتژیهای شناختی دارند )مثل مهارتکه تمرکز بیشتری بر تقویت توانایی

ابطه مثبت، باید توجه کرد که شادکامی ممکن است تحت تاثیر عوامل بیشتری مانند آموزان کمک کنند.  با وجود این رافزایش شادکامی دانش

 احساس تعلق به جامعه، حمایت خانواده و دوستان، و یا حتی رضایت از زندگی تحصیلی قرار گیرد. لذا یک رویکرد جامع برای ارتقای شادکامی

شناختی و اجتماعی توجه کند. تحلیل همبستگی بین های روانسایر جنبه های شناختی، بهآموزان ضروری است که علاوه بر تواناییدانش

بالاتری  های شناختیآموزانی که تواناییدهنده یک رابطه مثبت متوسط است. این به این معنا است که دانشتوانایی شناختی و شادکامی نشان

ای قوی نیست که بتوان آن را به عنوان یک این رابطه به اندازه کنند. با این حال،دارند، به طور متوسط شادکامی بیشتری را تجربه می

یز شناختی نهای روانکننده قوی برای شادکامی در نظر گرفت. عوامل دیگری مانند محیط اجتماعی، روابط بین فردی، و ویژگیبینیپیش

 توانند نقش قابل توجهی در سطح شادکامی ایفا کنند. می

 آموزان دوره دوم متوسطههای شناختی، انگیزه پیشرفت در دانشبررسی رابطه توانایی .6جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات مجموع مجذورات بینمتغیر پیش متغیر ملاک

 0.363 0.000 82.717 7852.888 7852.888 هوش هیجانی توانایی شناختی

 0.507 0.000 149.075 7696.318 7696.318 انگیزه پیشرفت

 

بینی شده است. هرچه این عدد بزرگتر باشد، های پیشدهنده مجموع مجذورات خطا و واریانس( این مقدار نشان285۱8888مجموع مجذورات )

میانگین (: 285۱8888بینی کند. میانگین مجذورات )مدل رگرسیونی بهتر توانسته است تغییرات متغیر ملاک )توانایی شناختی( را پیش

F (8۱82۵2 :) بین )هوش هیجانی( دارد.مجذورات در اینجا به همان مجموع مجذورات اشاره دارد، زیرا این مدل تنها یک متغیر پیش

دهد مدل رگرسیون به طور کلی چقدر توانسته است تغییرات در متغیر ملاک معیاری از قدرت مدل رگرسیونی است که نشان می F مقدار

 ها در تواناییتواند تفاوتدهنده این است که مدل معنادار است و میی( را توضیح دهد. این مقدار بسیار بالاست، که نشان)توانایی شناخت

p-val(: سطح معناداری یا ۴8۴۴۴بینی کند. سطح معناداری )شناختی را به طور قابل توجهی پیش ue  ۴8۴5بسیار کمتر از  ۴8۴۴۴برابر با 

انی هوش هیج توان نتیجه گرفت کهأثیر هوش هیجانی بر توانایی شناختی از نظر آماری معنادار است. بنابراین، میدهد تاست، که نشان می

دهد چه میزان از واریانس توانایی است که نشان می اندازه اثر ( این مقدار نمایانگر۴83۰3تأثیر قابل توجهی بر توانایی شناختی دارد. مجذور اتا )

از واریانس توانایی شناختی به وسیله هوش هیجانی  درصد 3۰83 شود. در اینجا،بین )هوش هیجانی( توضیح داده میپیش شناختی توسط متغیر

 دهنده یک تأثیر معنادار ولی متوسط است.قابل توضیح است که نشان

دهد که مدل شده است. این عدد نشان میبینیدهنده مجموع واریانس پیش( مشابه مدل اول، این مقدار نشان2۰۳۰83۵8مجموع مجذورات )

دهنده (: این مقدار مشابه مجموع مجذورات است و نشان2۰۳۰83۵8بینی انگیزه پیشرفت شده است. میانگین مجذورات )چقدر موفق به پیش
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مدل رگرسیونی  دهندهمربوط به مدل قبلی است، که نشان Fبه مراتب بزرگتر از  F( این مقدار ۵4۳8۴25) Fها در مدل است. میانگین واریانس

دهد که مدل رگرسیون برای انگیزه پیشرفت بسیار معنادار است و نشان می Fبینی انگیزه پیشرفت است. مقدار بالای برای پیش تربسیار قوی

طور که در مدل قبلی نیز مشاهده شد، (: همان۴8۴۴۴شود. سطح معناداری )یشرفت به خوبی توسط مدل توضیح داده میها در انگیزه پتفاوت

رابطه میان هوش هیجانی و انگیزه پیشرفت از نظر آماری معنادار است. به عبارت دیگر، تغییرات  به این معناست که ۴8۴۴۴سطح معناداری 

 تحت تأثیر هوش هیجانی قرار دارد.انگیزه پیشرفت به طور معناداری 

هوش هیجانی بر انگیزه پیشرفت در  ترتأثیر قوی دهندهاست که نشان ۴85۴2( مقدار مجذور اتا برای انگیزه پیشرفت برابر با ۴85۴2مجذور اتا )

شود که به مراتب ی توضیح داده میاز واریانس انگیزه پیشرفت توسط هوش هیجان درصد 5۴82 مقایسه با توانایی شناختی است. به عبارت دیگر،

توانایی  و متغیربر هر د تر هوش هیجانی بر انگیزه پیشرفت است. هوش هیجانیدهنده تأثیر نسبتاً قویبیشتر از توانایی شناختی است. این نشان

شود. مدل رگرسیونی ( تأیید می۴8۴۴۴یین )پا سطح معناداری بالا و F تأثیر معناداری دارد. این نتیجه بر اساس مقادیر انگیزه پیشرفت و شناختی

تری بر انگیزه هوش هیجانی تأثیر قوی دهد که( نشان می۴85۴2بیشتر ) مجذور اتا ( و۵4۳8۴25بسیار بالاتر ) F با مقدار انگیزه پیشرفت برای

دهنده تأثیر نشان ۴83۰3 مجذور اتا و 8۱82۵2برابر  F با توانایی شناختی تا توانایی شناختی. در مقابل، تأثیر هوش هیجانی بر پیشرفت دارد

را توضیح دهد. این  انگیزه پیشرفت درصد از واریانس 5۴82و  توانایی شناختی درصد از واریانس 3۰83قادر است  متوسط است. هوش هیجانی

 بینی انگیزه پیشرفت است.دهنده اهمیت ویژه هوش هیجانی در پیشنشان

 آموزان دوره دوم متوسطههای شناختی، انگیزه پیشرفت در دانش. بررسی رابطه توانایی7 جدول

 مجذور اتا معناداری F میانگین مجذورات مجموع مجذورات متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 ۴/53۳ ۴/۴۴۴ ۵۰۳/۱۵2 ۵۰۳/۱۵2 ۱453/45۳ درونی هوش هیجانی

 ۴/4۵۵ ۴/۴۴۴ ۵۴۵/۱۰2 ۵۴۵/۱۰2 ۵458/۳54 بیرونی هوش هیجانی

 

دهنده تأثیر آموزان را دارد. این نشاناز تغییرات در انگیزه پیشرفت درونی دانش ٪53٫۳دهند که هوش هیجانی توانایی توضیح می نتایج نشان

آموزانی که هوش هیجانی بالاتری دارند، احتمالاً انگیزه بیشتری برای پیشرفت و های درونی است. دانشبسیار قوی هوش هیجانی بر انگیزه

 اهداف شخصی خود دارند.دستیابی به 

های دهد که هوش هیجانی نیز بر انگیزهاز تغییرات در انگیزه پیشرفت بیرونی را دارد. این نتایج نشان می ٪4۵٫۵هوش هیجانی توانایی توضیح 

تأثیر  هوش هیجانی آمده،دستبه های درونی کمتر است. با توجه به نتایجآموزان تأثیر معناداری دارد، اما این تأثیر نسبت به انگیزهبیرونی دانش

آموزان دارد. بالاترین تأثیر بر انگیزه پیشرفت درونی مشاهده شده است، که معناداری بر هر دو نوع انگیزه پیشرفت )درونی و بیرونی( در دانش

 دهد. آموزان را افزایشهای درونی دانشتوجهی انگیزهطور قابلتواند بهدهد تقویت هوش هیجانی مینشان می

 گیریبحث و نتیجه

ان دوره آموزدانش یو شادکام شرفتیپ زهیدر انگ یجانینقش هوش ه نییو تب یشناخت یهاییتوانا یهامؤلفه ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

شامل توجه و پردازش اطلاعات، حافظه  یدر چهار مؤلفه اصل یشناخت یهایینشان داد که توانا یفیبخش ک یهاافتهیدوم متوسطه انجام شد. 

از  شناخت ییاجرا یها، کارکردهامؤلفه نیا انیهستند. در م یبندشناخت قابل دسته ییاجرا یتفکر و استدلال و کارکردها ،یتو درک شناخ

 یدهدنظمو خو یذهن یریپذانعطاف ،یکنترل شناخت ،یزیرمانند برنامه ییهاکه مهارت دهدینشان م افتهی نیبرخوردار بود. ا یفراوان نیشتریب

 دیهمسو است که تأک دیجد یشناخت یهادگاهیبا د جهینت نیآموزان دارند. ادانش یآموزش یو سازگار یلیتحص تیدر موفق ینقش محور

رفتار  تیدر هدا یترشناخت نقش مهم ییاجرا یهابلکه مهارت ست،ین یریادگی ییتوانا ایبر حافظه  یصرفاً متک یلیعملکرد تحص کنندیم

و  ینیپژوهش زارع زرد جیحاضر با نتا افتهی ن،ی. همچن(Barreiro, 2023; Sargent, 2022)دارند  یریادگی ندیفرا تیریو مد یلیتحص
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نادار دارد ارتباط مع یریادگیو نگرش مثبت نسبت به  یزشیانگ یبا باورها یشناخت یهاییدارد که نشان دادند توانا یهمخوان یاشکذر یدهقان

(Zare Zardini & Dehghani Ashkezari, 2022). 

است که  آن انگریب افتهی نیوجود دارد. ا یرابطه مثبت و معنادار یو شادکام یشناخت یهاییتوانا انیپژوهش نشان داد که م یبخش کم جینتا

از  توانیموضوع را م نی. اکنندیتجربه م زیرا ن یشتریب یو شادمان تیبرخوردارند، احساس رضا یشتریب یشناخت ییکه از توانا یآموزاندانش

 یهاتیموقع تیریدر پردازش اطلاعات، حل مسئله و مد یشتریب ییکه توانا یافراد رایکرد؛ ز نییتب یجانیو ه یشناخت یشناسروان ظرمن

را تجربه خواهند  یو اضطراب کمتر یفشار روان جهیو در نت کنندیکارآمدتر عمل م یو اجتماع یلیتحص یهادشوار دارند، در مواجهه با چالش

 جیحاضر با نتا افتهیمنجر شود.  یو شادکام یاز زندگ تیاحساس رضا شیبه افزا تواندیم یتسلط شناخت و یکارآمد ساساح نیکرد. ا

را گزارش  یو شادکام یاجتماع یسازگار ،یجانیهوش ه انیهمسو است که رابطه مثبت م اینمیو زع یو همکاران، پوراکرام یقهرمان یهاپژوهش

و همکاران نشان دادند آموزش  ینینورالد ن،ی. همچن(Ghahramani et al., 2019; Pourakrami, 2018; Zaeimnia, 2023)کردند 

 توانیم ن،ی. بنابرا(Nouraldini et al., 2019)دهد  شیرا افزا انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ یشادکام تواندیم یجانیهوش ه یهامؤلفه

 .کنندیرا فراهم م یتجربه شادکام یلازم برا یشناختبستر روان گریکدیکنار  در یجانیو ه یتشناخ یهاییگرفت که توانا جهینت

 یانجینشان داد که هوش ه جیبود. نتا یشناخت یهاییتوانا ینیبشیدر پ یجانیمهم پژوهش حاضر، نقش معنادار هوش ه یهاافتهی گرید از

صورت به یو شناخت یجانیه یندهایکه فرا دهدینشان م افتهی نیکند. ا نییرا تب یشناخت یهاییتوانا انسیاز وار یتوجهتوانست بخش قابل

خود  یهاجانیه تیریدر شناخت و مد یشتریب ییکه توانا یآموزاندارند. دانش گریکدیبا  ایمتقابل و پو یبلکه ارتباط کنند،ینممجزا عمل 

با  توانیموضوع را م نی. ادهندیاز خود نشان م یریگمیدر حل مسئله و تصم یشتریب ییو توانا تریدارند، معمولاً تمرکز بهتر، حافظه فعال قو

 جیا نتاحاضر ب افتهی. شودیم یذهن یندهایتمرکز و بهبود فرا شیباعث کاهش اضطراب، افزا هاجانیمؤثر ه تیریداد که مد حیتوض دلالاست نیا

 یامدهایپ یریگرا در شکل یجانیهمکاران همسو است که نقش هوش ه و زادهیو همکاران و عل یو همکاران، فاداهونس یماف یهاپژوهش

 ن،ی. همچن(Alizadeh et al., 2025; Fadahunsi et al., 2025; Mafi et al., 2025)اند کرده دییتأ یوزشو عملکرد آم یلیتحص

 یهاییاو در کنار توان کندیم ینیبشیرا پ یلیعملکرد تحص یطور معناداربه یجانیخود نشان دادند که هوش ه لیکان و همکاران در فراتحلمک

 .(MacCann et al., 2020)شود  یوزشآم تیموجب موفق تواندیم یشناخت

 شرفتیپ زهیدر انگ ریتأث نیآموزان دارد. ادانش شرفتیپ زهیبر انگ یمعنادار و نسبتاً قو ریتأث یجانیپژوهش نشان داد که هوش ه گرید افتهی

 یو برقرار هاجانیه تیریدر مد یشتریکه مهارت ب یآموزاناز آن است که دانش یحاک جهینت نیبود. ا یرونیب شرفتیپ زهیاز انگ شتریب یدرون

 یهاپاداش افتیدر یرا نه صرفاً برا یلیتحص یهاتیند و فعالبرخوردار تیبه موفق یابیدست یبرا یدرون زشیاز انگ شتریدارند، ب یاجتماع روابط

که فرد  شودیم تیتقو یزمان یدرون زشیانگ ،یگرنییخودتع هی. از منظر نظرکنندیدنبال م یعلاقه و احساس رشد فرد لیبلکه به دل ،یرونیب

 یو بهبود روابط اجتماع یاحساس خودکارآمد شیبا افزا تواندیم یجانیداشته باشد. هوش ه یو تعلق اجتماع یخودمختار ،یستگیاحساس شا

ان، صبور و همکار اسیپژوهش آر جیبا نتا افتهی نیدهد. ا شیرا افزا یدرون شرفتیپ زهیانگ جهیکند و در نت نیرا تأم یشناختروان یازهاین نیا

 ,.Arafah et al., 2020; Arias et al., 2022; Sabour Esmaeili et al)و همکاران و عرافه و همکاران همسو است  یلیعاسما

ارد و د یلیو عملکرد تحص یجانیهوش ه نیدر رابطه ب یانجینقش م شرفتیپ زهیو همکاران نشان دادند که انگ یلی. صبور اسماع(2023

 Sabour Esmaeili) دهندینشان م یلیتحص تیبه موفق یابیدست یبرا یشتریب زهیبرخوردارند، انگ یبالاتر یجانیکه از هوش ه یآموزاندانش

et al., 2023). 

 جهینت نیدارند. ا یشناخت ییتوانا یهامؤلفه انیسهم را در م نیشتریشناخت ب ییاجرا ینشان داد که کارکردها نیپژوهش حاضر همچن جینتا

 و یمیخودتنظ ،یلیتحص تیشناخت در موفق ییاجرا یهاپژوهشگران بر نقش مهارت ریاخ یهادر سال رایبرخوردار است؛ ز یاژهیو تیاز اهم

آموزان کمک اطلاعات به دانش یدهو سازمان یذهن یریپذکنترل تکانه، انعطاف ،یزیرمانند برنامه ییهااند. مهارتکرده دیأکحل مسئله ت
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با  افتهی نی. اندیاتخاذ نما یمؤثرتر یراهبردها یخود را هدفمندتر دنبال کنند و در مواجهه با مشکلات آموزش یلیتحص یهاتیتا فعال کنندیم

ا بهبود ر انیدانشجو یلیو عملکرد تحص شرفتیپ زهیانگ تواندیهمسو است که نشان داد آموزش فراشناخت م یحاج یداداشو  یپژوهش قنبر

که نگرش افراد نسبت به  کندیم انیب زیرشد دوئک ن تیذهن هینظر گر،ید ی. از سو(Ghanbari & Dadashi Haji, 2024)بخشد 

آنان  یهاییکه باور دارند توانا یآموزان. دانش(Dweck, 2006)آنان اثرگذار باشد  تیو موفق یداریتلاش، پا زانیبر م تواندیخود م یهاییتوانا

 .کنندیاستفاده م یمؤثرتر یشناخت یو از راهبردها دهندینشان م یشتریتلاش ب هایقابل رشد و توسعه است، در مواجهه با دشوار

آموزان اثرگذارند. دانش یو شادکام زهیبر انگ یدر کنار عوامل شناخت یو اجتماع یجانینشان داد که عوامل ه نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی

 یلیتحص شرفتیپ زهیانگ شیآموز و سلامت روان را در افزادارد که نقش تعامل مثبت معلم و دانش یهمخوان یبیو غر یبا پژوهش فان جهینت نیا

در  یو هوش اجتماع شرفتیپ زهیانگ ،یآذرخوش و همکاران نشان دادند که شادکام ن،ی. همچن(Fani & Gharibi, 2024)کردند  دییتأ

 طیکه مح دهدینشان م جینتا نی. ا(Azarkhosh et al., 2022)فرزند است آموزان تکاز دانش شتریچندفرزند ب یهاآموزان خانوادهدانش

اشته باشند. د ینقش مهم یو عملکرد شناخت یشادکام زه،یانگ یریگدر شکل توانندیم یفردنیروابط ب تیفیو ک یاعتعاملات اجتم ،یخانوادگ

 نیا تواندیروابط فرد با خانواده، معلمان و همسالان م تیفیو ک کنندیرشد م یاجتماع یدر بستر یجانیو ه یشناخت یهاییدر واقع، توانا

 .دکن فیتضع ای لیرا تسه ندیفرا

از  یاری. بسدهدینشان م یرا در نظام آموزش یجانیو ه یشناخت یهازمان به مهارتتوجه هم تیپژوهش اهم نیا جینتا ،یمنظر کاربرد از

و  یلیتحص تیموفق دهدیحاضر نشان م یهاافتهیکه  یمتمرکز هستند، در حال یمحورمدارس بر انتقال دانش و حافظه یآموزش یهابرنامه

 نه،یمز نیاست. در ا یدرون زشیو انگ یتفکر انتقاد ها،جانیه تیریمد ،یمیهمچون خودتنظ ییهامهارت تیتقو ازمندین آموزاندانش یشادکام

 زیزواره ن یکمک کند. پژوهش موذن یلیتحص زهیانگ یتمرکز و ارتقا شیبه کاهش اضطراب، افزا تواندیم یجانیهوش ه یهاآموزش مهارت

. (Moazzeni Zavareh, 2023)آموزان دارد دانش یشادکام یدر کاهش اضطراب و حرکت به سو یمهم قشن یجانینشان داد که هوش ه

و  بلکه سلامت روان شود،یم یلیتنها موجب بهبود عملکرد تحصدر مدارس نه یجانیه یهامهارت یگرفت که ارتقا جهینت توانیم ن،یبنابرا

 .دهدیارتقا م زیآموزان را ندانش یزندگ تیفیک

ل مرتبط و متعام ییهاسازه یو شادکام شرفتیپ زهیانگ ،یجانیهوش ه ،یشناخت یهاییپژوهش حاضر نشان داد که توانا یهاافتهیمجموع،  در

عامل  کیعنوان به یجانی. هوش هکنندیم فایآموزان ادانش یشناختو رشد روان یلیتحص تیدر موفق ینقش مهم گریکدیهستند که در کنار 

را فراهم کند.  یشادکام شیو افزا یلیبهبود عملکرد تحص نهیزم ،یدرون زشیانگ شیو افزا یشناخت یهاییتوانا تیتقو قیاز طر تواندیم یدیکل

 یسازگار و یلیرفتار تحص تیریدر مد یاکنندهنیینقش تع ،یشناخت ییمؤلفه توانا نیترعنوان مهمشناخت به ییاجرا یکارکردها ن،یهمچن

آموزش  تیفیک یارتقا یمؤثر برا یکردیرو تواندیزمان مصورت همبه یجانیو ه یاساس، توجه به ابعاد شناخت نیدارد. بر ا زانآمودانش یآموزش

 آموزان باشد.و سلامت روان دانش

 . نخست،ردیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیهمراه بود که با ییهاتیمطالعه با محدود نیارزشمند پژوهش حاضر، ا یهاافتهیوجود  با

به  جینتا یریپذمیموضوع ممکن است تعم نیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران بود و اپژوهش تنها شامل دانش یجامعه آمار

استفاده شد که احتمال  یخودگزارش یپژوهش از ابزارها یرا محدود کند. دوم، در بخش کم ییایغرافمناطق ج ریسا ای رآموزان پسدانش

 یعصورت مقطپژوهش حاضر به ن،ی. همچندهدیم شیمطلوب از خود را افزا یریدهندگان به ارائه تصوپاسخ لیتما ریو تأث یدهپاسخ یریسوگ

 اعیاجتم–یاقتصاد تیمانند وضع یانهیعوامل زم یبرخ ن،یزمان وجود نداشت. افزون بر ا در طول رهایمتغ راتییتغ یانجام شد و امکان بررس

 مطالعه کنترل نشدند. نیپژوهش اثرگذار باشند، در ا یرهایبر متغ توانندیکه م یآموزش طیمح تیفیو ک یخانواده، سبک فرزندپرور

مختلف انجام شود تا امکان  یهاآموزان پسر و در شهرها و فرهنگدانش انیدر م رهایمتغ نیا یبررس نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 ،یجانیهوش ه راتییاز روند تغ یترقیدرک دق تواندیم یطول یهااستفاده از طرح ن،یفراهم گردد. همچن جینتا شتریب یریپذمیو تعم سهیمقا
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ر آموزش ب یمبتن یمداخلات آموزش یابیو ارز یطراح گر،ید شنهادیارائه دهد. پ لیدر طول دوران تحص شرفتیپ زهیو انگ یشناخت یهاییاتوان

 ن،یآموزان است. افزون بر او سلامت روان دانش یلیها بر عملکرد تحصآن یاثربخش یشناخت و بررس ییاجرا یو کارکردها یجانیه یهامهارت

توسعه  به تواندیم یاجتماع تیو حما یریادگی یهاسبک ،یلیتحص یآورتاب ،یمانند خودکارآمد گرلیو تعد یانجیم یرهایمتغنقش  یبررس

 کمک کند. یتیترب یشناستر در حوزه روانجامع یهامدل

 تیریمد ،یجانیهوش ه یهاآموزش مهارت یرا برا ییهابرنامه یمدارس و نظام آموزش شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاافتهیاساس  بر

فعال مانند حل مسئله،  سیتدر یهابا استفاده از روش توانندیو اجرا کنند. معلمان م یشناخت طراح ییاجرا یکارکردها تیو تقو هاجانیه

 یزاربرگ ن،یآموزان را فراهم سازند. همچندانش یدرون زشیو انگ یشناخت یهارشد مهارت نهیبر پروژه، زم یو آموزش مبتن یرکتمشا یریادگی

بهبود  به تواندیآموزان مدانش یجانیه یهاو مهارت شرفتیپ زهیانگ ،یشادکام تینحوه تقو نهیو معلمان در زم نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه

ان آموزدانش ییدر شناسا تواندیم زیدر مدارس ن یشناختو روان یاکمک کند. استفاده از خدمات مشاوره یو خانوادگ یآموزش طرواب تیفیک

 .دینما فایا یمؤثر نقش مهم یتیو ارائه مداخلات حما یشناخت ای یجانیمشکلات ه یدارا

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یاد منافعتض گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده
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In contemporary educational systems, academic success is no longer viewed solely as the outcome of 

intellectual ability or cognitive performance. Researchers increasingly emphasize the importance of 

psychological, emotional, and motivational factors in shaping students’ academic achievement, well-being, 

and overall development. Among these variables, cognitive abilities, emotional intelligence, achievement 

motivation, and happiness have attracted substantial scholarly attention due to their influential roles in 

students’ educational and psychological adjustment. Adolescence, particularly the upper-secondary school 

period, represents a critical developmental stage in which students experience major cognitive, emotional, and 

social transformations. During this period, students encounter academic pressure, identity formation 

challenges, and interpersonal demands that can significantly influence their learning processes and 

psychological functioning (Liu, 2025; Mafi et al., 2025). 

Cognitive abilities refer to a set of mental processes that enable individuals to perceive, process, organize, and 

utilize information effectively. These abilities include attention, memory, reasoning, problem-solving, 

decision-making, and executive functions. Students with stronger cognitive abilities are generally more 

capable of analyzing information, understanding complex concepts, and adapting to educational demands. 

Previous studies have shown that cognitive abilities are positively associated with academic achievement and 

learning efficiency (Barreiro, 2023; Sargent, 2022). Furthermore, cognitive abilities contribute to students’ 

motivational beliefs and self-confidence in educational settings. Zare Zardini and Dehghani Ashkezari 

demonstrated that cognitive abilities were positively related to motivational beliefs among students in 

mathematics education (Zare Zardini & Dehghani Ashkezari, 2022). 

Achievement motivation is another important psychological construct that plays a central role in students’ 

educational success. It reflects an individual’s desire to achieve goals, overcome obstacles, and attain standards 

of excellence. Students with high achievement motivation usually demonstrate greater persistence, effort, and 

engagement in academic activities. According to Dweck’s mindset theory, students who believe that their 

abilities can develop through effort and learning are more likely to demonstrate adaptive motivational patterns 

and persistence in the face of challenges (Dweck, 2006). Similarly, Biabangard reported a significant 

relationship between achievement motivation, self-esteem, and academic achievement among high school 

students (Biabangard, 2005). These findings suggest that motivational processes are deeply interconnected 

with cognitive and emotional functioning. 

In recent years, emotional intelligence has emerged as one of the most influential predictors of academic and 

psychological outcomes. Emotional intelligence refers to the ability to recognize, understand, regulate, and 

manage one’s own emotions as well as the emotions of others. Individuals with high emotional intelligence 

tend to demonstrate stronger interpersonal relationships, better emotional regulation, and more adaptive coping 

strategies. Research evidence consistently indicates that emotional intelligence contributes positively to 

academic achievement, psychological well-being, and social adjustment (MacCann et al., 2020; Suleman et 

al., 2019). MacCann et al.’s meta-analysis confirmed that emotional intelligence significantly predicts 

academic performance across educational contexts (MacCann et al., 2020). Likewise, Fadahunsi et al. 

reported that emotional intelligence had a substantial effect on biology achievement among senior secondary 

school students (Fadahunsi et al., 2025). Alizadeh et al. also found a positive relationship between emotional 

intelligence and academic achievement among rehabilitation students in Iran (Alizadeh et al., 2025). 

Emotional intelligence is also closely linked to achievement motivation. Students who possess effective 

emotional management skills are generally more resilient in facing academic difficulties and more motivated 

to pursue educational goals. Arias et al. found a positive and significant relationship between emotional 

intelligence and academic motivation among primary school students (Arias et al., 2022). Similarly, Sabour 

Esmaeili et al. demonstrated that achievement motivation mediated the relationship between emotional 

intelligence and academic performance among female vocational students (Sabour Esmaeili et al., 2023). 
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Moreover, Liu highlighted the importance of emotional intelligence and growth mindset in enhancing 

academic buoyancy and psychological resilience among university students (Liu, 2025). 

Happiness, as an indicator of psychological well-being and life satisfaction, has also become an important 

topic in educational psychology. Happy students are more likely to exhibit positive attitudes toward learning, 

maintain constructive social relationships, and cope effectively with academic stressors. Previous studies have 

revealed positive relationships between happiness, emotional intelligence, and academic achievement 

(Ghahramani et al., 2019; Pourakrami, 2018). Ghahramani et al. reported that emotional intelligence was 

positively associated with happiness among medical students (Ghahramani et al., 2019). Likewise, Zaeimnia 

found that students with higher emotional intelligence experienced greater levels of happiness (Zaeimnia, 

2023). Furthermore, Nouraldini et al. demonstrated that teaching emotional intelligence components 

significantly enhanced happiness and academic achievement among nursing students (Nouraldini et al., 

2019). 

Research also suggests that emotional and cognitive processes interact dynamically. Ghaffari and Karimi 

emphasized the role of cognitive emotion regulation in psychological functioning and burnout (Ghaffari & 

Karimi, 2021). Similarly, Arafah et al. highlighted the importance of self-concept and self-efficacy in shaping 

achievement motivation and educational outcomes (Arafah et al., 2020). Environmental and social factors 

also contribute significantly to students’ motivation and psychological well-being. Fani and Gharibi 

demonstrated that teacher-student interaction and mental health positively influenced achievement motivation 

among female upper-secondary students (Fani & Gharibi, 2024). Additionally, Azarkhosh et al. reported 

differences in happiness, achievement motivation, and social intelligence between single-child and multi-child 

students (Azarkhosh et al., 2022). Emami Moayedi also highlighted the relationship between interpersonal 

skills, self-esteem, and academic achievement among adolescents (Emami Moayedi, 2013). 

Despite the growing body of literature, few studies have simultaneously investigated cognitive abilities, 

emotional intelligence, achievement motivation, and happiness within an integrated framework, particularly 

among upper-secondary school students. Moreover, many previous studies have relied exclusively on 

quantitative methods and have paid limited attention to the qualitative dimensions of cognitive abilities. 

Therefore, the present study aimed to identify the components of cognitive abilities and explain the role of 

emotional intelligence in achievement motivation and happiness among upper-secondary school students using 

a mixed-methods approach. 

Methods and Materials 

The present study employed an exploratory sequential mixed-methods design consisting of qualitative and 

quantitative phases. In the qualitative phase, semi-structured interviews were conducted with 15 educational 

experts and specialists to identify and conceptualize the major components of cognitive abilities among 

students. Participants were selected purposively based on their expertise in educational sciences and 

psychology. The qualitative data were analyzed using conventional qualitative content analysis. Through 

systematic coding and categorization, initial concepts and themes were extracted and organized into broader 

cognitive dimensions. 

The quantitative phase adopted a descriptive-correlational design. The statistical population consisted of all 

female upper-secondary school students in Tehran during the 2023–2024 academic year, totaling 6,030 

students. Using cluster random sampling, 150 students were selected as the study sample. Data collection 

instruments included the Bar-On Emotional Intelligence Questionnaire (EQ-i), Nejati’s Cognitive Abilities 

Questionnaire, Harter’s Achievement Motivation Questionnaire, and the Oxford Happiness Questionnaire. 

Descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, regression analyses, and analysis of variance (ANOVA) 

were used for data analysis in SPSS software. The analyses aimed to examine the relationships among 

emotional intelligence, cognitive abilities, achievement motivation, and happiness. 
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Findings 

The qualitative findings resulted in the extraction of 20 initial codes related to cognitive abilities. These codes 

were categorized into four major dimensions: attention and information processing, memory and cognitive 

comprehension, thinking and reasoning, and cognitive executive functions. Among these categories, cognitive 

executive functions demonstrated the highest frequency and importance. Components such as planning, 

cognitive flexibility, self-regulation, organization, and cognitive control emerged as the most prominent 

indicators of students’ cognitive abilities. 

Descriptive findings indicated that the majority of students were in the twelfth grade, and most participants 

were 17 years old. The mean score for cognitive abilities was 38.93 with a standard deviation of 16.12, while 

the mean score for achievement motivation was 89.98 with a standard deviation of 19.10. The skewness and 

kurtosis values indicated that all variables were normally distributed. 

Pearson correlation analysis demonstrated a positive and significant relationship between cognitive abilities 

and happiness (r = 0.469, p < 0.01). This finding indicated that students with stronger cognitive abilities tended 

to experience higher levels of happiness and psychological well-being. 

Regression analyses revealed that emotional intelligence significantly predicted cognitive abilities and 

achievement motivation. Emotional intelligence explained 36.3% of the variance in cognitive abilities (η² = 

0.363), indicating a moderate but meaningful effect. The regression model for achievement motivation 

demonstrated an even stronger effect, with emotional intelligence explaining 50.7% of the variance in 

achievement motivation (η² = 0.507). 

Further analyses showed that emotional intelligence had a stronger influence on intrinsic achievement 

motivation (η² = 0.539) compared to extrinsic achievement motivation (η² = 0.411). These findings suggest 

that emotionally intelligent students are more likely to engage in academic activities due to internal interest, 

personal growth, and self-development rather than external rewards or pressures. 

The findings also indicated that emotional intelligence significantly predicted happiness among students. 

Students with higher emotional intelligence demonstrated better emotional regulation, stronger social 

interactions, and greater psychological well-being. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that cognitive abilities, emotional intelligence, achievement 

motivation, and happiness are closely interconnected psychological constructs that collectively contribute to 

students’ academic and psychological development. The qualitative findings highlighted the central role of 

cognitive executive functions in students’ learning processes and educational adjustment. Skills such as 

planning, self-regulation, flexibility, and cognitive control appeared to be essential for successful academic 

functioning. 

The quantitative findings further revealed that emotional intelligence plays a substantial role in shaping 

cognitive and motivational outcomes among students. Students with higher emotional intelligence 

demonstrated stronger cognitive abilities, greater achievement motivation, and higher levels of happiness. 

These findings suggest that emotional processes and cognitive functioning operate interactively rather than 

independently. Effective emotional regulation may reduce anxiety, improve concentration, and facilitate 

problem-solving and decision-making abilities, thereby enhancing academic functioning. 

The stronger effect of emotional intelligence on intrinsic achievement motivation is particularly noteworthy. 

Students with better emotional awareness and regulation may experience greater internal satisfaction from 

learning and academic engagement. Such students are more likely to pursue educational goals due to personal 

interest, competence, and self-improvement rather than external pressures. This finding highlights the 

importance of fostering emotional and motivational competencies within educational environments. 
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The positive relationship between cognitive abilities and happiness also indicates that students who possess 

effective cognitive skills may experience greater self-confidence, academic competence, and psychological 

well-being. These students may cope more successfully with educational challenges and social demands, 

leading to increased life satisfaction and emotional balance. 

Overall, the findings emphasize the necessity of integrating cognitive and emotional development within 

educational systems. Traditional educational approaches often focus primarily on academic knowledge and 

memory-based learning while neglecting emotional competencies and executive cognitive skills. The present 

findings suggest that schools should prioritize the development of emotional intelligence, self-regulation, 

critical thinking, and problem-solving skills alongside academic instruction. 

Educational programs that strengthen emotional intelligence and cognitive executive functions may improve 

students’ motivation, happiness, academic performance, and psychological health. Teachers and school 

counselors can play a significant role by creating supportive learning environments, encouraging emotional 

awareness, and implementing instructional methods that promote active learning and self-regulation. 

Ultimately, attention to both emotional and cognitive dimensions may contribute to more adaptive, motivated, 

and psychologically healthy students. 
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