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 چکیده
گذاری پژوهش حاضر با هدف اعتباریابی الگوی مس ولیت و اندیشه فرزندآوری مبتنی بر رویکرد س م

صمیم شد.گیری عملکرد زوجدر ت صیفی های بدون فرزند انجام  ستگی و -این پژوهش از نوع تو همب

های بدون فرزند ش ر ت ران یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل تمامی زوجمبتنی بر مدل

گیری هدفمند و در دسئئتر  زوج( به روش نمونه 210نفر ) 420ها بود که از میان آن 2026در سئئال 

س شنامه م س شامل پر شدند. ابزارهای پژوهش  شه فرزندآوری و  ولیتانتخاب  شنامه اندی س پذیری، پر

-SPSSافزارهای ها با استفاده از نرمگیری عملکرد زوجین بود. دادهگذاری در تصمیمپرسشنامه س م

ها از آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل شدند. برای تحلیل داده AMOS-26و  27

پذیری، اندیشه فرزندآوری و نشان داد که بین مس ولیت نتایج یابی معادلات ساختاری استفاده شد.مدل

صمیمس م (. همچنین P<0.01گیری عملکرد زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )گذاری در ت

بیانگر برازش  RMSEA=0.058و  χ²/df ،0.95=CFI=2.41های برازش مدل شئئامل شئئاخ 

شان سیر ن شن ادی بودند. نتایج تحلیل م س ولیت مطلوب مدل پی ستقیم و داد که م پذیری دارای اثر م

( β=0.54( و اندیشئئه فرزندآوری )β=0.49گیری عملکرد زوجین )گذاری در تصئئمیممعنادار بر سئئ م

س م ستقیم و معناداری بر  شه فرزندآوری تأثیر م ست. همچنین اندی صمیما گیری عملکرد گذاری در ت

گذاری پذیری و س مرزندآوری در رابطه بین مس ولیت(. افزون بر این، اندیشه فβ=0.36زوجین داشت )

پذیری و های پژوهش، مسئئ ولیتبر اسئئا  یافته گیری نقش میانجی معناداری ایفا کرد.در تصئئمیم

های خانوادگی دارند و گیریگذاری زوجین در تصئئمیماندیشئئه فرزندآوری نقش م می در تبیین سئئ م

س م سبت به تواند چارچوبی مناگذاری میرویکرد  سب برای ارتقای تعاملات زوجین و نگرش مثبت ن

ای های مشاورهشناختی و ارتباطی خانواده در برنامهفرزندآوری فراهم کند. بنابراین، توجه به ابعاد روان

 رسد.های مرتبط با فرزندآوری ضروری به نظر میگذاریو سیاست

گیری زوجین، گذاری، تصئئمیمرویکرد سئئ مپذیری، اندیشئئه فرزندآوری، مسئئ ولیت کلیدواژگان:

 یابی معادلات ساختاریهای بدون فرزند، مدلزوج
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Abstract 

The present study aimed to validate a model of responsibility and childbearing 

cognition based on the contribution-oriented approach in the decision-making 

performance of childless couples. This study employed a descriptive-correlational 

design using structural equation modeling. The statistical population consisted of 

childless couples living in Tehran in 2026, from whom 420 individuals (210 couples) 

were selected through purposive and convenience sampling. Research instruments 

included the Responsibility Questionnaire, Childbearing Cognition Questionnaire, 

and Contribution-Based Couple Decision-Making Questionnaire. Data were analyzed 

using SPSS-27 and AMOS-26 software. Descriptive statistics, Pearson correlation 

coefficient, and structural equation modeling were used for data analysis. The 

findings indicated significant positive relationships among responsibility, 

childbearing cognition, and contribution-based decision-making performance of 

couples (P<0.01). Furthermore, model fit indices including χ²/df=2.41, CFI=0.95, and 

RMSEA=0.058 demonstrated an acceptable fit for the proposed model. Path analysis 

results revealed that responsibility had a significant direct effect on contribution-

based decision-making performance (β=0.49) and childbearing cognition (β=0.54). 

In addition, childbearing cognition had a significant direct effect on contribution-

based decision-making performance (β=0.36). Moreover, childbearing cognition 

played a significant mediating role in the relationship between responsibility and 

contribution-based decision-making. The findings suggest that responsibility and 

childbearing cognition play important roles in explaining couples’ contribution-

oriented participation in family decision-making. The contribution-oriented approach 

may provide an appropriate framework for enhancing marital interaction and 

promoting positive attitudes toward childbearing. Therefore, greater attention to 

psychological and relational dimensions of family functioning appears necessary in 

counseling programs and fertility-related policymaking. 
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 مقدمه

شده است.  یدر نگرش افراد نسبت به ازدواج، خانواده و فرزندآور یاساس راتییموجب تغ ریاخ یهادهه یو فرهنگ یاقتصاد ،یتحولات اجتماع

از جوامع  یاریدر بس یاراد یفرزندتک ای یفرزندیبه ب شیگرا شیو افزا یبه فرزندآور لیتحولات، کاهش تما نیا یامدهایپ نیتراز مهم یکی

شده است  لیمهم تبد یتیو جمع یمسئله اجتماع کیبه  زیبلکه در جوامع در حال توسعه ن افتهیتوسعه یها در کشورهاتننه دهیپد نیااست. 

(Sharif-Nia et al., 2024; Xiong et al., 2022)داشته و نگرش  یکاهش قابل توجه ینرخ بارور ریاخ یهاسال یط زین رانی. در ا

اشتغال  ،یفرهنگ یهاارزش رییتغ ،ینیوالد یهاتیمسئول ،یاقتصاد یهایاز جمله نگران یعوامل متعدد ریتحت تأث یورنسبت به فرزندآ نیزوج

 ,Ghaffari Sardasht & Mottaqi, 2020; Rashidi-Al-Hashem)قرار گرفته است  یو تحولات سبک زندگ ییفردگرا شیزنان، افزا

 تیاهم یدرباره فرزندآور نیزوج یریگمیمؤثر بر تصم یو فرهنگ یاجتماع ،یشناختابعاد روان یبررسسبب شده است که  راتییتغ نی. ا(2023

 کند. دایپ یروزافزون

 تیفیک ت،یها، باورها، احساس مسئولاست که با نگرش یو چندبعد دهیچیپ یندیبلکه فرآ ست،ین یتیجمع ای یستیرفتار ز کیصرفاً  یفرزندآور

 کهها نشان داده شده است از پژوهش یاری. در بس(Li, 2025; Rouhani et al., 2025)دارد  وندیپ ندهیو ادراک افراد از آ یروابط خانوادگ

مادر است  اینقش پدر  رشیپذ یآنان برا یو اجتماع یروان یآمادگ زانیو م ینیوالد یهاتیبه داشتن فرزند متأثر از درک افراد از مسئول میتصم

(AlAteeq et al., 2025; Enjazab et al., 2023)یتیبلکه مسئول یانتخاب شخص کیتنها را نه یفرزندآور نیاز زوج یاری. امروزه بس 

 یهاتیدرباره مسئول یو همکاران نشان داد که نگران ی. مطالعه روحانکنندیم یتلق یو اجتماع یاقتصاد ،یعاطف یهانهیو همراه با هز نیسنگ

نقش  رشیاز پذ شیپ کنندیجوان است و افراد تلاش م نیزوج انیدر م یعوامل بازدارنده فرزندآور نیتراز مهم یکیفرزند،  تیاز ترب یناش

 یفرزندآور نهیدر زم تیرو، مفهوم مسئول نی. از ا(Rouhani et al., 2025)کنند  یابیخود را ارز یو ارتباط یاقتصاد ،یروان طیشرا ،ینیوالد

 شده است. لیتبد یبارور یرفتارها لیدر تحل یدیکل یهااز سازه یکیبه 

دارد. افراد  یو خانوادگ یفرد یهایریگمیدر تصم یاکنندهنیینقش تع ،یو رفتار اجتماع تیاز ابعاد مهم شخص یکیبه عنوان  یریپذتیمسئول

 ماتیتصم یامدهایو نسبت به پ کنندیاتخاذ م یو مشارکت نگرندهیمتعهدانه، آ یکردیرو ،یمعمولاً در مواجهه با مسائل زندگ ریپذتیمسئول

 تیاند که احساس مسئولهها نشان داد. پژوهش(Jia & Yue, 2025; Molaei Mahneh et al., 2025)دارند  یشتریب یآگاه دخو

که  ییهادر خانواده نی. همچن(Nijs et al., 2024)کند  تیرا تقو ییو تعهد زناشو یخانوادگ یمثبت، همکار یاجتماع یرفتارها تواندیم

 شودیمشاهده م یمشترک مؤثرتر یهایریگمیتر و تصمسالم یاست، تعاملات عاطف شتریب نیزوج انیو مشارکت متقابل م یریپذتیمسئول

(Khalati et al., 2023)یآنان برا یو آمادگ یاثرگذار در نگرش افراد نسبت به فرزندآور یبه عنوان عامل تواندیم یریپذتیمسئول ن،ی. بنابرا 

 شود. فتهدر نظر گر ینینقش والد رشیپذ

 هایابیاز باورها، ارز یامجموعه یفرزندآور شهیدارد. اند یفراوان تیاهم زین یافراد نسبت به فرزندآور شهینگرش و اند ،یریپذتیکنار مسئول در

. (Hosseini et al., 2023) ردیگیخانواده را دربرم ندهیو آ یافراد نسبت به داشتن فرزند، نقش والدگر یو عاطف یشناخت یهاو نگرش

 تیو حما ییروابط زناشو تیفیک نده،یبه آ دیام ،یاز زندگ تیبا احساس رضا یاند که نگرش مثبت نسبت به فرزندآورنشان داده هاپژوهش

در  یاحساس ناتوان ،یاقتصاد یهایمعمولاً با اضطراب، نگران ینسبت به فرزندآور یدر مقابل، نگرش منف .(Li, 2025)ارتباط دارد  یاجتماع

 یهاتجربه ان،یم نی. در ا(Enjazab et al., 2023; Movahedmajd et al., 2024)همراه است  ییو تعارضات زناشو ینینقش والد یفایا

اثرگذار باشد. هوسفسکا  یبر نگرش آنان نسبت به والدگر تواندیم زیاند نکه افراد در خانواده مبدأ تجربه کرده ییهاتیمسئول زانیو م یکودک

 ینسبت به فرزندآور ینگرش متفاوت یاند، در بزرگسالداشته دیشد یمراقبت یهاتیتجربه مسئول یکه در کودک ینشان دادند افراد نارسکایو م

 .(Huczewska & Mynarska, 2025) کنندیم دایپ یو والدگر
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 نیتراز مهم یکیمطرح شده است که  نیزوج یریگمیو تصم یروابط خانوادگ نییتب یبرا ینینو یکردهایرو ریاخ یهادر سال گر،ید یسو از

دارد  دیخانواده تأک یاعضا انیم هاتیمسئول میو تقس یبر مشارکت متقابل، احساس تعلق، همکار کردیرو نیاست. ا یگذارسهم کردیها روآن

 ,Esmaili)بدانند  میمشترک سه یزندگ یامدهایو پ ماتیکه افراد خود را در تصم ردیگیشکل م یزمان یکه روابط سالم خانوادگ ستو معتقد ا

مسائل  تیریحل تعارضات و مد مات،یتصم یریگاست که در آن هر عضو در شکل ینظام تعامل کیخانواده  دگاه،ید نی. بر اساس ا(2014

و تعهد افراد نسبت به  تیبلکه احساس مسئول شود،یم یاحساس تعلق و همدل شیتنها موجب افزانه یگذاردارد. سهم النقش فع یخانوادگ

 .(Motahari Nasab et al., 2024) کندیم تیتقو زیخانواده را ن

 یو ارتقا ییزناشو تیرضا شیافزا ،یدر بهبود روابط خانوادگ تواندیم کردیرو نیاند که انشان داده یگذارسهم کردیشده درباره روانجام مطالعات

با ارائه مدل  یلی. اسماع(Asali Talkouei et al., 2022; Dehdast et al., 2023)کند  فایا یفرزند نقش مؤثر-تعاملات والد

 یاعضا انیمشترک در م تیاز فقدان احساس مشارکت و مسئول یناش یاز تعارضات خانوادگ یارینشان داد که بس یگذارسهم یدرمانخانواده

 کندیم دایبهبود پ یروابط خانوادگ تیفیبدانند، ک میو حل مسائل سه یریگمیتصم یندهاید خود را در فرآکه افرا یخانواده است و زمان

(Esmaili, 2014)تعامل  ،یریپذتیمسئول تواندیم کردیرو نیگذارانه نشان دادند که اسهم یدر حوزه سبک زندگ یمطالعات بعد نی. همچن

مدل  یدر طراح زیو همکاران ن نسبیراستا، مطهر نی. در هم(Esmaili et al., 2023)دهد  شیافراد را افزا یسازنده و مشارکت اجتماع

موجب کاهش تعارض و  یخانوادگ ماتیدر تصم نیکردند که مشارکت زوج دیتأک یگذاربر سهم یمبتن ییشوتعارضات زنا تیریمشاوره مد

 .(Motahari Nasab et al., 2024) شودیم یهمدل شیافزا

 یاللهمورد توجه قرار گرفته است. امان زین یخانوادگ یفرزند و سبک زندگ تیترب نهیدر زم ،ییعلاوه بر حوزه روابط زناشو یگذارسهم کردیرو

 تینوجوانان را در ابعاد مختلف ارتقا دهد و احساس مسئول یسبک زندگ تواندیم یگذارسهم کردیبر رو یو همکاران نشان دادند که آموزش مبتن

فرزند نشان -و همکاران درباره تعامل والد ییطلقویپژوهش اسد نی. همچن(Amanollahi et al., 2025)دهد  شیرا افزا یو فرد یاجتماع

 Asali Talkouei) شودیم یتیعملکرد ترب یو ارتقا یروابط عاطف تیفیک شیخانواده موجب افزا یاعضا انیم یگذارداد که مشارکت و سهم

et al., 2022)ینسبت به فرزندآور نینگرش زوج لیتحل یمناسب برا یچارچوب تواندیم یگذارسهم کردیکه رو دهدینشان م هاافتهی نی. ا 

 فراهم کند. ینیوالد یهاتیو مسئول

از زنان و مردان  یاریقرار دارد. بس یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع یساختارها ریتحت تأث ینگرش به فرزندآور زین یشناختمنظر جامعه از

 گذاردیآنان درباره داشتن فرزند اثر م میمسئله بر تصم نیتعادل برقرار کنند و هم یو خانوادگ یشغل ،یاهداف فرد انیم کنندیتلاش م یامروز

(Movahedmajd et al., 2024)فرزند، کاهش  تیترب یدشوار ،یاقتصاد ندهیدرباره آ یاند که نگراننشان داده رانیشده در ا. مطالعات انجام

 ,Ghaffari Sardasht & Mottaqi)هستند  یبه فرزندآور لیاز عوامل مؤثر بر کاهش تما یارزش یالگوها رییو تغ یاجتماع تیحما

2020; Rashidi-Al-Hashem, 2023)یزندگ تیفیسلامت روان و ک ،ییبر ثبات زناشو تواندیناخواسته م یفرزندیتجربه ب نی. همچن 

از  یترقیدرک عم تواندیبدون فرزند م یهازوج یریپذتیئولنگرش و مس یرو، بررس نی. از ا(Muthini, 2022)بگذارد  یمنف ریتأث نیزوج

 فراهم کند. یروربا ماتیعوامل مؤثر بر تصم

 Sharif-Nia)کنند  یطراح یفرزندیبه ب شیو گرا یسنجش نگرش به فرزندآور یبرا ییهااند ابزارها و مدلتلاش کرده ریاخ یهاپژوهش

et al., 2024)یو فرهنگ یاجتماع ،یشناختاز عوامل روان یاشبکه ریتحت تأث یدرباره فرزندآور یریگمیصماند که تمطالعات نشان داده نی. ا 

اند نشان داده زیها نخانواده ستهیبر تجربه ز یمبتن یهاراستا، مدل نیمحدود کرد. در هم یآن را صرفاً به عوامل اقتصاد توانیو نم اردقرار د

هستند  یبه فرزندآور لیتما یهانیبشیپ نیتراز مهم ینیمشترک و نگرش به نقش والد تیاحساس مسئول ،ییروابط زناشو تیفیکه ک

(Hosseini et al., 2023)شهیاند ،یریپذتیهمزمان مسئول یبه بررس یمحدود یهاضوع، هنوز پژوهشمو نیا تیاهم رغمیحال، عل نی. با ا 

 اند.بدون فرزند پرداخته یهادر زوج یگذارسهم کردیو رو یفرزندآور
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و  یارتباط یاند و کمتر به نقش ساختارهاتمرکز داشته یشناختتیجمع ای یصرفاً بر عوامل اقتصاد نیشیاز مطالعات پ یاریبس گر،ید یسو از

و  یدر بستر روابط خانوادگ یبه فرزندآور میکه تصم ی. در حال(Xiong et al., 2022)اند توجه کرده نیزوج یریگمیدر تصم یشناختروان

داشته  نهیزم نیدر ا یاکنندهنیینقش تع تواندیمشترک م یمشارکت و احساس تعلق افراد در زندگ زانیو م ردیگیشکل م نیزوج تتعاملا

عملکرد  یریگمیدر تصم یگذارو سهم یفرزندآور شهیاند ،یریپذتیمسئول انیکه بتواند روابط م ییالگو یابیو اعتبار یطراح ن،یباشد. بنابرا

 .دیجبران نما یپژوهش را تا حد اتیخلأ موجود در ادب تواندیکند، م نییرا تب نیزوج

عملکرد  یریگمیدر تصم یگذارسهم کردیبر رو یمبتن یفرزندآور شهیو اند تیمسئول یالگو یابیاساس، پژوهش حاضر با هدف اعتبار نیا بر

 بدون فرزند انجام شد. یهازوج

 شناسیروش

 شهیو اند تیمسئول یالگو یابیبود که با هدف اعتبار یمعادلات ساختار یابیبر مدل یو مبتن یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر از نوع مطالعات توص

 یهازوج یپژوهش شامل تمام یبدون فرزند انجام شد. جامعه آمار یهاعملکرد زوج یریگمیدر تصم یگذارسهم کردیبر رو یمبتن یفرزندآور

نداشتند.  یمشترک آنان گذشته بود و تاکنون تجربه فرزندآور یبود که حداقل دو سال از زندگ 2026ساکن شهر تهران در سال  ندبدون فرز

زوج( به  210نفر ) 420برازش مدل، تعداد  یاز حجم نمونه مناسب برا یرورت برخوردارو ض یمعادلات ساختار یابیمدل تیبا توجه به ماه

کنندگان به مراکز مراجعه انیها از مبه صورت هدفمند و در دسترس انجام شد و نمونه یریگشدند. روش نمونه تخابعنوان نمونه پژوهش ان

بدون فرزند  نیمرتبط با زوج یمجاز یهاها و انجمنگروه نیت خانواده و همچنمراکز خدمات سلام ،یشناسروان یهاکینیمشاوره خانواده، کل

 پلم،ید یلیشرکت در مطالعه، حداقل مدرک تحص یآگاهانه برا تیورود به پژوهش شامل رضا یهاشدند. ملاک بدر مناطق مختلف تهران انتخا

 ایگردان روان یمصرف داروها ،یپزشکروان دیکه سابقه اختلالات شد یافراد نیگذشت حداقل دو سال از ازدواج و نداشتن فرزند بود. همچن

 یبخشنانیاهداف پژوهش و اطم حیگذشته داشتند از مطالعه کنار گذاشته شدند. پس از توض ماهدر شش  یخانوادگ دیشد یهاتجربه بحران

ها به طور آن لیکنندگان قرار گرفت و تکمشرکت اریدر اخت نیو آنلا یها به صورت حضوردر خصوص محرمانه ماندن اطلاعات، پرسشنامه

 زمان برد. قهیدق 40تا  30حدود  نیانگیم

 یریپذتیمسئول اسیمقاز خرده نیزوج یریپذتیاستاندارد استفاده شد. جهت سنجش مسئول یاز ابزارها یاها از مجموعهداده یگردآور یبرا

در  ییهاهیگو یدارا اسیمق نیشده است. ا یطراح McCraeو  Costaنئو فرم کوتاه استفاده شد که توسط  یتیشخص یهایژگیپرسشنامه و

را  یو خانوادگ یفرد تیو احساس مسئول یشناسفهیتعهد، نظم، وظ زانیاز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم است و م یادرجهپنج کرتیل فیط

 نیمطلوب ا ییایسازه و پا ییاست. مطالعات مختلف روا یریپذتیدهنده سطح بالاتر مسئولابزار نشان نی. نمرات بالاتر در اکندیم یابیارز

 شهیسنجش اند یگزارش شده است. برا 0.70بالاتر از  یو خارج یداخل یهاکرونباخ آن در پژوهش یآلفا بیو ضر اندردهک دییرا تأ اسیمق

 ینگرش افراد نسبت به داشتن فرزند را بررس یو رفتار یعاطف ،یتفاده شد که ابعاد شناختاس یاز پرسشنامه نگرش به فرزندآور یفرزندآور

 ینیوالد یهاتیادراک مسئول ،یفرزندآور یبرا یروان یآمادگ ،ینسبت به والدگر یمنف ایدرباره نگرش مثبت  ییهاهیابزار شامل گو نی. اکندیم

ابزار در  نیا یو همگرا ییمحتوا یی. رواشودیم یگذارنمره یادرجهپنج کرتیل فیمادر است و بر اساس ط ایبه تجربه نقش پدر  لیو تما

 یابیارز یبرا نیکرونباخ مطلوب گزارش شده است. همچن یآلفا بیبا استفاده از ضر زیآن ن ییایقرار گرفته و پا دییمورد تأ نیشیمطالعات پ

مشارکت زن و شوهر در  زانیاستفاده شد که م نیمشترک زوج یریگمیاز پرسشنامه تصم نیجعملکرد زو یریگمیدر تصم یگذارسهم

را  یفرزندآور یزیرخانواده و تعامل در برنامه ندهیمرتبط با آ ماتیتوافق در تصم ،یدر حل مسائل خانوادگ یهمکار ،یزندگ یاساس ماتیتصم

است  یریگمیدر تصم یرفتار یو همکار یتعامل عاطف ،یشامل مشارکت شناخت اسیمقخرده نیچند یپرسشنامه دارا نی. اکندیم یریگاندازه
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 ییایو پا ییابزار از روا نیاند که انشان داده نیشیپ یهاشده در پژوهشانجام یهایاند. بررسشده میتنظ یادرجهپنج کرتیل فیها در طو پاسخ

 برخوردار است. یمناسب

و  یچولگ ار،یانحراف مع ن،یانگیشامل م یفیتوص یهاشدند و شاخص SPSS-27افزار ها وارد نرمها، ابتدا دادهداده لیو تحل هیمنظور تجز به

 یهاچندگانه و داده یها، همخطداده عیشامل نرمال بودن توز یآمار یهافرضشیپ نیپژوهش محاسبه شد. همچن یرهایمتغ یبرا یدگیکش

 یابیاستفاده شد. در ادامه، جهت اعتبار رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر رهایمتغ نیروابط ب یه منظور بررسقرار گرفت. سپس ب یبررسپرت مورد 

 یهاعملکرد زوج یریگمیدر تصم یگذارو سهم یفرزندآور شهیاند ،یریپذتیمسئول نیب میرمستقیو غ میروابط مستق یو بررس یشنهادیپ یالگو

 یابیارز یاستفاده شد. برا یینماو روش برآورد حداکثر درست AMOS-26افزار با استفاده از نرم یمعادلات ساختار یابیلبدون فرزند، از مد

برازش  ییکویبرازش، شاخص ن ییکویشاخص ن ،یقیشاخص برازش تطب ،یبه درجه آزاد دوینسبت کا رینظ ییهابرازش مدل از شاخص

 در نظر گرفته شد. 0.05 زیها نآزمون یاستفاده شد. سطح معنادار بیتقر یطامجذورات خ نیانگیم شهیو ر شدهلیتعد

 هایافته

 34.72کنندگان های بدون فرزند شهر تهران مورد تحلیل قرار گرفت. میانگین سنی شرکتنفر از زوج 420های مربوط به در این پژوهش، داده

درصد دارای تحصیلات  38.6درصد مرد بودند. همچنین  47.9زن و  درصد 52.1کنندگان، بود. از میان شرکت 6.18سال با انحراف معیار 

 7.43درصد دارای مدرک دکتری یا بالاتر بودند. میانگین مدت زمان زندگی مشترک زوجین  19.5درصد کارشناسی ارشد و  41.9کارشناسی، 

درصد  18.8درصد متوسط و  51.4دی ضعیف، درصد وضعیت اقتصا 29.8گزارش شد. از نظر وضعیت اقتصادی،  3.27سال با انحراف معیار 

درصد دارای تنها یک فرد شاغل در خانواده  36.7درصد از زوجین شاغل دو نفره و  63.3وضعیت اقتصادی مطلوب را گزارش کردند. همچنین 

 نرمال هاداده توزیع بنابراین و شتدا قرار ±2ها نشان داد که مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها در دامنه قابل قبول بودند. بررسی اولیه داده

 امکان اولیه هایآزمون نتایج و بود خطاها استقلال بیانگر که آمد دست به 2.01 با برابر واتسون-دوربین شاخص این، بر علاوه. شد ارزیابی

 .کرد تأیید را ساختاری معادلات یابیمدل و همبستگی هایتحلیل از استفاده

 و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهشهای توصیفی . شاخص1جدول 

 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

   1 7.24 41.83 پذیریمسئولیت. 1

  1 **0.61 6.91 37.56 اندیشه فرزندآوری. 2

 1 **0.59 **0.67 8.13 44.29 گیری عملکرد زوجینگذاری در تصمیمسهم. 3

**P < 0.01 

 

پذیری گیری عملکرد زوجین بالاتر از سایر متغیرها بود و پس از آن مسئولیتگذاری در تصمیممتغیر سهمنشان داد که میانگین  1نتایج جدول 

و اندیشه فرزندآوری قرار داشتند. همچنین ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که بین تمامی متغیرهای پژوهش رابطه مثبت و معناداری 

(، که نشان 0.67گیری عملکرد زوجین مشاهده شد )گذاری در تصمیمپذیری و سهمیتوجود دارد. بیشترین میزان همبستگی بین مسئول

های مرتبط با خانواده و فرزندآوری نیز گیریگذاری آنان در تصمیمدهد با افزایش احساس مسئولیت در زوجین، میزان مشارکت و سهممی

دهنده آن است که گیری عملکرد زوجین نشانگذاری در تصمیمآوری و سهمیابد. همچنین رابطه مثبت و معنادار بین اندیشه فرزندافزایش می

های همبستگی تر نسبت به فرزندآوری با تعامل و همکاری بیشتر زوجین در تصمیمات خانوادگی همراه است. در مجموع، یافتهنگرش مثبت

 .ه لازم برای آزمون مدل ساختاری را فراهم ساختندهای اصلی پژوهش حمایت کردند و زمیناولیه از وجود روابط معنادار میان سازه
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 گذاریهای برازش مدل مسئولیت و اندیشه فرزندآوری مبتنی بر رویکرد سهم. شاخص2جدول 

 مقدار مطلوب آمدهدستمقدار به شاخص برازش

χ²/df 2.41  3کمتر از 

GFI 0.93  0.90بیشتر از 

AGFI 0.91  0.90بیشتر از 

CFI 0.95  0.90از بیشتر 

NFI 0.94  0.90بیشتر از 

I FI 0.95  0.90بیشتر از 

RMSEA 0.058  0.08کمتر از 

 

شده برخوردار های گردآوریهای برازش مدل نشان دادند که مدل پیشنهادی پژوهش از برازش مطلوبی با داده، شاخص2بر اساس نتایج جدول 

بوده و بیانگر مناسب بودن مدل است. همچنین مقادیر  3که کمتر از مقدار بحرانی بود  2.41دو به درجه آزادی برابر با است. نسبت کای

دهنده انطباق مطلوب مدل نظری به دست آمدند که نشان 0.90های برازش تطبیقی، نیکویی برازش و برازش فزاینده همگی بیشتر از شاخص

بوده و بیانگر خطای تقریب پایین مدل است. در مجموع، نتایج  0.08متر از بود که ک 0.058نیز برابر با  RMSEA های تجربی است. مقداربا داده

های بدون گیری عملکرد زوجگذاری در تصمیمهای برازش تأیید کردند که الگوی مسئولیت و اندیشه فرزندآوری مبتنی بر رویکرد سهمشاخص

 .فرزند از ساختار مناسب و اعتبار تجربی مطلوب برخوردار است

 ضرایب مسیر مستقیم در مدل ساختاری پژوهش. 3جدول 

 سطح معناداری t مقدار خطای استاندارد β ضریب استاندارد مسیر

 0.001 7.92 0.06 0.49 گیریتصمیم در گذاریسهم ←پذیری مسئولیت

 0.001 6.18 0.05 0.36 گیریتصمیم در گذاریسهم ←اندیشه فرزندآوری 

 0.001 8.34 0.07 0.54 فرزندآوری اندیشه ←پذیری مسئولیت

 

پذیری تأثیر مستقیم و نشان داد که تمامی مسیرهای مستقیم در مدل پژوهش مثبت و معنادار بودند. بر این اساس، مسئولیت 3نتایج جدول 

را تبیین کند. این یافته گیری عملکرد زوجین داشت و توانست حدود قابل توجهی از واریانس این متغیر گذاری در تصمیممعناداری بر سهم

پذیری برخوردار هستند، در تصمیمات مرتبط با زندگی مشترک و فرزندآوری تعامل و دهد زوجینی که از سطح بالاتری از مسئولیتنشان می

یری داشت که گگذاری در تصمیمدهند. همچنین اندیشه فرزندآوری نیز تأثیر مستقیم و معناداری بر سهممشارکت بیشتری از خود نشان می

پذیری اثر مثبت و های شناختی و نگرش مثبت نسبت به فرزندآوری در افزایش تعامل زوجین است. علاوه بر این، مسئولیتبیانگر نقش نگرش

ری تر و آمادگی شناختی بیشتری نسبت به فرزندآوپذیرتر نگرش مثبتدهد افراد مسئولیتمعناداری بر اندیشه فرزندآوری داشت که نشان می

 .گیری حمایت کردندپذیری در تبیین نگرش به فرزندآوری و تعامل زوجین در تصمیمها از نقش محوری مسئولیتدارند. به طور کلی، یافته

 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش4جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 0.68 0.19 0.49 گیریگذاری در تصمیمسهم پذیریمسئولیت

 0.54 - 0.54 اندیشه فرزندآوری پذیریمسئولیت

 0.36 - 0.36 گیریگذاری در تصمیمسهم اندیشه فرزندآوری

 

گذاری پذیری علاوه بر اثر مستقیم، از طریق اندیشه فرزندآوری نیز دارای اثر غیرمستقیم و معنادار بر سهمنشان داد که مسئولیت 4نتایج جدول 

 دهندهبه دست آمد که نشان 0.68گیری برابر با گذاری در تصمیمپذیری بر سهمگیری عملکرد زوجین است. میزان اثر کل مسئولیتدر تصمیم
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ها نشان دادند که اندیشه فرزندآوری بینی تعامل و مشارکت زوجین در تصمیمات خانوادگی است. همچنین یافتهقدرت بالای این متغیر در پیش

گیری را تبیین کند. به عبارت دیگر، زوجینی گذاری در تصمیمپذیری و سهمتواند بخشی از رابطه میان مسئولیتبه عنوان یک متغیر میانجی می

کنند و این امر در نهایت موجب افزایش تر و آمادگی بیشتری نسبت به فرزندآوری پیدا میکه احساس مسئولیت بیشتری دارند، نگرش مثبت

شود. در مجموع، نتایج تحلیل اثرات مستقیم و غیرمستقیم نشان داد که مدل پژوهش از قدرت مشارکت آنان در تصمیمات مشترک زندگی می

 .های مورد مطالعه از نظر آماری معنادار و قابل تفسیر هستندرخوردار بوده و روابط میان سازهتبیین مناسبی ب

 گیریبحث و نتیجه

بدون  یهاعملکرد زوج یریگمیدر تصم یگذارسهم کردیبر رو یمبتن یفرزندآور شهیو اند تیمسئول یالگو یابیپژوهش حاضر با هدف اعتبار

و  یفرزندآور شهیاند ،یریپذتیمسئول انیبرخوردار است و روابط م یاز برازش مطلوب یشنهادینشان داد که مدل پ جیفرزند انجام شد. نتا

 میبه صورت مستق یریپذتینشان دادند که مسئول هاافتهی نیهستند. همچن نییمعنادار و قابل تب نیعملکرد زوج یریگمیتصم رد یگذارسهم

 نیآن است که نگرش زوج انگریب جینتا نیدارد. ا ریتأث نیعملکرد زوج یریگمیدر تصم یگذاربر سهم یندآورفرز شهیاند قیاز طر میرمستقیو غ

 یعوامل اقتصاد جهیآن را صرفاً نت توانیو نم ردیگیاحساس تعهد و مشارکت متقابل شکل م ،یدر بستر تعاملات خانوادگ ینسبت به فرزندآور

 دانست. یاجتماع ای

 نیعملکرد زوج یریگمیدر تصم یگذارو سهم یریپذتیمسئول انیپژوهش حاضر، وجود رابطه مثبت و معنادار م یهاافتهی نیتراز مهم یکی

دارند،  ییزناشو یهاخانواده و نقش ندهیمشترک، آ ینسبت به زندگ یشتریب تیکه احساس مسئول ینیزوج دهدینشان م افتهی نیبود. ا

و همکاران همسو  سینا یهاافتهیبا  جهینت نی. ادهندیاز خود نشان م یو مسائل مرتبط با فرزندآور یخانوادگ ماتیتصم در یترمشارکت فعال

 ,.Nijs et al) کندیم تیرا تقو یو مراقبت یمشارکت یرفتارها ،یاجتماع تیو مسئول یشناختروان تیاست که نشان دادند احساس مالک

دهد  شیمثبت و تعاملات سازنده را افزا یاجتماع یرفتارها تواندیم تینشان داد که احساس مسئول وئهی و ایمطالعه ج نی. همچن(2024

(Jia & Yue, 2025)یخانوادگ ماتیتصم یامدهایافراد نسبت به پ شودیموجب م یریپذتیکرد که مسئول انیب توانیم زین ی. از منظر نظر 

 و حل مسائل مشترک داشته باشند. یریگمیتصم ندیمشارکت در فرآ یبرا یشتریب لیتما جهیتر باشند و در نتحساس

آن است که افراد  انگریب افتهی نیدارد. ا یفرزندآور شهیبر اند یمثبت و معنادار ریتأث یریپذتینشان داد که مسئول نیپژوهش همچن جینتا

و  یبا پژوهش روحان جهینت نیدارند. ا ینینقش والد رشینسبت به پذ یشتریب یو روان یشناخت یتر و آمادگنگرش مثبت رتریپذتیمسئول

دارد  یدرباره فرزندآور نیزوج یریگمیدر تصم ینقش مهم یوالدگر تیمرتبط با مسئول یهایاست که نشان داد نگران سوهمکاران هم

(Rouhani et al., 2025)فرزند را دارند، نگرش آنان  تیاز ترب یناش یهاتیمسئول تیریمد ییکه افراد احساس کنند توانا ی. در واقع، زمان

 یریپذتیدارد که نشان دادند مسئول یو همکاران همخوان مهنهیحاضر با مطالعه ملای افتهی نیخواهد شد. همچن ترمثبت ینسبت به فرزندآور

افراد  یبرا یمنظر، فرزندآور نی. از ا(Molaei Mahneh et al., 2025)دارد  میارتباط مستق ندهیو نگرش سازنده نسبت به آ یبا هدفمند

 .شودیم یتلق یخانوادگ یو تداوم زندگ ییرشد، معناجو ندیاز فرآ یبخشبلکه  دیتهد کینه  ریپذتیمسئول

 دهدینشان م جهینت نیبود. ا نیعملکرد زوج یریگمیدر تصم یگذاربر سهم یفرزندآور شهیاند میمستق ریمهم پژوهش، تأث یهاافتهی گرید از

 ییو تعاملات زناشو یزندگ یزیرخانواده، برنامه ندهیمرتبط با آ ماتیتصم نهیدارند، در زم ینسبت به فرزندآور یترکه نگرش مثبت ینیزوج

 یکردند نگرش مثبت نسبت به فرزندآور دیو همکاران هماهنگ است که تأک ینیبا مطالعات حس افتهی نی. ادهندینشان م یشتریب کتمشار

نشان داد که نگرش  یمطالعه ل نی. همچن(Hosseini et al., 2023)در خانواده همراه است  شتریو احساس تعلق ب یروابط خانوادگ تیفیبا ک

 نیکه زوج یزمان رسدی. به نظر م(Li, 2025)ارتباط دارد  یبه فرزندآور لیتما شیبا افزا یاز زندگ تیو احساس رضا ندهیمثبت نسبت به آ
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خواهند  یخانوادگ ماتیدر تصم یشتریمشارکت و تعامل ب کنند،یم یتلق یو گسترش روابط خانوادگ یتکامل عاطف یبرا یرا فرصت یفرزندآور

 داشت.

کرد.  دییرا تأ یریگمیدر تصم یگذارو سهم یریپذتیمسئول انیدر رابطه م یفرزندآور شهیاند یانجینقش م نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 ماتیدر تصم نیمشارکت زوج تواندیم ینگرش مثبت نسبت به فرزندآور یدهشکل قیاز طر یریپذتیکه مسئول دهدینشان م جهینت نیا

و  کنندیم دایپ یترنگرش مثبت یدارند، نسبت به فرزندآور یشتریب تیکه احساس مسئول ینیزوج گر،یدهد. به عبارت د شیرا افزا یخانوادگ

 یگذارسهم کردیرو دگاهیبا د افتهی نی. اشودیمشترک م ماتیآنان در تصم یگذارتعامل و سهم ،یهمکار شیمثبت موجب افزانگرش  نیهم

خانواده  دگاه،ید نی. بر اساس ا(Esmaili, 2014) کندیم دیخانواده تأک یمتقابل اعضا تیو مسئول ارکتدارد که بر تعامل، مش یهمخوان

 بدانند. میسه یزندگ تیریحل تعارض و مد ،یریگمیتصم یندهاید را در فرآکارکرد مطلوب دارد که اعضا خو یزمان

احساس تعلق و مشارکت متقابل اساس روابط  کرد،یرو نیاست. در ا نییقابل تب زین یگذارسهم کردیپژوهش حاضر از منظر رو یهاافتهی

 Esmaili)بدانند  میسه ماتیکه خود را در آن تصم شوندیمتعهد م یخانوادگ ماتیبه تصم یو افراد زمان دهدیسالم را شکل م یخانوادگ

et al., 2023) .یبرا یشتریب یآمادگ کنند،یم تیریرا به صورت مشترک مد هاتیکه در تعاملات روزمره خود مسئول ینیزوج ن،یبنابرا 

 یگذارسهم کردیهمسو است که نشان دادند رو زیو همکاران ن نسبیمطهر یهاافتهیموضوع با  نیخواهند داشت. ا یفرزندآور تیمسئول رشیپذ

مطالعه دهدست و  نی. همچن(Motahari Nasab et al., 2024) شودیم نیزوج انیم یهمدل شیو افزا ییموجب کاهش تعارضات زناشو

 Dehdast et)را ارتقا دهند  نیزوج انیو تعامل سازنده م ییزناشو تیرضا توانندیم یگذاربر سهم یهمکاران نشان داد که مداخلات مبتن

al., 2023). 

و  یشناختبلکه ابعاد روان ست،ین یعوامل اقتصاد ریتنها تحت تأث یپژوهش حاضر نشان داد که نگرش به فرزندآور یهاافتهی گر،ید یسو از

هماهنگ است  یبه فرزندآور لیشده درباره عوامل مؤثر بر تمابا مطالعات انجام جهینت نی. اکنندیم فایا نهیزم نیدر ا ینقش مهم زین یارتباط

(Enjazab et al., 2023; Rashidi-Al-Hashem, 2023)ییهایرا با نگران یجامعه، فرزندآور یکنون طیدر شرا نیاز زوج یاری. بس 

 انیمتقابل م تیو حما تیکه احساس مسئول یزمان ان،یم نی. در ادانندیمهمراه  یوالدگر یهاتیفرزند و مسئول تیترب تیفیک نده،یدرباره آ

 .ردیگیشکل م ینسبت به فرزندآور یترو نگرش مثبت افتهیکاهش  هایداشته باشد، نگران دوجو نیزوج

ابزار سنجش  ینیا و همکاران در طراحهمسو بود. شریف یاراد یفرزندو تک یفرزندیبا مطالعات مرتبط با ب نیپژوهش حاضر همچن جینتا

نداشتن فرزند  یافراد برا میدر تصم یروابط خانوادگ تیفیو ک یفرهنگ یهانگرش ،یشناختنشان دادند که عوامل روان یفرزندیبه ب شیگرا

مطالعه موحدمجد و همکاران نشان داد که نگرش افراد نسبت به  نی. همچن(Sharif-Nia et al., 2024)دارند  کنندهنیینقش تع

 هاافتهی نی. ا(Movahedmajd et al., 2024)قرار دارد  ییروابط زناشو تیفیو ک یعوامل اجتماع ریتحت تأث یو فرزندآور یفرزندخواندگ

 زانیو م یتعاملات خانوادگ تیفیک ،یروان تیبوده و به احساس امن یفراتر از ملاحظات اقتصاد یبارور ماتیکه تصم کنندیم دییتأ

 وابسته است. نیزوج یریپذتیمسئول

و همکاران  یاللهگذارانه هماهنگ بود. امانسهم یو سبک زندگ یمرتبط با تعاملات خانوادگ یهاپژوهش یهاافتهیبا  نیحاضر همچن مطالعه

 ,.Amanollahi et al) دشویم یو بهبود سبک زندگ یریپذتیمسئول یموجب ارتقا یگذارسهم کردیبر رو ینشان دادند که آموزش مبتن

و مشارکت  یروابط عاطف تواندیم یگذاربر سهم یفرزند مبتن-و همکاران گزارش کردند که تعامل والد ییطلقویاسد نی. همچن(2025

بلکه در  ییتنها در روابط زناشونه یگذارهمگرفت که س جهینت توانیم ن،ی. بنابرا(Asali Talkouei et al., 2022)کند  تیرا تقو یخانوادگ

 دارد. نیادینقش بن زین ینینقش والد یفایو ا یدآورنگرش افراد نسبت به فرزن

 ،یاقتصاد یهاینگران لیبه دل نیاز زوج یاریکه بس یطیدارند. در شرا یاژهیو تیپژوهش حاضر اهم یهاافتهی زین یو اجتماع یمنظر فرهنگ از

نگرش آنان را نسبت به  تواندیم نیمشترک و مشارکت زوج تیاحساس مسئول تیدارند، تقو دیترد ینسبت به فرزندآور یو روان یاجتماع
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از جمله عوامل مؤثر بر  ییفردگرا شیو افزا یاجتماع تیاند که کاهش حمانشان داده ریدهد. مطالعات اخ رییتغ یو فرزندآور ادهخانو لیتشک

 نیکه زوج ی. در مقابل، زمان(Ghaffari Sardasht & Mottaqi, 2020; Xiong et al., 2022)هستند  یبه فرزندآور لیکاهش تما

نقش  رشیو مشارکت متقابل برخوردارند، احتمال پذ یعاطف تیو از حما ستندیتنها ن یخانوادگ ماتیو تصم هاتیاحساس کنند در مسئول

 .کندیم دایپ شیافزا ینیوالد

 یفرزندینشان داد که ب ینیبدون فرزند هماهنگ بود. موت یهازوج ستهیپژوهش حاضر با مطالعات مرتبط با تجربه ز یهاافتهی نیهمچن

وجود احساس  ،یطیشرا نی. در چن(Muthini, 2022)قرار دهد  ریرا تحت تأث نیو سلامت روان زوج ییثبات زناشو تواندیناخواسته م

توجه به ابعاد  ن،یکند. بنابرا فایا ییو تعارضات زناشو یروان یهادر برابر تنش ینقش محافظت تواندیو مشارکت متقابل م کمشتر تیمسئول

 سلامت خانواده کمک کند. یو ارتقا نیروابط زوج تیفیبه بهبود ک تواندیم یفرزندآور یشناختو روان یارتباط

به صورت  نیعملکرد زوج یریگمیدر تصم یگذارو سهم یفرزندآور شهیاند ،یریپذتیپژوهش حاضر نشان داد که مسئول جینتامجموع،  در

 نیفراهم کنند. همچن یبدون فرزند نسبت به فرزندآور یهانگرش زوج نییتب یبرا یچارچوب مناسب توانندیارتباط دارند و م گریکدیمتقابل با 

مورد استفاده  یبارور ماتیو تصم یروابط خانوادگ یو ارتقا لیمؤثر در تحل ییبه عنوان الگو تواندیم یگذارسهم کردیکردند که رو دییأت هاافتهی

 .ردیقرار گ

بدون فرزند  یهابه زوج یدر دسترس و محدود بودن جامعه آمار یریگبه استفاده از روش نمونه توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 یها بر اساس ابزارهاداده نی. همچنسازدیهمراه م اطیبا احت یفرهنگ یهاشهرها و گروه ریرا به سا جینتا میهر تهران اشاره کرد که تعمش

 راتییتغ یپژوهش امکان بررس یمقطع تیماه ن،یوجود داشت. علاوه بر ا یاجتماع یدهپاسخ یریشدند و احتمال سوگ یآورجمع یارشخودگز

 در طول زمان را فراهم نکرد. نینگرش زوج

 یو اجتماع یفرهنگ یهاگروه نیدر آستانه ازدواج و همچن نیفرزند، زوج یدارا نیزوج انیمدل را در م نیا ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

مشترک  یدر مراحل مختلف زندگ ینگرش به فرزندآور راتییتغ یبررس یبرا یانجام مطالعات طول نیقرار دهند. همچن یمتفاوت مورد بررس

 ریمس تواندیم زین یگذارسهم کردیبر رو یمبتن یاو مشاوره یمداخلات آموزش یابیو ارز یفراهم کند. طراح یارزشمند طلاعاتا تواندیم

 باشد. ندهیآ قاتیتحق یبرا یدیجد

مرتبط با  یتیحما یهااستیاز ازدواج و س شیواده، آموزش پمشاوره خان یهابرنامه یدر طراح تواندیپژوهش حاضر م جینتا ،یحوزه کاربرد در

 نیمشترک و مشارکت زوج یریپذتیبر مسئول دیبا تأک توانندیمشاوران و درمانگران خانواده م نی. همچنردیمورد استفاده قرار گ یفرزندآور

و  نیزوج انیم یعاطف تیحما شیافزا ،یارتباط یهامهارت تیکنند. تقو جادیا ینسبت به فرزندآور یترنگرش مثبت ،یخانوادگ ماتیتصمدر 

 کمک کند. یفرزندآور یبرا یروان یآمادگ شیو افزا ییروابط زناشو تیفیک یبه ارتقا تواندیم زیدر خانواده ن یمشارکت یآموزش الگوها

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 اخلاقیموازین 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

In recent decades, declining fertility rates and increasing tendencies toward voluntary childlessness have 

become significant demographic and psychosocial concerns in many societies. Decisions regarding 

childbearing are no longer viewed solely as biological or traditional family obligations; rather, they are 

increasingly shaped by psychological, cultural, economic, and relational factors (Sharif-Nia et al., 2024; 

Xiong et al., 2022). In Iran, social transformations, changing family structures, economic instability, and 

evolving personal values have considerably influenced couples’ attitudes toward fertility and parenting 

(Ghaffari Sardasht & Mottaqi, 2020; Rashidi-Al-Hashem, 2023). Consequently, understanding the 

psychological and interpersonal determinants of childbearing decisions has become an important area of 

scientific inquiry. 

Among the psychological variables associated with fertility intention, responsibility has attracted growing 

attention. Responsibility is considered a central dimension of personality and social functioning that affects 

individuals’ decision-making patterns, commitment to family roles, and future-oriented behaviors (Jia & Yue, 

2025; Molaei Mahneh et al., 2025). Individuals with higher levels of responsibility are generally more 

capable of managing interpersonal relationships, engaging in collaborative behaviors, and coping effectively 

with life challenges. Previous studies have shown that responsibility is associated with prosocial behavior, 

family commitment, and constructive participation in collective decision-making (Nijs et al., 2024). 

Therefore, responsibility may significantly shape individuals’ readiness for parenthood and their perceptions 

of childbearing. 

Research has also indicated that concerns regarding parental responsibilities are among the major factors 

influencing fertility decisions. Rouhani et al. reported that many young couples perceive childbearing as a 

demanding responsibility associated with emotional, financial, and social pressures (Rouhani et al., 2025). 

Similarly, AlAteeq et al. found that women’s attitudes toward fertility are strongly associated with their 

perceptions of parenting responsibilities and family support systems (AlAteeq et al., 2025). These findings 

suggest that fertility intention is closely linked to individuals’ cognitive interpretation of parenthood and their 

perceived capacity to fulfill parental roles. 

Another important concept in the present study is childbearing cognition, which refers to the cognitive, 

emotional, and attitudinal framework through which individuals evaluate fertility, parenting, and family 
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continuation (Hosseini et al., 2023). Positive childbearing cognition is associated with hopefulness, marital 

satisfaction, emotional security, and future orientation, whereas negative childbearing cognition is often related 

to anxiety, uncertainty, and fear of parenting responsibilities (Enjazab et al., 2023; Li, 2025). Furthermore, 

childhood experiences and previous caregiving responsibilities may influence fertility desires in adulthood. 

Huczewska and Mynarska demonstrated that early caregiving experiences significantly shape later 

childbearing desires and perceptions of parenthood (Huczewska & Mynarska, 2025). 

The present study was also grounded in the contribution-oriented approach, a family-centered theoretical 

framework emphasizing mutual participation, responsibility-sharing, empathy, and collaborative decision-

making among family members. According to this approach, healthy family functioning emerges when 

individuals perceive themselves as active contributors to family processes and shared responsibilities (Esmaili, 

2014). The contribution-oriented approach highlights that emotional belonging and shared participation 

strengthen family cohesion and improve interpersonal functioning. Previous studies have shown that this 

approach contributes to marital satisfaction, conflict management, and constructive family interaction 

(Dehdast et al., 2023; Motahari Nasab et al., 2024). 

In addition, contribution-oriented patterns have been associated with improved parent-child relationships and 

healthier family lifestyles. Amanollahi et al. demonstrated that educational programs based on the contribution-

oriented approach significantly enhanced adolescents’ lifestyle and responsibility levels (Amanollahi et al., 

2025). Likewise, Asali Talkouei et al. reported that contribution-based parent-child interaction models 

improved emotional communication and participatory behaviors within families (Asali Talkouei et al., 2022). 

These findings indicate that the contribution-oriented approach may provide a valuable framework for 

understanding couples’ childbearing decisions and relational dynamics. 

Despite the increasing number of studies on fertility attitudes, voluntary childlessness, and family functioning, 

limited research has simultaneously examined responsibility, childbearing cognition, and contribution-oriented 

decision-making among childless couples. Most previous studies have focused primarily on demographic and 

economic predictors of fertility intention, while neglecting the psychological and relational mechanisms 

underlying couples’ reproductive decisions (Movahedmajd et al., 2024; Sharif-Nia et al., 2024). Therefore, 

the present study aimed to validate a model of responsibility and childbearing cognition based on the 

contribution-oriented approach in the decision-making performance of childless couples. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of childless couples residing in Tehran in 2026. Eligibility criteria included 

being married for at least two years, not having children, possessing at least a high school diploma, and 

willingness to participate in the study. Couples with severe psychiatric disorders, recent family crises, or 

ongoing psychological treatment were excluded from the research. 

A total of 420 individuals (210 couples) were selected through purposive and convenience sampling from 

counseling centers, psychological clinics, family health centers, and online communities related to childless 

couples in Tehran. After obtaining informed consent and explaining the purpose of the study, participants 

completed the questionnaires either in person or online. 

Data collection instruments included the Responsibility subscale of the NEO Personality Inventory, the 

Childbearing Cognition Questionnaire, and the Couple Contribution-Based Decision-Making Questionnaire. 

The responsibility scale assessed commitment, accountability, organization, and role-related responsibility. 

The childbearing cognition questionnaire measured attitudes, emotional readiness, and cognitive perceptions 

toward fertility and parenting. The contribution-based decision-making scale evaluated couples’ participation 

in family decisions, collaborative problem-solving, emotional interaction, and mutual responsibility-sharing. 
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Data were analyzed using SPSS-27 and AMOS-26 software. Descriptive statistics, including means, standard 

deviations, skewness, and kurtosis, were calculated. Pearson correlation coefficients were used to examine 

relationships among variables. Structural equation modeling with maximum likelihood estimation was 

employed to test the proposed model. Model fit was evaluated using indices including Chi-square/degrees of 

freedom ratio, Comparative Fit Index, Goodness-of-Fit Index, Adjusted Goodness-of-Fit Index, Incremental 

Fit Index, and Root Mean Square Error of Approximation. 

Findings 

The mean age of participants was 34.72 years with a standard deviation of 6.18. Approximately 52.1 percent 

of participants were women and 47.9 percent were men. The average duration of marriage was 7.43 years. 

Preliminary analyses indicated that skewness and kurtosis values were within acceptable ranges, confirming 

the normality of data distribution. 

The findings revealed significant positive correlations among all study variables. Responsibility was positively 

associated with childbearing cognition and contribution-based decision-making. Furthermore, childbearing 

cognition was positively related to couples’ contribution-oriented participation in family decision-making. 

Structural equation modeling demonstrated that the proposed model had an acceptable fit with the collected 

data. The ratio of Chi-square to degrees of freedom was 2.41, indicating an adequate model fit. The 

Comparative Fit Index, Goodness-of-Fit Index, Adjusted Goodness-of-Fit Index, and Incremental Fit Index 

were all above 0.90. The Root Mean Square Error of Approximation was 0.058, indicating satisfactory model 

adequacy. 

Path analysis results showed that responsibility had a significant direct effect on contribution-based decision-

making among childless couples. In addition, responsibility significantly predicted childbearing cognition. 

Childbearing cognition also exerted a significant direct effect on couples’ contribution-oriented decision-

making performance. 

The indirect effects analysis indicated that childbearing cognition mediated the relationship between 

responsibility and contribution-based decision-making. Couples with higher levels of responsibility tended to 

develop more positive attitudes toward childbearing, which in turn enhanced their participation, collaboration, 

and shared decision-making within the family system. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study confirmed the validity of the proposed model and highlighted the important 

role of responsibility and childbearing cognition in contribution-oriented decision-making among childless 

couples. The results suggest that fertility decisions are deeply embedded within interpersonal dynamics, 

emotional participation, and shared responsibility patterns between spouses. 

Responsibility emerged as a key predictor of both childbearing cognition and collaborative family decision-

making. Couples who demonstrated greater responsibility appeared more prepared to engage in constructive 

discussions regarding family formation, parenting roles, and future planning. Such individuals may perceive 

parenthood not merely as a burden but as a meaningful and manageable life responsibility. 

The findings also demonstrated that positive childbearing cognition contributes significantly to couples’ 

collaborative interactions and shared decision-making. Couples with more optimistic attitudes toward fertility 

and parenting showed stronger participation in family-related discussions and decisions. This suggests that 

fertility intention is influenced not only by external social or economic conditions but also by couples’ 

emotional security, relational quality, and cognitive interpretation of parenthood. 

Another important finding was the mediating role of childbearing cognition in the relationship between 

responsibility and contribution-based decision-making. This result indicates that responsible individuals are 

more likely to develop adaptive and constructive attitudes toward parenting, which subsequently increases  

their willingness to engage collaboratively in marital and family decisions. 
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The contribution-oriented approach provided a meaningful theoretical framework for interpreting the study 

findings. Families characterized by shared responsibility, emotional participation, and mutual support appear 

more capable of managing the psychological and relational demands associated with childbearing decisions. 

The findings imply that strengthening contribution-oriented interactions may enhance couples’ readiness for 

parenthood and improve family functioning. 

Overall, the present study emphasizes the importance of integrating psychological, relational, and family -

centered perspectives in understanding fertility intentions and childbearing decisions. The validated model 

may contribute to future counseling interventions, family education programs, and fertility-related 

policymaking aimed at promoting healthy family relationships and informed reproductive decision-making 

among couples. 
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