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ضا، یپور نقلبر یسلمانو .، زهرا، یرشوند دهی:شیوه استناد . ر

طه ادراک از مح(. 140۵)  یو سررررزندگ تیفیبا ک یریادگی طیراب
ص سطهدانش یلیتح سلامت و  .دوم آموزان دوره متو سی  شنا روان

 .1-1۵(، 6)4، اختلالات رفتاری

 کیدهچ
س ضر برر ص تیفیبا ک یریادگی طیرابطه ادراک از مح یهدف پژوهش حا سرزندگ یلیتح ص یو   یلیتح

سطه دوم منطقه دانش ضر از نظر هدف کاربرد پژوهش شهر تهران بود. 1۵آموزان دوره متو و از  یحا

ص ستگ یفینظر روش اجرا تو سر دانش یشامل تمام یبود. جامعه آمار یاز نوع همب آموزان دختر و پ

سطه منطقه  ص 1۵دوره دوم متو سال تح نفر به  1۸۵آنان،  انیبود که از م 140۳-1404 یلیتهران در 

شه یریگروش نمونه شدند.  یاچندمرحله یاخو شنامه ادراکات  یابزارهاانتخاب  س شامل پر پژوهش 

( و 1۹۹۲و بورک ) ینلیا یلیتحصرر تیفی(، پرسررشررنامه ک1۹۹4و همکاران ) ینیسررو  یریادگی طیمح

سرزندگ شنامه  س ص یپر ضرود. داده( ب۲006و مارش ) نیمارت یلیتح ستفاده از  ستگ بیها با ا  یهمب

ادراک از  نینشران داد ب جینتا ل شردند.یتحل SPSS-28افزار در نرم رهیمتغتک ونیو رگرسر رسرونیپ

( و ادراک β=0.87, p<0.001وجود دارد ) یرابطه مثبت و معنادار یلیتحصرر تیفیو ک یریادگی طیمح

ادراک  نیب نیکند. همچن نییرا تب یلیتحص تیفیک انسیدرصد از وار 76.۸توانست  یریادگی طیاز مح

( β=0.62, p<0.001مشاهده شد ) یداررابطه مثبت و معنا زین یلیتحص یو سرزندگ یریادگی طیاز مح

آن بود که هرچه  انگریب هاافتهینمود.  ینیبشیرا پ یلیتحص یسرزندگ راتییدرصد از تغ ۳۹ ریمتغ نیو ا

 یلیتحص یو سرزندگ تیفیادراک کنند، ک گرترتیتر و حماخود را مطلوب یریادگی طیآموزان محدانش

در  ینقش مهم یریادگی طیپژوهش نشررران داد ادراک مثبت از مح یهاافتهی .ابدییم شیآنان افزا

 یهاطیفراهم کردن مح ن،یآموزان دارد. بنابرادانش یلیتحصرر یو سرررزندگ یلیتحصرر تیفیک یارتقا

ش شیانگ ،یتیحما یآموز شارکت یز ص نهیزم تواندیمحور مو م شد تح و بهبود  زشیانگ شیافزا ،یلیر

مدارس به بهبود  رانیو مد یآموزشررر زانیررا فراهم سرررازد. توجه برنامه انآموزدانش یسرررلامت روان

 یلیتحصرر تیعملکرد و رضررا یبه ارتقا تواندیدرس م یهاکلاس یو اجتماع یروان ،یکیزیف طیشرررا

 آموزان منجر شود.دانش

ص تیفیک ،یریادگی طیادراک از مح کلیدواژگان: ص یسرزندگ ،یلیتح  طیآموزان، محدانش ،یلیتح

 .یآموزش
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Abstract 

The present study aimed to investigate the relationship between students’ perception 

of the learning environment and their academic quality and academic buoyancy 

among secondary school students in District 15 of Tehran. This applied study 

employed a descriptive correlational design. The statistical population consisted of 

all male and female secondary school students in District 15 of Tehran during the 

2024–2025 academic year. A total of 185 students were selected through multistage 

cluster sampling. Data collection instruments included the Perceptions of Educational 

Environment Scale developed by Sweeney et al. (1994), the Quality of School Life 

Questionnaire by Ainley and Bourke (1992), and the Academic Buoyancy Scale by 

Martin and Marsh (2006). Data were analyzed using Pearson correlation coefficient 

and simple linear regression in SPSS-28 software. The findings revealed a significant 

positive relationship between perception of the learning environment and academic 

quality (β=0.87, p<0.001), indicating that perception of the learning environment 

explained 76.8% of the variance in academic quality. Furthermore, a significant 

positive relationship was found between perception of the learning environment and 

academic buoyancy (β=0.62, p<0.001), with perception of the learning environment 

accounting for 39% of the variance in academic buoyancy. The results demonstrated 

that students who perceived their learning environment as more supportive and 

favorable reported higher levels of academic quality and academic buoyancy. The 

results highlighted the important role of students’ positive perception of the learning 

environment in enhancing academic quality and academic buoyancy. Therefore, 

creating supportive, motivating, and participatory educational environments can 

contribute to students’ academic development, motivation enhancement, and 

psychological well-being. Educational policymakers and school administrators are 

encouraged to improve the physical, psychological, and social aspects of classroom 

environments to foster students’ academic success and satisfaction. 
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 مقدمه

 ،یرشد شناخت نهیکه بتواند زم یکارآمد و اثربخش است؛ نظام یاز نظام آموزش یهر جامعه در گرو برخوردار شرفتیو پ ییایسلامت، پو

آماده کند. در عصر حاضر، آموزش صرفاً  یو اجتماع یفرد یهامواجهه با چالش یآموزان را فراهم سازد و آنان را برادانش یجانیو ه یاجتماع

 یطیمح دهیچیپ راتییق، توانمند، مستقل و سازگار با تغخلا یهااست که هدف آن پرورش انسان یچندبعد یندیبلکه فرآ ست،ین نشانتقال دا

آموزان دانش یریادگیتجارب  تیفیک یارتقا ر،یاخ یهادر دهه یآموزش یهانظام یهادغدغه نیتراز مهم یکی. (Afzali et al., 2023)است 

عملکرد  زش،یها، انگبر نگرش تواندیم یآموزش طیمح یهایژگیو و طیشرا رایبوده است؛ ز یزشیو انگ گرتیحما یآموزش یهاطیمح جادیو ا

و علوم  یتیترب یشناسراستا، پژوهشگران حوزه روان نی. در هم(Singh et al., 2023)آموزان اثرگذار باشد و سلامت روان دانش یلیتحص

و  یشناختروان ،یطیبلکه عوامل مح شود،یمحدود نم یشناخت یهاییآموزان تنها به توانادانش یلیتحص تیوفقباورند که م نیبر ا یآموزش

 .(York et al., 2019) کنندیم فایا نهیزم نیدر ا یاکنندهنیینقش تع زین یاجتماع

است. ادراک از  یریادگی طیاز مح از پژوهشگران را به خود جلب کرده، ادراک یاریتوجه بس ریاخ یهاکه در سال یمهم یرهایاز متغ یکی

 انگریمدرسه و کلاس اشاره دارد و ب طیمح یو آموزش یاجتماع ،یروان ،یکیزیف یهایژگیآموزان از ودانش یبه برداشت ذهن یریادگی طیمح

تنها شامل امکانات و مفهوم نه نی. ا(Prosser & Trigwell, 2017)آنان است  دگاهیاز د یآموزش طیمح یگرتیت و حمایمطلوب زانیم

احساس  ،یاجتماع تیحما س،یتدر وهیآموز، روابط همسالان، شتعاملات معلم و دانش تیفیبلکه ک شود،یکلاس و مدرسه م یکیزیف طیشرا

 یلی. در واقع، آنچه بر رفتار و نگرش تحص(Singh et al., 2023) ردیگیدر بر م زیرا ن یریادگی یهاتیتعلق و فرصت مشارکت در فعال

 .(Prosser & Trigwell, 2017)است  یآموزش طیآنان از مح ریبلکه برداشت و تفس ست،ین یواقع طیصرفاً مح گذارد،یآموزان اثر مدانش

 یلیتحص تیمشارکت فعال و رضا زش،یانگ ،یروان تیاحساس امن نندتوایم گرتیمثبت و حما یآموزش یهاطیاند که محنشان داده مطالعات

نامطلوب و  یآموزش یهاطی. در مقابل، مح(Burger & Naude, 2023)آنان را فراهم سازند  تیموفق نهیدهند و زم شیآموزان را افزادانش

 ,.Karshki et al)شوند  یو رفتار یجانیو بروز مشکلات ه یلیافت عملکرد تحص ،زهیممکن است موجب کاهش انگ یانرو تیفاقد حما

نظام  یاثربخش یدر ارتقا یاساس یهااز مؤلفه یکیآموزان از آن، و نحوه ادراک دانش یریادگی طیمح تیفیتوجه به ک رو،نی. از ا(2024

 .شودیمحسوب م یآموزش

 یمثال، کرامت یاند. براکرده دییآموزان تأدانش یشناختو روان یلیتحص یامدهایرا در پ یریادگی طینقش ادراک از مح یمتعدد یهاپژوهش

به  تواندیآموزان رابطه مثبت دارد و مدانش یلیتحص یمیبا خودتنظ یآموزش طیو همکاران نشان دادند که جو مدرسه و ادراک مثبت از مح

 تیفیکردند که ادراک مثبت از ک و همکاران گزارش یکارشک نی. همچن(Keramati et al., 2021)آنان منجر شود  یآموزش ملکردع یارتقا

در پژوهش خود نشان  زیو آذرگون ن ی. نودهان(Karshki et al., 2024)آموزان ارتباط معنادار دارد مطلوب دانش یلیکلاس با نگرش تحص

آموزان دانش یلیتحص یبر عملکرد و سازگار ،یو خودکارآمد یلیتحص ینیبخوش شیافزا قیاز طر تواندیم یریادگی طیدادند که ادراک از مح

 .(Nodehani & Azargoon, 2024)اثرگذار باشد 

رفاه و  ت،یبه احساس رضا یلیتحص تیفیدر مدرسه است. ک یزندگ تیفیک ای یلیتحص تیفیمهم در حوزه آموزش، ک یرهایاز متغ گرید یکی

 یلیتحص یزندگ یمثبت و منف یهاآنان از جنبه یکل یابیمدرسه اشاره دارد و شامل ارز طیآموزان از تجارب روزمره آنان در محدانش یستیبهز

معلمان و تجربه  تیحما ،یآموزش یهاتیفعال ،یآموزان از روابط اجتماعدانش تیرضا انزیدهنده ممفهوم نشان نی. ا(Ainley, 2022)است 

 یاز زندگ تیاز سلامت روان و رضا یبه عنوان شاخص یلیتحص تیفی. ک(Karatzias et al., 2023)آنان از حضور در مدرسه است  یکل

 .(Malin & Linnakyla, 2023)آموزان دارد دانش یاجتماع یو سازگار یلیتحص شرفتیپ زش،یانگ رد ینقش مهم ،یامدرسه

که  یآموزاناند که دانشها نشان دادهپژوهش رایز است؛ افتهی شیجهان افزا یآموزش یهادر نظام یلیتحص تیفیتوجه به ک ر،یاخ یهادهه در

 Ghotra et)برخوردارند  یشتریو سلامت روان ب یعملکرد آموزش ،یلیتحص زشیاز انگ کنند،یرا تجربه م یبالاتر یامدرسه یزندگ تیفیک
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al., 2022)مشارکت  نهینوجوانان داشته باشد و زم یجانیو ه یدر رشد اجتماع ینقش مهم تواندیم یلیتحص تیفیکه ک کندیم انیب ینلی. آ

شان دادند که ن یفرهنگنیب یاو همکاران در مطالعه اسیکاراتز نی. همچن(Ainley, 2022)را فراهم سازد  یریادگی ندیفعال آنان در فرا

 .(Karatzias et al., 2023)دارد  میآموزان ارتباط مستقو سلامت روان دانش یلیتحص تیدر مدرسه با احساس تعلق، رضا یگزند تیفیک

و همکاران نشان دادند که  انی. محمدشودیشناخته م یلیتحص تیفیعوامل مؤثر بر ک نیتراز مهم یکیبه عنوان  یریادگی طیمح ان،یم نیا در

 فایرابطه ا نیدر ا یانقش واسطه یلیتحص یدر مدرسه دارد و فرسودگ یزندگ تیفیبر ک یاثر معنادار یاجتماع یگراسازنده یریادگی طیمح

 تواندیم یآموزش طیاز آن است که ادراک مثبت از مح یحاک گرید یهاپژوهش نی. همچن(Mohammadian et al., 2024) کندیم

 .(Karshki et al., 2024)آنان را بهبود بخشد  یلیتجارب تحص تیفیداده و ک شیآموزان را افزاو تعلق دانش تیموفق ت،یاحساس رضا

گرا مورد توجه قرار گرفته است. مثبت یشناساست که در چارچوب روان یمیاز جمله مفاه زین یلیتحص یسرزندگ ،یلیتحص تیفیبر ک علاوه

 ,Martin & Marsh)اشاره دارد  یلیها، فشارها و موانع روزمره تحصبا چالش زیآمتیآموزان در مقابله موفقدانش ییبه توانا یلیتحص یسرزندگ

و  دیام زه،یانگ توانندیهستند و م رتریپذانعطاف یآموزش یهایو دشوار هایبالا، در برابر ناکام یلیتحص یسرزندگ یآموزان دارا. دانش(2020

اضطراب و  ،یلیتحص یدر برابر فرسودگ یمهم یمفهوم نقش محافظت نی. ا(Sohrabi & Asadzadeh, 2024)تلاش خود را حفظ کنند 

 .(Martin & Marsh, 2020)عملکرد مطلوب خود را حفظ کنند  زیدشوار ن طیتا در شرا کندیکمک م آموزاننشافت عملکرد دارد و به دا

 یو سلامت روان رابطه مثبت دارد. سهراب یلیتحص شرفتیپ ،یخودکارآمد زش،یبا انگ یلیتحص یاند که سرزندگمختلف نشان داده یهاپژوهش

 Sohrabi)کنند  ینیبشیآموزان را پدانش یلیتحص یسرزندگ توانندیم یلیتحص یو خودکارآمد یارتباط یاهو اسدزاده نشان دادند که مهارت

& Asadzadeh, 2024)یسرزندگ توانندیفعال م یریادگی یهاطیو مح نینو یآموزش یکه راهبردها افتندیابوالمجد و بلتون در نی. همچن 

عمر و همکاران  دیفر دیالس گر،ید یا. در مطالعه(Abu Al-majd & Belton, 2024)دهند  شیآموزان را افزادانش تیو خلاق یلیتحص

 شودیم انیدانشجو یآموزش شرفتیو پ یخودکارآمد ،یلیتحص یسرزندگ شیموجب افزا یتعامل یآموزش یهانشان دادند که استفاده از روش

(Elsayed Farid Amr et al., 2023). 

و همکاران گزارش کردند  یرچیدم یاند. صدرکرده دیتأک یلیتحص یسرزندگ یریگدر شکل یریادگی طیپژوهشگران بر نقش مح گر،ید یسو از

 ,.Sadri Demirchi et al)کند  ینیبشیپ یرا به طور معنادار انیدانشجو یلیتحص یسرزندگ تواندیم یریادگی طیکه ادراک مثبت از مح

رابطه مثبت دارد  یلیتحص یبا سرزندگ یریادگیتجارب  تیفینشان دادند که ادراک از ساختار کلاس و ک زیو همکاران ن بتثا یعی. شف(2023

(Shafiei Sabet et al., 2024)نهیزم توانندیمحور ممنظم و مشارکت گر،تیحما یآموزش یهاطیکه مح دهدینشان م هاافتهی نی. ا 

 آموزان را فراهم آورند.دانش یلیتحص زشینگو ا دیام ،یروان یانرژ شیافزا

آموزان مواجه هستند. دانش یروان یو فرسودگ یلیکاهش مشارکت تحص زش،یاز جمله افت انگ یمتعدد یهابا چالش یآموزش یهانظام امروزه

 Benden)دارد  یفراوان تیآموزان را ارتقا دهند، اهمدانش یو سرزندگ یلیتجارب تحص تیفیک توانندیکه م یتوجه به عوامل ،یطیشرا نیدر چن

& Ledermann, 2022)مشارکت و تجربه  ت،یتعامل، خلاق یبرا یمناسب یهامطلوب، فرصت یریادگی یهاطی. پژوهشگران معتقدند که مح

 ,.Torkmand et al)شوند  رندگانیادگی شزیو انگ یلیتحص یریدرگ شیموجب افزا توانندیم قیطر نیو از ا کنندیفراهم م تیموفق

 یریجلوگ یلیو تحص یجانیاز بروز مشکلات ه ،یروان تیاحساس تعلق و امن تیبا تقو توانندیممثبت  یآموزش یهاطیمح نی. همچن(2023

 .(Amjad Zobordast et al., 2019)کنند 

آموزان کرده است. دانش جادیا یرا از نظام آموزش یدیانتظارات جد ر،یاخ یهادر سال یگسترده اجتماع راتییو تغ یتحولات فناور ن،یبر ا علاوه

 Saura et)آنان را پاسخ دهد  یجانیو ه یشناخت یازهایهستند که بتواند ن ریپذو انعطاف یتعامل ا،یپو یریادگی یهاطیمح ازمندین یامروز

al., 2023)که فرصت  ییهاطیاست. مح افتهی یشتریب تیآموزان از آن، اهمو نحوه ادراک دانش یآموزش طیمح تیفیک ،ییفضا نی. در چن
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 Afzali) ندینما یانیآموزان کمک شادانش یو روان یلیبه رشد تحص توانندیم کنند،یرا فراهم م یاجتماع تیاستقلال، تعامل و حما ت،یخلاق

et al., 2023). 

در  یقابل توجه یپژوهش یهمچنان خلأها ،یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص تیفیک ،یریادگی طیادراک از مح یرهایمتغ یبالا تیوجود اهم با

 یبه بررس یاندک یهااند و پژوهشکرده یرا به صورت جداگانه بررس رهایمتغ نیاز ا کیهر  نیشیاز مطالعات پ یاریحوزه وجود دارد. بس نیا

 یهاطیها در محاز پژوهش یبخش قابل توجه نیاند. همچنپرداخته یلیتحص یو سرزندگ تیفیبا ک یریادگی طیهمزمان رابطه ادراک از مح

 ;Mohammadian et al., 2024)آموزان دوره متوسطه صورت گرفته است دانش انیدر م یمحدودتر قاتیانجام شده و تحق یدانشگاه

Sadri Demirchi et al., 2023)و  یآموزش طیآموزان از محبر نحوه ادراک دانش تواندیم یو اجتماع یفرهنگ یهاتفاوت گر،ید ی. از سو

 .رسدیبه نظر م یمختلف ضرور یفرهنگ یانجام پژوهش در بسترها نیآن اثرگذار باشد؛ بنابرا یامدهایپ

آموزان دوره متوسطه دوم دانش یلیتحص یو سرزندگ تیفیبا ک یریادگی طیرابطه ادراک از مح یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیا بر

 انجام شد.

 شناسیروش

 طیادراک از مح ریسه متغ نیچندگانه بود که در آن رابطه ب یاز نوع همبستگ یفیو از نظر روش اجرا، توص یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه منطقه دانش یشامل تمام ی. جامعه آماردیگرد یبررس یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص تیفیک ،یریادگی

صورت که از  نیانجام شد؛ بد یاچندمرحله یابه صورت خوشه یریگنفر بود. نمونه ۱3۲۲به تعداد  ۱4۰3-۱4۰4 یلیتهران در سال تحص ۱5

مدرسه دخترانه و سپس از  ۲۰نه و مدرسه پسرا ۲۰مدرسه دخترانه(، ابتدا  ۶3مدرسه پسرانه و  55مدرسه متوسطه دوم منطقه ) ۱۱۸ انیم

 ها اجرا شد. آموز در هر مدرسه، پرسشنامهدانش 3۰و با فرض  دیانتخاب گرد یمدرسه دخترانه به طور تصادف 3مدرسه پسرانه و  3هر خوشه، 

در  هیگو 44 ی( ساخته شده و دارا۱۹۹4و همکاران ) ینیپرسشنامه توسط سوئ نیا (:PES-HS) یریادگی طیپرسشنامه ادراکات مح

آن توسط متخصصان  ییمحتوا یی. رواسنجدیرا م تیو حما تیاصالت، مالک ت،یعضو ت،یاست که پنج عامل مشغول کرتیل یادرجه ۶ اسیمق

 است. دهگردی گزارش ۰٫۸5 تا ۰٫۷۹ نیب لفمخت یهاکرونباخ در پژوهش یآن با آلفا ییایشده و پا دییتأ

 ،یکل تیاست و هفت مؤلفه رضا کرتیل یاپنج درجه فیبا ط هیگو 3۹ابزار شامل  نیا (:۱۹۹۲و بورک ) ینلیا یلیتحص تیفیک پرسشنامه

 و ۰٫۷۷کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه با ضر ییای. پاکندیم یریگو ماجرا را اندازه تیفرصت، موفق ،یاجتماع یمدرس، همبستگ ،یعاطفه منف

 .است شده گزارش ۰٫۸۱ یدییتأ یعامل لیلآن با تح روایی

)از کاملاً مخالف  کرتیل یاپنج درجه اسیسؤال بر اساس مق ۹ یدارا اسیمق نیا (:۲۰۰۶و مارش ) نیمارت یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه

 ۰٫۸۰کرونباخ  یابزار با آلفا ییای(. پا45تا  ۹است )دامنه نمرات  شتریب یلیتحص یدهنده سرزندگتا کاملاً موافق( بوده و نمره بالا در آن نشان

 است. دهگردی گزارش ۰٫۸۶ تا ۰٫۷۰ نیب ییایپا بیضرا یداخل هایپژوهش در و شده محاسبه ۰٫۷3 ییزآزمابا و

 یها( و شاخصنیانگی)م یمرکز یهانمودارها، شاخص ،یفراوان عیشامل توز یفیآمار توص یهاها از روشداده لیوتحلهیتجز یپژوهش، برا نیا در

شامل  یاستنباط لیتحل یلازم برا یهافرضشی. در ادامه، پدیها استفاده گردداده یبندو طبقه فی( به منظور توصاری)انحراف مع یپراکندگ

قرار گرفت. با توجه به نرمال  یابیها مورد ارزداده عینرمال بودن توز یبررس یبرا رنوفیاسم-و آزمون کالموگروف یدگیو کش یکج یهااخصش

 ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر رهایمتغ نیب یهمبستگ نییبه منظور تع ک،یپارامتر یهاآزمون یلازم برا طیها و احراز شرابودن داده

 استفاده شد. SPSS-28افزار با استفاده از نرم رهیغمتتک
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 هایافته

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب آلفای کرونباخ مؤلفه های ادراک محیط یادگیری، کیفیت تحصیلی و سرزندگی تحصیلی را نشان  ۱جدول 

 دهد. می

 : میانگین، انحراف استاندارد آلفای کرونباخ ادراک محیط یادگیری، کیفیت تحصیلی و سرزندگی تحصیلی۱جدول 

 آلفای کرونباخ انحراف معیار میانگین مولفه متغیر

ادراک 

محیط 

 یادگیری

 ۷5/۰ ۰۲/۲ ۱۹/۱۶ مشغولیت

 ۷۱/۰ ۰۱/۲ ۲۰/۸۶ عضویت

 ۸3/۰ ۷5/4 44/5۹ اصالت

 ۷۹/۰ ۰۱۸/۲ ۸۶/۹ مالکیت

 ۷۱/۰ ۷4/4 43/3۶ حمایت

 ۸۲/۰ ۹۸/۱3 ۱3/۲۰۸ ادراک محیط یادگیری

کیفیت 

 تحصیلی

 ۸۹/۰ ۰۱/5 ۲۸/۲3 رضایت کلی

 ۷5/۰ ۷۲/۲ ۱5/۱۱ عاطفه منفی

 ۷4/۰ 34/۲ ۸۰/۱۶ مدرس دوره

 ۷۹/۰ ۶۱/5 ۱۲/۲3 همبستگی اجتماعی

 ۷3/۰ 3۹/۲ ۶۰/۱3 فرصت

 ۷۶/۰ 3/۲ ۱5/۱۲ موفقیت

 ۷۸/۰ ۲4/۲ ۸3/۱3 ماجرا

 ۸۰/۰ ۱4/۱۶ ۹5/۱۱3 کیفیت تحصیلی

 ۷4/۰ ۲4/۲ ۹۷/33 سرزندگی تحصیلی 
 

شود ضرایب آلفای دهد، همچنان که ملاحظه میمیانگین، انحراف استاندارد و ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش را نشان می ۱جدول 

است. این موضوع بیانگر همسانی درونی گویه های پرسشنامه های مورد استفاده برای سنجش متغیرهای  ۷/۰کرونباخ همه متغیرها بالاتر از 

 پژوهش حاضر است. 

 اسمیرنوف متغیرها-: نتایج آزمون کولموگرف۲دول ج

 نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف متغیرها

 سطح معناداری zآماره 

 ها نرمال استتوزیع داده ۰۶۱/۰ 35/۱ مشغولیت

 ها نرمال استتوزیع داده 33/۰ 43/۱ عضویت

 ها نرمال استتوزیع داده ۱۶/۰ 55/۱ اصالت

 ها نرمال استتوزیع داده ۰۸۷/۰ ۹۲۷/۰ مالکیت

 ها نرمال استتوزیع داده ۰5۲/۰ ۲۶/۱ حمایت

 ها نرمال استتوزیع داده ۷۰/۰ ۶5/۰ ادراک محیط یادگیری

 ها نرمال استتوزیع داده ۰۶3/۰ 3۶/۱ رضایت کلی

 ها نرمال استتوزیع داده 3۶/۰ 4۲/۱ عاطفه منفی

 استها نرمال توزیع داده ۰۷۱/۰ ۰۷/۰ مدرس دوره

 ها نرمال استتوزیع داده ۰۸/۰ ۰5۹/۰ همبستگی اجتماعی

 ها نرمال استتوزیع داده 4۲/۰ ۲۰/۰ فرصت

 ها نرمال استتوزیع داده ۷۶/۰ 3۲/۰ موفقیت

 ها نرمال استتوزیع داده ۹3/۰ ۱۲/۰ ماجرا

 ها نرمال استتوزیع داده ۹۲5/۰ ۰۶۶/۰ کیفیت تحصیلی

 ها نرمال استتوزیع داده ۱۶/۰ ۰۶/۰ سرزندگی تحصیلی
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توزیع تمامی متغیرها با توجه به سطح ، ۱اسمیرنوف – به طور کلی با توجه به مقادیر بدست آمده از آزمون کولموگرف ۲ جدول به توجه با

پارامتریک به طور مشخص برای ، نرمال است. با توجه به نرمالی داده های شرایط لازم برای استفاده از آزمون های ۰5/۰معناداری بزرگتر از 

 گردد.تعیین همبستگی از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون تک متغیره استفاده می

 رگرسیون برای بررسی رابطه بین کیفیت تحصیلی با ادراک از محیط یادگیری تحلیل یافته های خلاصه 3جدول 

 شاخص

 متغیر مستقل

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 ۰۰۰/۰ ۰۲/۶۱۱ 54/3۷۸5۶ ۱ 54/3۷۸5۶ رگرسیون ادراک از محیط یادگیری

   ۹۷/۶۱ ۱۸3 ۸5/۱۱33۷ باقیمانده

    ۱۸4 4۰/4۹۱۹4 کل

 

۰۰۰/۰Siداری با توجه به سطح معنی :3مطابق جدول  g= ( ۰۱/۰که کمتر از=αیعنی ))( sig توان دریافت که فرض میH0 رد و فرض  

H1شود. بنابراین فرض خطی بودن رابطه متغیرمستقل با متغیر وابسته تایید می شود.تایید می 

 : خلاصه نتایج رگرسیون تک متغیره4جدول

متغیر  

 پیش بین

ضریب 

همبست

گی 

چندگان

 R ه

مجذور 

ضریب 

همبستگی 

Rچندگانه

2 

مجذور 

ضریب 

همبست

گی 

چندگانه 

تعدیل 

 شده

خطای 

استاندارد 

 برآورد

ضریب بتا 

استاندارد 

شده 

(Beta) 

دوربین  معناداری t   ضریب

 واتسون

 هم خطی داده ها

 VIF تلورانس 

 ۱ ۱ ۹۹/۱ ۰۰۱/۰ ۷۱/۲4 ۸۷/۰ ۸۷/۷ ۷۶۸/۰ ۷۷۰/۰ ۸۷۷/۰  ادراک از محیط یادگیری 

 

باشد که نشاندهنده همبستگی متوسط بین می ۸۷۷/۰همبستگی کلی بین متغیرهای تحقیق برابر  شده، ارائه جدول در که آنچه بر پایه

به این معنی که ادراک از محیط یادگیری  فقط  ۷۶۸/۰باشد. همچنین مقدار ضریب همبستگی تعدیل شده برابر است با متغیرهای تحقیق می

 بینی پیش قادیرم و واقعی مقادیر بین تفاوت تعیین هدف دهد. همچنین بامیرا به خود اختصاص کیفیت تحصیلی  از تغییرات  درصد  ۸/۷۶

 بودن مستقل از نشان، 3 تا ۱ بین دامنه در مقدار این بود که۹۹/۱ با برابر که شد، استفاده واتسون دوربین از آماره رگرسیون، مدل با شده

VI مقادیر در. است داشته خطاها F مقدار نتیجه، در ند،دار بالا تحمل ضریب همچنین و نبوده واریانس تورم دارای متغیرها و مسیر تمامی در 

 .است رگرسیون مدل بودن مناسب و بودن خطی هم عدم دهنده نشان پایین، واریانس تورم و بالا تحمل ضریب

 یادگیری رگرسیون برای بررسی رابطه بین سرزندگی تحصیلی با ادراک از محیط تحلیل یافته های : خلاصه5جدول 

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر مستقل/شاخص

 ۰۰۰/۰ 45/۱۱۸ ۰4/3۶3 ۱ ۰4/3۶3 رگرسیون ادراک از محیط یادگیری

   ۰۶/3 ۱۸3 ۸۷/5۶۰ باقیمانده

    ۱۸4 ۹۱/۹۲3 کل

 

                                                           
1- Kolmogorov-Smirnov (K-S) 
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۰۰۰/۰Siداری با توجه به سطح معنی :5مطابق جدول g= ( ۰۱/۰که کمتر از=α) یعنی)( sigتوان دریافت که فرض میH0 رد و فرض  

H1شود.بنابراین فرض خطی بودن رابطه متغیرمستقل با متغیر وابسته تایید می شود.تایید می 

 : خلاصه نتایج رگرسیون تک متغیره۶جدول

متغیر  

 پیش بین

ضریب 

همبست

گی 

 چندگانه

R 

مجذور 

ضریب 

همبستگی 

Rچندگانه

2 

 مجذور

ضریب 

همبستگ

ی 

چندگانه 

تعدیل 

 شده

خطای 

استاندارد 

 برآورد

ضریب بتا 

استاندارد 

شده 

(Beta) 

دوربین  معناداری t   ضریب

 واتسون

 هم خطی داده ها

 VIF تلورانس 

 ۱ ۱ ۱4/۱ ۰۰۱/۰ ۸۸/۱۰ ۶۲۷/۰ ۷5/۱ 3۹۰/۰ 3۹3/۰ ۶۲۷/۰  ادراک از محیط یادگیری

 

باشد که نشاندهنده همبستگی متوسط بین متغیرهای می ۶۲۷/۰همبستگی کلی بین متغیرهای تحقیق برابر  شده، ارائه جدول در که آنچه برپایه

 درصد  3۹به این معنی که ادراک از محیط یادگیری فقط  3۹۰/۰باشد. همچنین مقدار ضریب همبستگی تعدیل شده برابر است با تحقیق می

 مدل با شده بینی پیش مقادیر و واقعی مقادیر بین تفاوت تعیین هدف دهد. همچنین باود اختصاص میرا به خسرزندگی تحصیلی  از تغییرات 

 داشته خطاها بودن مستقل از نشان، 3 تا ۱ بین دامنه در مقدار این که بود ۱4/۱ با برابر که شد، استفاده واتسون دوربین از آماره رگرسیون،

VI مقادیر در. است F تحمل ضریب مقدار نتیجه، در دارند، بالا تحمل ضریب همچنین و نبوده واریانس تورم دارای متغیرها و مسیر تمامی در 

توان چنین نتیجه گرفت: به عبارت دیگر، می .است رگرسیون مدل بودن مناسب و بودن خطی هم عدم دهنده نشان پایین، واریانس تورم و بالا

با متغیر ادراک از محیط یادگیری دانش آموزان دوره متوسطه دوم  ۰۰۱/۰کیفیت تحصیلی به صورت مثبت و در سطح معناداری سرزندگی و 

 رابطه دارند.تهران  ۱5منطقه 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان دوره متوسطه دوم انجام دانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص تیفیبا ک یریادگی طیرابطه ادراک از مح یپژوهش حاضر با هدف بررس

نشان  جینتا نیوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص تیفیو ک یریادگی طیادراک از مح نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهیشد. 

هرچه  گر،ید انیکند. به ب ینیبشیبه طور مثبت و معنادار پ زیآموزان را ندانش یلیتحص یسرزندگ تواندیم یریادگی طیمح ازداد که ادراک 

 یشتریب یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص تیفیادراک کنند، از ک تریزشیتر و انگمنظم گرتر،تیتر، حماخود را مطلوب یآموزش طیآموزان محدانش

آموزان دانش یلیو تجارب تحص زشیانگ جانات،یها، هنگرش یریگدر شکل یآموزش طیمح تیدهنده اهمنشان هاافتهی نی. ابودبرخوردار خواهند 

 تواندیاست که م یو اجتماع یشناختروان ییبلکه فضا ست،یآموزش ن یبرا یکیزیف یصرفاً بستر یریادگی طیکه مح کندیم دیاست و تأک

 قرار دهد. ریآموزان را تحت تأثدانش یلیعملکرد و سلامت روان تحص تیفیک

و  انیمحمد یهاپژوهش جیبا نتا یلیتحص تیفیو ک یریادگی طیادراک از مح نیبر وجود رابطه مثبت ب ینخست پژوهش حاضر مبن افتهی

و همکاران و گوترا و همکاران همسو و هماهنگ است  اسیکاراتز لا،یناکیو ل نیمَل ،ینلیو همکاران، آ یو همکاران، کرامت یهمکاران، کارشک

(Ainley, 2022; Ghotra et al., 2022; Karatzias et al., 2023; Karshki et al., 2024; Keramati et al., 2021; 

Malin & Linnakyla, 2023; Mohammadian et al., 2024)یریادگی طیکه ادراک مثبت از مح دهدیم نشان ییهمسو نی. ا 

 توانیم افتهی نیا نییآموزان داشته باشد. در تبدانش یستیو بهز زشیانگاحساس تعلق،  ،یلیتحص تیدر رضا یاکنندهنیینقش تع تواندیم
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آموزان و مشارکت را در دانش یارزشمند ت،یمناسب، احساس امن یو اجتماع یروان طیمطلوب با فراهم آوردن شرا یآموزش طیکرد که مح انیب

آموزان احساس کنند که دانش یخود داشته باشند. زمان یلیتحص یاز زندگ یترآنان تجربه مثبت شودیامر موجب م نیو هم دهدیم شیافزا

نسبت به  یترنگرش مثبت کنند،یرا تجربه م یمطلوب یفرصت مشارکت در کلاس را دارند و روابط اجتماع کنند،یم تیمعلمان از آنان حما

 .ابدییم شیآنان افزا یلیتحص تیفیک جهیو در نت کنندیم دایمدرسه پ

را  یو خودمختار یستگیآموزان از جمله احساس تعلق، شادانش یشناختروان یاساس یازهاین تواندیمطلوب م یریادگی طیمح گر،ید یسو از

 کنندیم دایپ تیو تجربه موفق یآموزش یهاتیمشارکت در فعال ها،ییابراز توانا یبرا یشتریب آموزان فرصتدانش ،یطیمح نیکند. در چن نیتأم

درس  یهاکلاس نی. همچن(Ainley, 2022) شودیم یلیتحص یبالاتر زندگ تیفیمدرسه و ک طیاز مح شتریب تین امر منجر به رضایکه ا

آموزان دانش یجانیو ه یرشد اجتماع نهیکنند و زم یریجلوگ یلیتحص یاز بروز احساس انزوا، اضطراب و ناکام توانندیم یو تعامل گرتیحما

 .(Karatzias et al., 2023) رندرا فراهم آو

آموزان و مشارکت فعال دانش یلیتحص یریدرگ شیسبب افزا یریادگی طیاشاره کرد که ادراک مثبت از مح توانیم افتهی نیا ترقیدق نییتب در

 یشتریب زشیامن است، انگ تیو خلاق یپرسشگر ،یریادگی یکلاس برا طیآموز احساس کند محکه دانش ی. زمانشودیم یریادگی ندیدر فرا

 ,.Torkmand et al) شودیاو منجر م یلیتجارب تحص تیفیک یامر به ارتقا نیو ا کندیم دایپ یآموزش یهاتیدر فعال عالحضور ف یبرا

آموزان دانش یستگینفس و احساس شااعتمادبه تواندیمعلمان م یجانیه تیآموز و حمامعلم و دانش انیمل مثبت موجود تعا نی. همچن(2023

 .(Amjad Zobordast et al., 2019)دهد  شیآنان را افزا یلیتحص تیفیکرده و ک تیرا تقو

مطالعات  جیبا نتا افتهی نیدارد. ا یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یبا سرزندگ یریادگی طیپژوهش حاضر نشان داد که ادراک از مح گرید افتهی

عمر و همکاران همسو  دیفر دیو مارش، ابوالمجد و بلتون و الس نیو اسدزاده، مارت یثابت و همکاران، سهراب یعیو همکاران، شف یرچیدم یصدر

 Abu Al-majd & Belton, 2024; Elsayed Farid Amr et al., 2023; Martin & Marsh, 2020; Sadri Demirchi) است

et al., 2023; Shafiei Sabet et al., 2024; Sohrabi & Asadzadeh, 2024)تواندیم یآموزش طیکه مح دهدینشان م افتهی نی. ا 

 آموزان را فراهم آورد.دانش یروان یداریو پا یسازگار نهیعمل کند و زم یلیتحص یهارابر فشارها و چالشکننده در بمحافظت یبه عنوان عامل

و تلاش در مواجهه با مشکلات روزمره  دیام زه،یآموز در حفظ انگدانش ییبه توانا یلیتحص یکرد که سرزندگ انیب توانیم افتهی نیا حیتوض در

 ینیبو خوش دیام ،یاحساس کارآمد توانندیم گرتیمثبت و حما یریادگی یهاطی. مح(Martin & Marsh, 2020)اشاره دارد  یلیتحص

خود  یآموزش طیآموزان در محکه دانش یشوند. هنگام یلیتحص یسرزندگ یموجب ارتقا قیطر نیدهند و از ا شیافزا آموزانرا در دانش

 یهاطیخواهند داشت. در مقابل، مح یلیتحص یهاو استرس هایمقابله با ناکام یبرا یشتریب ییتوانا کنند،یم رشیاحترام و پذ ت،یاحساس حما

 کنند. تیآموزان تقورا در دانش یزگیانگیو ب یدرماندگ ،یاحساس فرسودگ توانندیم یروان تیحمازا و فاقد تنش یآموزش

 سازدیآموزان فراهم مدانش یرا برا یجیکوچک و تدر یهاتیفرصت تجربه موفق ،یریادگی طیگفت که ادراک مثبت از مح توانیم نیهمچن

 یابید را مطلوب ارزخو یریادگی طیکه مح یآموزان. دانششودیآنان منجر م یلیتحص یدارینفس و پااعتمادبه شیبه افزا هاتیموفق نیو ا

 Sohrabi) شوندیم یدیکمتر دچار ناام یآموزش یهاخود دارند و در مواجهه با چالش یهایینسبت به توانا یترنگرش مثبت ولاًمعم کنند،یم

& Asadzadeh, 2024)و  یجانیه راتییمرحله از رشد با تغ نینوجوانان در ا رایدارد؛ ز یادیز تیاهم یدر دوره نوجوان ژهیموضوع به و نی. ا

 کند. فایآنان ا یروان تیدر حما ینقش مهم تواندیم یآموزش طیهستند و مح واجهم یاگسترده یاجتماع

آموزان دانش یدرون زشیو انگ یروان یانرژ توانندیم یخلاق و تعامل ا،یپو یآموزش یهاطیکه مح دهدینشان م نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 یریادگیو تجربه استقلال در  یگروه یهاتیفعال، فرصت تعامل با همسالان، مشارکت در فعال یآموزش یهادهند. استفاده از روش شیرا افزا

عمر  دیفر دیراستا، پژوهش الس نیهم . در(Abu Al-majd & Belton, 2024)شود  یلیتحص یو سرزندگ اقیاشت شیتواند موجب افزایم
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 انیدانشجو یو خودکارآمد یلیتحص یسرزندگ یبه طور معنادار تواندیم یو تعامل نینو یآموزش یو همکاران نشان داد که استفاده از راهبردها

 .(Elsayed Farid Amr et al., 2023)دهد  شیرا افزا

کرد.  نییگرا تبمثبت یشناسروان یکردهایو رو یاجتماع یریادگی یهاهیدر چارچوب نظر توانیپژوهش حاضر را م جینتا زین یمنظر نظر از

آموزان دارد و تعاملات مثبت دانش جاناتیها، رفتارها و هنگرش یریگدر شکل ینقش مهم یآموزش طیمح ،یاجتماع یریادگی هیبر اساس نظر

گرا بر مثبت یشناسروان نی. همچن(Prosser & Trigwell, 2017)آنان را فراهم سازد  یلیو تحص یرشد روان نهیزم تواندیم یاجتماع

 یهایژگیو نیرشد ا یبرا یبستر تواندیمطلوب م یریادگی طیدارد و مح دیتأک یسرزندگ و یآورتاب د،یکننده مانند امعوامل محافظت تیاهم

 .(Martin & Marsh, 2020)مثبت فراهم آورد 

 یمفهوم یلیتحص تیکردند که موفق انیو همکاران ب ورکیدارد.  یهمخوان یلیتحص تیبا مطالعات مرتبط با موفق نیپژوهش همچن نیا جینتا

بندن  نی. همچن(York et al., 2019)در آن نقش دارند  زین یشناختو روان یطیعوامل مح ،یشناخت یهاییاست و علاوه بر توانا یچندبعد

 & Benden) ردیر گقرا یآموزش طیآنان از مح یابیارز ریتحت تأث تواندیآموزان مدانش یزشیانگ یرهایو لدرمن نشان دادند که مس

Ledermann, 2022)شیرا افزا یلیتحص یو سرزندگ تیفیتنها کنه یریادگی طیگرفت که ادراک مثبت از مح جهینت توانیم نی. بنابرا 

 .سازدیفراهم م زیآموزان را نجانبه دانشو رشد همه یآموزش تیموفق نهیبلکه زم دهد،یم

. معلمان از سازدیمثبت برجسته م یآموزش یهاطیمح جادیمدارس را در ا رانینقش معلمان و مد تیپژوهش اهم نیا یهاافتهی گر،ید یسو از

 یریادگی طیآموزان از محبر ادراک دانش توانندیم یجانیه تیفرصت مشارکت و حما جادیآموزان، انحوه تعامل با دانش س،یتدر وهیش قیطر

 توانندیفرهنگ مشارکت م تیامن و تقو یروان یفضا جادیمناسب، ا یمدارس با فراهم کردن امکانات آموزش رانیمد نی. همچنباشنداثرگذار 

است و بهبود  یو اجتماع یآموزش ،یکیزیعوامل ف انیمطلوب حاصل تعامل م یریادگی طیرا ارتقا دهند. در واقع، مح یآموزش طیمح تیفیک

 .(Singh et al., 2023)آموزان اثر مثبت داشته باشد دانش یلیتحص یو سرزندگ تیفیتواند بر کیابعاد م نیاز ا کیهر 

 یلیتحص یو سرزندگ تیفیک یدر ارتقا یدیاز عوامل کل یکی یریادگی طیپژوهش حاضر نشان داد که ادراک از مح جینتا ،یطور کل به

نقش  تواندیمحور مو مشارکت یزشیانگ گر،تیحما ییفضا جادیا یو تلاش برا یآموزش طیمح تیفیتوجه به ک نیآموزان است. بنابرادانش

 کند. فایآموزان اسلامت روان دانش یو ارتقا زشیگان شیافزا ،یلیتحصدر بهبود تجربه  یمهم

آموزان دوره متوسطه پژوهش محدود به دانش یهمراه بود. نخست آنکه جامعه آمار ییهاتیها با محدودپژوهش ریحاضر همانند سا پژوهش

پژوهش بر  یها. دوم، دادهردیانجام گ اطیبا احت دیبا یو فرهنگ ییایمناطق جغراف ریبه سا جینتا میتعم نیشهر تهران بود؛ بنابرا ۱5دوم منطقه 

 یهابه ارائه پاسخ هایآزمودن لیو تما یدهپاسخ یریسوگ ریمسئله ممکن است تحت تأث نیشد و ا یآورجمع یخودگزارش یاساس ابزارها

 ن،ی. افزون بر اسازدیرا محدود م رهایمتغ انیم یروابط علّ یپژوهش امکان بررس یمقطع تیماه نیقرار گرفته باشد. همچن یمطلوب اجتماع

 نیآموزان در ادانش یتیشخص یهایژگیو و یفرزندپرور یهاخانواده، سبک یاجتماع-یاقتصاد تیمانند وضع گراخلهمد یرهایمتغ یبرخ

 اثرگذار باشد. جیبر نتا تواندیپژوهش کنترل نشدند که م

و  یلیتحص تیفیک ،یریادگی طیادراک از مح انیم یروابط علّ ،یشیو آزما یطول یهابا استفاده از طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 یریپذمیبه تعم تواندیمختلف م یهاو در شهرها و فرهنگ یلیمقاطع تحص ریانجام پژوهش در سا نیکنند. همچن یرا بررس یلیتحص یسرزندگ

و  یلیتحص زشیانگ ،یاجتماع تیحما ،یآورتاب ،یمانند خودکارآمد گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یکمک کند. بررس هاافتهی شتریب

 یهاپژوهشگران از روش شودیم شنهادیپ ن،یمؤثر باشد. علاوه بر ا رهایمتغ انیبهتر روابط م نییدر تب تواندیم زیمعلمان ن سیتدر یهاسبک

 استفاده کنند. یریادگی طیآموزان از محتجربه دانش ترقیشناخت عم یبرا یفیو ک یبیترک

بهبود بخشند  یامدارس را به گونه یو روان یکیزیف طیشرا شودیم شنهادیپ یآموزش زانیرو برنامه رانیپژوهش حاضر، به مد یهاافتهیاساس  بر

 یهامهارت نهیمعلمان در زم یبرا یآموزش یهادوره یبرگزار نیشود. همچن تیآموزان تقوتعلق و مشارکت در دانش ت،یکه احساس امن
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مثبت کمک کند. فراهم کردن فرصت مشارکت  یریادگی یهاطیمح جادیبه ا تواندیم یتعامل سیتدر یهاکلاس و روش تیریمد ،یارتباط

 نهیزم تواندیم زیآموز نمعلم و دانش انیروابط مثبت م تیآنان و تقو یجانیه یازهایتوجه به ن ،یآموزش یهاتیآموزان در فعالفعال دانش

 را فراهم سازد. یلیتحص یو سرزندگ تیفیک یتقاار

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .ندارد وجود یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 حامی مالی نداشته است. این پژوهش

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Educational systems play a fundamental role in shaping the psychological, social, and academic development 

of students. In contemporary educational settings, academic success is no longer viewed merely as obtaining 

high grades; rather, it encompasses a broad range of cognitive, emotional, motivational, and social outcomes 

(York et al., 2019). Researchers have increasingly emphasized that students’ perceptions of their educational 

experiences significantly influence their academic functioning and psychological well-being. Among the 

variables associated with students’ academic adjustment, perception of the learning environment has attracted 

considerable attention due to its relationship with motivation, engagement, academic quality, and 

psychological resilience (Singh et al., 2023). 



 مشش، شماره چهارمدوره 

 

۱۲ 

Perception of the learning environment refers to students’ subjective evaluation of the psychological, social, 

and instructional characteristics of their educational setting (Prosser & Trigwell, 2017). This concept includes 

students’ perceptions of teacher support, classroom participation, social interactions, instructional methods, 

and opportunities for engagement in learning activities. Educational researchers argue that students’ behavioral 

and emotional responses are influenced more strongly by their perceptions of the environment than by the 

objective characteristics of the environment itself (Prosser & Trigwell, 2017). Therefore, understanding how 

students perceive their learning environment is essential for improving educational outcomes and promoting 

academic well-being. 

Previous studies have shown that positive learning environments contribute significantly to students’ academic 

motivation, satisfaction, emotional adjustment, and academic achievement (Burger & Naude, 2023). 

Supportive and participatory classroom environments can foster feelings of competence, belongingness, and 

autonomy, which are critical psychological needs during adolescence. In contrast, stressful or unsupportive 

educational environments may negatively affect students’ emotional functioning and reduce their academic 

engagement (Karshki et al., 2024). Educational climate and classroom quality have also been associated with 

self-regulation, academic attitudes, and students’ overall adjustment to school life (Keramati et al., 2021). 

Another important construct in educational psychology is academic quality or quality of school life. Academic 

quality reflects students’ satisfaction and well-being within the school environment and includes both positive 

and negative experiences related to educational activities (Ainley, 2022). Quality of school life encompasses 

students’ perceptions of relationships with teachers and peers, opportunities for participation, emotional 

experiences at school, and satisfaction with educational activities (Karatzias et al., 2023). Students who 

experience higher academic quality are more likely to demonstrate positive attitudes toward learning, stronger 

academic motivation, and greater psychological well-being (Malin & Linnakyla, 2023). 

Research findings suggest that learning environments significantly influence students’ quality of school life. 

Mohammadian and colleagues reported that the social constructivist learning environment significantly 

predicts quality of school life, while academic burnout mediates this relationship (Mohammadian et al., 

2024). Similarly, studies have demonstrated that positive perceptions of classroom structure and educational 

experiences are associated with better academic attitudes and higher educational satisfaction (Karshki et al., 

2024). These findings indicate that supportive educational settings can improve students’ academic 

experiences and emotional adjustment. 

In recent years, academic buoyancy has also emerged as a major concept within positive educational 

psychology. Academic buoyancy refers to students’ ability to successfully deal with everyday academic 

setbacks, pressures, and challenges (Martin & Marsh, 2020). Unlike resilience, which focuses on severe 

adversity, academic buoyancy concerns ordinary academic difficulties such as poor grades, examination stress, 

or temporary motivational decline. Students with high academic buoyancy are better able to maintain 

motivation, persistence, and emotional stability despite academic obstacles (Sohrabi & Asadzadeh, 2024). 

Research has consistently demonstrated positive associations between academic buoyancy and academic 

achievement, self-efficacy, emotional adjustment, and psychological well-being. Sohrabi and Asadzadeh 

found that communication skills and academic self-efficacy positively predict academic buoyancy among 

students (Sohrabi & Asadzadeh, 2024). Martin and Marsh emphasized the protective role of academic 

buoyancy in reducing academic adversity and enhancing students’ adaptation to educational challenges 

(Martin & Marsh, 2020). Furthermore, Abu Al-majd and Belton reported that innovative learning strategies 

and supportive learning conditions positively affect academic buoyancy, creativity, and academic achievement 

(Abu Al-majd & Belton, 2024). 

Several studies have also highlighted the role of the learning environment in promoting academic buoyancy. 

Sadri Demirchi and colleagues demonstrated that positive perceptions of the learning environment 
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significantly predict academic vitality among university students (Sadri Demirchi et al., 2023). Likewise, 

Shafiei Sabet and colleagues reported that perceptions of classroom structure and quality of learning 

experiences positively predict students’ academic vitality (Shafiei Sabet et al., 2024). These findings suggest 

that educational environments characterized by support, participation, and positive social interaction can 

strengthen students’ psychological energy and academic adaptability. 

Despite growing attention to these variables, relatively few studies have simultaneously investigated the 

relationship between perception of the learning environment, academic quality, and academic buoyancy among 

secondary school students. Additionally, most previous research has focused on university populations, while 

fewer studies have examined adolescent students in school settings (Mohammadian et al., 2024; Sadri 

Demirchi et al., 2023). Considering the developmental sensitivity of adolescence and the critical role of 

schools in shaping students’ academic and psychological development, investigating these relationships among 

secondary school students appears essential. Therefore, the present study aimed to examine the relationship 

between perception of the learning environment and both academic quality and academic buoyancy among 

upper secondary school students. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied descriptive-correlational research design. The statistical population 

consisted of all male and female upper secondary school students in District 15 of Tehran during the 2024–

2025 academic year. Multistage cluster sampling was used to select participants. Initially, several boys’ and 

girls’ secondary schools were randomly selected from the district, and then students were randomly chosen 

from each selected school. Based on Cochran’s formula and considering possible attrition, a final sample of 

185 students participated in the study. 

Data were collected using three standardized instruments. Perception of the Learning Environment was 

assessed using the Perceptions of Educational Environment Scale developed by Sweeney et al. This 

questionnaire measures dimensions such as engagement, membership, authenticity, ownership, and support. 

Academic Quality was measured using the Quality of School Life Questionnaire developed by Ainley and 

Bourke, which evaluates overall satisfaction, social integration, opportunities, achievement, and emotional 

experiences in school. Academic Buoyancy was measured using the Academic Buoyancy Scale developed by 

Martin and Marsh, which assesses students’ ability to cope effectively with routine academic challenges and 

setbacks. 

The reliability and validity of all instruments had been confirmed in previous studies. Descriptive statistics, 

including means and standard deviations, were calculated to describe the variables. The Kolmogorov–Smirnov 

test was used to examine the normality of data distribution. Since assumptions of normality were met, Pearson 

correlation coefficient and simple linear regression analyses were conducted using SPSS-28 software. 

Findings 

The findings indicated that all research variables demonstrated acceptable reliability coefficients. Descriptive 

statistics showed that students reported moderate to high levels of perception of the learning environment, 

academic quality, and academic buoyancy. Results of the Kolmogorov–Smirnov test confirmed the normal 

distribution of all variables, supporting the use of parametric statistical analyses. 

Regression analysis demonstrated a significant positive relationship between perception of the learning 

environment and academic quality. The regression model was statistically significant, indicating that students’ 

perception of the learning environment positively predicted academic quality. The adjusted coefficient of 

determination revealed that perception of the learning environment explained approximately 76.8% of the 

variance in academic quality. The standardized beta coefficient indicated a strong positive predictive 

relationship between the variables. 
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The findings also revealed a significant positive relationship between perception of the learning environment 

and academic buoyancy. Regression results indicated that perception of the learning environment significantly 

predicted academic buoyancy among students. The adjusted coefficient of determination showed that 

perception of the learning environment accounted for approximately 39% of the variance in academic 

buoyancy. Furthermore, Durbin–Watson statistics confirmed the independence of residuals, and 

multicollinearity indices indicated that regression assumptions were adequately satisfied. 

Overall, the results demonstrated that students who perceived their learning environment as more supportive, 

engaging, and positive experienced higher levels of academic quality and greater academic buoyancy. 

Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the relationship between perception of the learning environment and 

both academic quality and academic buoyancy among upper secondary school students. The findings revealed 

significant positive relationships between perception of the learning environment and the two outcome 

variables. Students who perceived their educational environment more positively reported higher levels of 

academic satisfaction, school well-being, and academic adaptability. 

These findings suggest that supportive educational environments can significantly enhance students’ 

psychological and academic functioning. Positive learning environments provide students with emotional 

security, opportunities for participation, social support, and constructive interaction with teachers and peers. 

Such conditions can strengthen students’ motivation, academic engagement, and sense of belonging within the 

school context. When students perceive their educational environment as supportive and encouraging, they are 

more likely to develop positive attitudes toward learning and experience greater academic satisfaction. 

The findings related to academic buoyancy indicate that educational environments also play a protective 

psychological role. Students who perceive their classrooms and schools positively may feel more confident 

and emotionally supported when facing academic challenges. Positive educational experiences may enhance 

students’ self-confidence, persistence, and ability to cope with academic stressors. Consequently, students 

become more capable of managing routine academic setbacks and maintaining their motivation despite 

difficulties. 

The study also highlights the important role of teachers and school administrators in shaping students’ 

educational experiences. Teachers who create supportive, participatory, and respectful classroom 

environments can positively influence students’ emotional adjustment and academic functioning. Similarly, 

schools that provide psychologically safe and socially supportive environments may contribute significantly 

to students’ academic quality and psychological vitality. 

Overall, the findings emphasize the importance of improving educational environments in schools. Educational 

policymakers, teachers, and school administrators should pay greater attention to the psychological and social 

dimensions of the learning environment in order to promote students’ academic quality and academic 

buoyancy. Creating supportive, motivating, and student-centered educational settings may contribute not only 

to academic success but also to students’ emotional well-being and long-term educational development. 
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