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 کهداچ
بر افزایش هدف  ر زندگی  ر افرا  مبتلا پژوهش حقضر بق هدف بررسی اثربخشی هیپنوتراپی شنقختی 

آزمون ا آزمقیشاای بق حرپ پیشاین پژوهش از نوع نیمه به اختلال افساار گی اسااقساای ان.ق  شااد.

آزمون همراه بق گروه کنترل بو . جقمعه آمقری شااقما افرا  مبتلا به اختلال افساار گی اسااقساای پس

بو .  1401شهر بندرعبقس  ر نیمسقل اول سقل پزشکی کننده به مراکز مشقوره و خدمقت روانمراجعه

صااورت تدااق فی  ر  و گروه آزمقیش و گیری  ر  سااترس انتخقو و بهنفر به روش نمونه 30تعدا  

ای تحت مداخله   یقه 90جلساااه  10نفر( جقیگزین شااادند. گروه آزمقیش حی  1۵کنترل )هر گروه 

ای  ریقفت نکر . ابزار گر آوری رل هیچ مداخلههیپنوتراپی شاانقختی  رار گرفت،  ر حق ی که گروه کنت

هق بق اسااتفق ه از تحلیا کوواریقنس و هق پرسااشاانقمه هدف  ر زندگی کرومبق و مقهو ید بو  و  ا ه ا ه

نتقیج تحلیا کوواریقنس نشااقن  ا  که هیپنوتراپی شاانقختی ت ثیر  تحلیا شاادند. SPSS-26افزار نر 

ست ) معنق اری بر افزایش هدف  ر زندگی شته ا سی  ا سق سر گی ا ، F=2۵.33افرا  مبتلا به اختلال اف

0.0001>Pآزمون، تفقوت معنق اری میقن گروه آزمقیش و کنترل  ر (. همچنین پس از حذف اثر پیش

گیری متغیر هدف  ر زندگی مشااقهده شااد که بیقنگر اثربخشاای مداخله بر ارتققی هدفمندی و جهت

تواند علاوه بر هقی پژوهش نشااقن  ا  که هیپنوتراپی شاانقختی مییقفته مثبت نساابت به زندگی بو .

هقی افساار گی، موجت تقویت ابعق  مثبت ساالامت روان از جمله احسااقس معنق، امید و کقهش نشااقنه

هدفمندی  ر زندگی شاااو . بر این اساااقس، اساااتفق ه از این رویکر   رمقنی  ر کنقر ساااقیر مداخلات 

سر گی  تواند  ر بهبو شنقختی میروان ضعیت روانی و ارتققی کیفیت زندگی افرا  مبتلا به اختلال اف و

 اسقسی مؤثر بقشد.

هیپنوتراپی شاانقختی، هدف  ر زندگی، اختلال افساار گی اسااقساای، ساالامت روان،  کلهدوتژگ ن:

 شنقختیمداخلات روان
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of cognitive 

hypnotherapy in enhancing purpose in life among individuals with Major 

Depressive Disorder (MDD). This applied quasi-experimental study 

employed a pretest–posttest design with a control group. The statistical 

population consisted of individuals diagnosed with Major Depressive 

Disorder who referred to counseling and psychiatric centers in Bandar Abbas 

during the first half of 2022. Thirty participants were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to experimental and control 

groups (15 participants in each group). The experimental group received ten 

90-minute sessions of cognitive hypnotherapy, whereas the control group 

received no intervention. Data were collected using the Purpose in Life 

Questionnaire developed by Crumbaugh and Maholick and analyzed through 

ANCOVA using SPSS version 26. The results of covariance analysis 

demonstrated that cognitive hypnotherapy had a statistically significant effect 

on increasing purpose in life among individuals with Major Depressive 

Disorder (F = 25.33, P < 0.0001). After controlling for pretest scores, a 

significant difference was found between the experimental and control 

groups, indicating the effectiveness of the intervention in improving meaning 

and purposefulness in life. The findings suggest that cognitive hypnotherapy 

can enhance positive dimensions of mental health, including meaning, hope, 

and purpose in life, in addition to reducing depressive symptoms. Therefore, 

this therapeutic approach may serve as an effective complementary 

psychological intervention for improving psychological well-being and 

quality of life among individuals with Major Depressive Disorder. 
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 مقدمه

رنج  جادیکه علاوه بر ا رودیدر جهان معاصر به شمار م یشناختروان یهااختلال نیترکنندهو ناتوان نیترعیاز شا یکی یاساس یاختلال افسردگ

 Kaplan & Sadock, 2015; Thapar) دهدیقرار م ریافراد را به شدت تحت تأث یزندگ تیفیو ک یشغل ،یاجتماع ،یعملکرد فرد ،یجانیه

et al., 2022)اختلال در تمرکز و کاهش  زه،یافت انگ ،یدیناام ،یارزشیاحساس ب ،یخلق افسرده، کاهش انرژ رینظ ییهااختلال با نشانه نی. ا

 ,.Elkjaer et al) شودیم یو اجتماع یاز موارد منجر به افت قابل توجه کارکرد روان یاریروزمره همراه است و در بس یهاتیلذت از فعال

2022; Pössel & Seely, 2025)یاحساس پوچ یبلکه با نوع ،یمنف جاناتینه تنها با تجربه ه یاند که افسردگها نشان داده. پژوهش، 

 یها. در سال(MasoudiSani, 2024; Rzeszut & Assael, 2021)همراه است  ندهینسبت به آ یریگو از دست دادن جهت ییمعنایب

سلامت روان در  یهاچالش نیتراز مهم یکیاختلال به عنوان  نیآن موجب شده است که ا یامدهایو تداوم پ یدگروزافزون افسر وعیش ر،یاخ

 یاز جوامع بالا باق یاریدر بس یافسردگ وعیش زانیهنوز م ،یدرمان یهاشرفتی. با وجود پ(Ormel et al., 2022)سراسر جهان شناخته شود 

 ,Ormel et al., 2022; Pössel & Seely)نگر است و جامع نینو یدهنده ضرورت توسعه مداخلات درمانموضوع نشان نیمانده است و ا

2025). 

 زیفرد را ن یزندگ ییو معنا یوجود ،یبلکه ابعاد شناخت شود،یمحدود نم یجانیتنها به بروز علائم ه یاند که افسردگمتعدد نشان داده مطالعات

نسبت به خود،  یمعمولاً نگرش منف ی. افراد مبتلا به افسردگ(Mehrabi et al., 2022; Salguero et al., 2021) کندیدچار اختلال م

 ;Kaplan & Sadock, 2015) ابدیدر آنان کاهش  یمعنا و هدفمند د،یاحساس ام شودیموجب م ینگرش منف نیدارند و ا ندهیو آ نجها

Mehrabi et al., 2022)و  یریگدر شکل یناکارآمد نقش اساس یو باورها یشناخت یخطاها ،یمنف ندیافکار خودآ ،یشناخت دگاهی. از د

 جادیا یخود را برا ییفرد توانا شوندیسبب م ندهایفرا نی. ا(Normann et al., 2019; Salguero et al., 2021)دارند  یتداوم افسردگ

 ;MasoudiSani, 2024)شود  یشناختروان یدچار درماندگ جیاز دست بدهد و به تدر یاز زندگ تیبه اهداف و تجربه رضا یابیدست ر،ییتغ

Wen et al., 2021) یاجتماع تیحما افتیضعف در در ،یروابط اجتماع تیفیبا کاهش ک یاند که افسردگها نشان دادهپژوهش ن،یا. افزون بر 

 ;Weston et al., 2021)کنند  فیرا تضع یاحساس معنا و هدف در زندگ توانندیم زیعوامل ن نیاحساس انزوا همراه است که ا شیو افزا

Zhong et al., 2020). 

معنا،  ،یریگداشتن احساس جهت یبه معنا یاست. هدف در زندگ یدر سلامت روان، مفهوم هدف در زندگ رگذاریمهم و تأث یرهایاز متغ یکی

. (Cheraghian et al., 2015; Zábó et al., 2025)است  یو اجتماع یبه اهداف فرد یابیو دست یادامه زندگ یبرا زهیانسجام و انگ

از  یروان یهستند، در مواجهه با مشکلات و فشارها یهدف روشن در زندگ یکه دارا ینگر معتقدند افرادمثبت یشناسوانپژوهشگران حوزه ر

داشتن  ن،ی. همچن(Rigotti, 2023; Weston et al., 2021) کنندیرا تجربه م یتربرخوردارند و سلامت روان مطلوب یشتریب یآورتاب

همراه است  یـ عروق یقلب یهایماریو کاهش خطر ب یسلامت جسمان ،یاز زندگ تیرضا ،یدواریام رینظ یمثبت یامدهایبا پ یهدف در زندگ

(Cohen et al., 2016; Kim et al., 2019)و  یدیناام ،یاحساس پوچ شیبا افزا تواندیم ی. در مقابل، فقدان هدف و معنا در زندگ

نه  یاند که هدف در زندگنشان داده یپژوهش یهاافتهی. (Jeon et al., 2026; Zadegan et al., 2015)ارتباط داشته باشد  یافسردگ

 یو بهبود سازگار یدر کاهش علائم افسردگ یانجینقش م تواندیبلکه م کند،یعمل م یکننده در برابر افسردگعامل محافظت کیتنها به عنوان 

 .(Jeon et al., 2026; Sutin et al., 2022)کند  فایا یروان

که فاقد  یبا افراد سهیدر مقا ،یاحساس معنا و هدف در زندگ یاند که افراد داراسلامت نشان داده یشناسشده در حوزه روانانجام مطالعات

 Cohen et al., 2016; Nanni et) کنندیرا تجربه م یروان یو درماندگ یاز اضطراب، افسردگ یترنییهستند، سطح پا یاحساس نیچن

al., 2018)در  ینقش مهم تواندیدر ارتباط است و م یزندگ تیفیعملکرد حافظه و ک ،یبا سلامت شناخت یوجود هدف در زندگ ن،ی. همچن

اند که افراد مبتلا به ها نشان دادهپژوهش گر،ید ی. از سو(Sutin et al., 2022; Zábó et al., 2025)کند  فایافراد ا یبهبود عملکرد روان
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کند  دیرا تشد یتداوم علائم افسردگ تواندیمسئله م نیرو هستند و اروبه یبا دشوار یمعنا و هدف در زندگ افتنی رمعمولاً د یافسردگ

(MasoudiSani, 2024; Rzeszut & Assael, 2021)یهاعلاوه بر کاهش نشانه دیبا یحوزه افسردگ مؤثر در یمداخلات درمان ن،ی. بنابرا 

 .(Rigotti, 2023; Schimmel et al., 2022)تمرکز داشته باشند  زیو مثبت سلامت روان ن یابعاد وجود یقابر ارت ،یو شناخت یجانیه

 Normann)اند شناخته شده یدرمان افسردگ یکردهایرو نیاز مؤثرتر یکیبه عنوان  یو فراشناخت یشناخت یهادرمان ر،یاخ یهاسال در

et al., 2019)نگرش فرد نسبت  کنندیناسازگار تلاش م یشناخت یو الگوها یمنف یها با تمرکز بر اصلاح افکار ناکارآمد، باورهادرمان نی. ا

 یها، برخدرمان نیقابل توجه ا ی. با وجود اثربخش(Mehrabi et al., 2022; Salguero et al., 2021)دهند  رییرا تغ ندهیبه خود و آ

را تحت  یو ناخودآگاه افسردگ یجانیه قیبه طور کامل ابعاد عم توانندیموارد نم یدر بعض یصرفاً شناخت یهاپژوهشگران معتقدند که درمان

و ناخودآگاه  یجانیه ،یزمان بر سطوح شناختکه بتوانند هم یقیتلف یکردهایتوجه به رو ل،یدل نی. به هم(Alladin, 2017)قرار دهند  ریتأث

 .(Bryant et al., 2015; Truzoli et al., 2020)است  افتهی شیاثر بگذارند، افزا

 رودیبه شمار م یدرمان زمیپنوتیو فنون ه یاز اصول درمان شناخت یبیاست که ترک یشناخت یپنوتراپیه ن،ینو یکردهایرو نیاز ا یکی

(Alladin, 2017)استفاده  یشناخت یبازساز لیو تسه یتمرکز، کاهش مقاومت ذهن شیافزا یبرا یزمیپنوتیخلسه هاز حالت  کرد،یرو نی. در ا

ناکارآمد خود را با  یکه فرد بتواند افکار و باورها کندیامکان را فراهم م نیا یشناخت یپنوتراپی. ه(Heidarian et al., 2016) شودیم

 PirIrani et) دینما جادیا ندهینسبت به خود و آ یترنگرش مثبت ،یدرمان یهانیتلق قیو اصلاح کند و از طر ییشناسا یشتریب یآمادگ

al., 2017; SadatMadani & Tavallayi, 2017)تنش  ،یدر کاهش اضطراب، افسردگ تواندیم یپنوتراپیاند که هها نشان داده. پژوهش

 یپنوتراپیه بیترک ن،ی. همچن(Heidarian et al., 2016; Saeedmanesh & Sedaghatpoor, 2019)و افکار مزاحم مؤثر باشد  یروان

 Bryant)داشته است  یو بهبود عملکرد روان یجانیدر کاهش علائم ه یشتریب ی، اثربخشیمداخلات سنت یبا برخ سهیدر مقا یبا درمان شناخت

et al., 2015; Moghtade et al., 2018). 

 ،یشناخت یتمرکز و اصلاح ساختارها شیافزا ،یذهن یسازآرام جادیبا ا تواندیم یشناخت یپنوتراپیاند که هنشان داده نیشیپ یهاپژوهش

 ،یشناخت یپنوتراپیه ندی. در فرا(Alladin, 2017; SadatMadani & Tavallayi, 2017)کند  تیرا در افراد تقو یو توانمند دیاحساس ام

 PirIrani et)کمک کنند  ییمعنایو احساس ب یدرماندگ ند،یخودآ یمنف به کاهش افکار توانندیم یشناخت یمثبت و بازساز یهانیتلق

al., 2017; Truzoli et al., 2020)شیو افزا یبهبود خودآگاه ،یاحساس کنترل فرد بر زندگ تیبا تقو تواندیم کردیرو نیا ن،ی. افزون بر ا 

بخش  ن،ی. با وجود ا(Heidarian et al., 2016; Moghtade et al., 2018)را فراهم سازد  یهدف در زندگ یارتقا نهیزم نده،یبه آ دیام

 یرهایاند و کمتر به متغتمرکز داشته یبر کاهش علائم اضطراب و افسردگ شتریب یشناخت یپنوتراپیه نهیشده در زمعمده مطالعات انجام

 .(Normann et al., 2019; Schimmel et al., 2022)اند پرداخته یدف در زندگنگر مانند هو مثبت یوجود

 یبه عنوان عامل تواندیم یاحساس معنا و هدف در زندگ یاند که ارتقانگر نشان دادهمثبت یشناسحوزه روان یهاپژوهش گر،ید یسو از

 ,.Jeon et al., 2026; Zábó et al)مؤثر باشد  یدر کاهش شدت علائم افسردگ یعمل کند و حت یکننده در برابر افسردگمحافظت

اند. پرداخته یدر افراد مبتلا به افسردگ یهدف در زندگ یدر ارتقا ینقش مداخلات درمان یبه بررس یاندک یهاپژوهش هنوزحال،  نی. با ا(2025

ضرورت انجام  یخلأ پژوهش نیمحدود است و ا یهدف در زندگ ریبر متغ یشناخت یپنوتراپیه یمطالعات موجود درباره اثربخش ن،یهمچن

 یریگو جهت دیبا کاهش معنا، ام یافسردگ نکهیتوجه به ا. با (Alladin, 2017; Truzoli et al., 2020) سازدیرا آشکار م شتریمطالعات ب

 ینگر و ارتقامهم در توسعه مداخلات جامع یگام تواندیم یبر هدف در زندگ یشناخت یپنوتراپیه ریتأث یهمراه است، بررس ندهینسبت به آ

 .(MasoudiSani, 2024; Rigotti, 2023)سلامت روان باشد 

 انجام شد. یاساس یدر افراد مبتلا به اختلال افسردگ یبر هدف در زندگ یشناخت یپنوتراپیه یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس ن،یبنابرا
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 شناسیروش

 یآمار آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعهـ پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیو از نظر روش اجرا، ن یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

اول  مسالیشهر بندرعباس در ن یپزشککننده به مراکز مشاوره و خدمات روانمراجعه یاساس یافراد مبتلا به اختلال افسردگ یپژوهش را تمام

 یهااختلال یو آمار یصیتشخ یمندرج در راهنما یصیتشخ یهابر اساس ملاک یاساس یاختلال افسردگ صیدادند. تشخ لیتشک ۱4۰۱ لسا

در دسترس انتخاب شدند  یریگنفر به روش نمونه 3۰تعداد  ،یجامعه آمار انیپزشک متخصص صورت گرفت. از مروان دییتأ نیو همچن یروان

اختلال  صیورود به پژوهش شامل تشخ یهاشدند. ملاک نیگزینفر، جا ۱5و کنترل، هر گروه  شیدو گروه آزما در یو سپس به صورت تصادف

 ریهمزمان سا افتیشرکت در پژوهش و عدم در یآگاهانه برا تیرضا کل،یس لاتیسال، حداقل تحص 5۰تا  ۲۰ یسندامنه  ،یاساس یافسردگ

 یپزشکروان دیشد یهادرمان، ابتلا به اختلال ندیاز دو جلسه در فرا شیب بتیخروج شامل غ یهاملاک ن،یبود. همچن یدرمانمداخلات روان

پژوهش  یاز اجرا شیپ ،یاصول اخلاق تیدر پژوهش بود. به منظور رعا یبه ادامه همکار لیمصرف مواد مخدر و عدم تما ،یشیپرروان رینظ

کنندگان به شرکت نی. همچندیگرد افتیاز آنان در یآگاهانه کتب نامهتیو رضا دداده ش حیکنندگان توضشرکت یاهداف و مراحل مطالعه برا

. افراد ردیگیمورد استفاده قرار م یاهداف علم یپژوهش صرفاً در راستا جیخواهد ماند و نتا یآنان محرمانه باقداده شد که اطلاعات  نانیاطم

 .داشتندرا  یدر هر مرحله از پژوهش امکان انصراف از ادامه همکار

 هیفرانکل و با تک کتوریو دگاهیبر اساس د اسیمق نیاستفاده شد. ا کیکرومبا و ماهول یها از پرسشنامه هدف در زندگداده یمنظور گردآور به

. رودیبه شمار م یسنجش معنا و هدف در زندگ یابزارها نیاز پرکاربردتر یکیشده است و  یطراح ییگرایهست اتیو ادب یدرمانمعنا کردیبر رو

به  ۰.۶۸آن با پرسشنامه فرانکل برابر با  یگزارش کردند و همبستگ ۰.۸۱برابر با  یسازمهیابزار را با روش دون نیا ییایپا کیو ماهول کرومبا

گزارش شده است.  ۰.۹4تا  ۰.۸۷کرونباخ در دامنه  یبا استفاده از آلفا اسیمق نیا یدرون ییایدر مطالعات مختلف، پا ن،یدست آمد. همچن

 ۰.۹۰کرونباخ برابر با  یآلفا بیپرسشنامه، ضر یر نسخه فارسگزارش شده است. د ۰.۸۶برابر با  زین اسیمق ییبازآزما ییایپا ن،یبر ا زوناف

 یجلسات درمان انیمداخله و پس از پا یاز اجرا شیپرسشنامه پ نیاست. ا یرانیابزار در جامعه ا ییایدهنده مطلوب بودن پابرآورد شده که نشان

 و کنترل اجرا شد. شیهر دو گروه آزما یراب

پژوهش  انیکه گروه کنترل تا پا یقرار گرفتند، در حال یشناخت یپنوتراپیتحت مداخله ه شیگروه آزما یاعضا آزمون،شیپ یاز اجرا پس

 یابیاجرا شد. در جلسه نخست، ارز یبه صورت هفتگ یاقهیدق ۹۰جلسه  ۱۰ یط یشناخت یپنوتراپینکرد. مداخله ه افتیدر یامداخله گونهچیه

 دیانجام شد و تلاش گرد زمیپنوتینادرست درباره ه یو اصلاح باورها یشناخت یپنوتراپیدل هم یمعرف ،یمورد یبندفرمول نیتدو ،ینیبال

 قیورود به خلسه سبک، تعم ،یعضلان یساز. در جلسات دوم تا پنجم، آموزش آرامابدی شینسبت به درمان افزا انیجودرمان یبندیو پا زهیانگ

 ماریب یهامرتبط با اجتناب یذهن یرسازیتصو نیانجام شد. همچن یزمیپنوتیهپس یخود و ارائه القاها تیتقو زم،یپنوتیخلسه، آموزش خوده

را به صورت روزانه انجام دهند. در جلسات  زمیپنوتیو خوده یسازآرام یهانیو مورد پردازش قرار گرفت و از مراجعان خواسته شد تمر ییشناسا

توقف فکر،  کیآموزش تکن ،یمنف ندیافکار خودآ ییشناسا رینظ یبود و موضوعات یجانیو ه یناختبر پردازش ش یششم تا نهم، تمرکز اصل

 نیقرار گرفت. همچن یمورد بررس یریگمیحل مسئله و تصم ،یشناخت یبازساز ،یشناخت یخطاها یی، شناساA-B-C یمدل شناخت یمعرف

آموزش  زم،یپنوتیخوده ینظارت بر اجرا ،یخانگ فیشد. در جلسه دهم، مرور تکال نییتع انکنندگشرکت یثبت افکار روزانه برا رینظ یفیتکال

 جلسات انجام گرفت. یکل یبنداز عود و جمع یریشگیپ یراهکارها

قرار گرفت. در  لیو تحل هیمورد تجز یو استنباط یفیدر دو سطح آمار توص ۲۶نسخه  SPSSافزار حاصل از پژوهش با استفاده از نرم یهاداده

 یاثربخش یبررس یبرا انسیکووار لیتحل ،یاستفاده شد و در بخش استنباط اریو انحراف مع نیانگیم رینظ ییهااز شاخص یفیبخش آمار توص

 یبررس اهانسیوار یها و همگنداده عیشامل نرمال بودن توز یآمار یهامفروضه انس،یکووار لیآزمون تحل یاز اجرا شیکار رفت. پ همداخله ب

 در نظر گرفته شد. ۰.۰5 زیها نآزمون یشد. سطح معنادار



 مشش، شماره چهارمدوره 

 

۶ 

 هایافته

درصد آنان دارای تحصیلات  4۱سال قرار داشتند و  44تا  35کنندگان در دامنه سنی درصد از شرکت ۶4های توصیفی، حدود بر اساس یافته

کنندگان در دو گروه آزمایش و کنترل به صورت برابر انجام شد و تمامی افراد تا پایان فرایند در مقطع کارشناسی بودند. همچنین، توزیع شرکت

به اختلال افسردگی اساسی، پژوهش در مطالعه باقی ماندند. به منظور بررسی اثربخشی هیپنوتراپی شناختی بر هدف در زندگی در افراد مبتلا 

 .آزمون برای دو گروه آزمایش و کنترل محاسبه و گزارش شدآزمون و پسمیانگین و انحراف معیار نمرات هدف در زندگی در مراحل پیش

 گیریمیانگین و انحراف معیار نمرات هدف در زندگی برحسب گروه و مرحله اندازه. ۱جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد گیریمرحله اندازه گروه متغیر

 ۱4.4۸ 44.5۹ ۱5 آزمونپیش آزمایش هدف در زندگی

 ۱۰.3۱ ۶5.۱۱ ۱5 آزمونپس  

 ۱۲.۷۰ 43.۲5 ۱5 آزمونپیش کنترل 

 ۱3.۲۱ 4۶.3۷ ۱5 آزمونپس  

 

در  ۶5.۱۱آزمون به در مرحله پیش 44.5۹شود، میانگین نمرات هدف در زندگی در گروه آزمایش از مشاهده می ۱گونه که در جدول همان

دهنده ها به صورت اولیه نشانشود. این یافتهآزمون افزایش یافته است، در حالی که در گروه کنترل تغییر محسوسی مشاهده نمیمرحله پس

به منظور بررسی معناداری  اثربخشی مداخله هیپنوتراپی شناختی بر افزایش هدف در زندگی در افراد مبتلا به اختلال افسردگی اساسی است.

 .ها، از تحلیل کوواریانس استفاده شداین تفاوت

های آماری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کلموگروف ـ اسمیرنف نشان داد که توزیع نمرات پیش از اجرای تحلیل کوواریانس، مفروضه

یک از مقادیر آزمون در آزمون از توزیع نرمال برخوردار است و هیچپسآزمون و متغیر هدف در زندگی در هر دو گروه و در هر دو مرحله پیش

 F ها نیز رعایت شده است؛ به طوری که مقدارمعنادار نبودند. همچنین، نتایج آزمون لون نشان داد که مفروضه همگنی واریانس ۰.۰5سطح 

دهنده عدم تفاوت معنادار به دست آمد که نشان ۰.۲5ابر با و سطح معناداری آن بر 3.۲۷آزمون لون برای متغیر هدف در زندگی برابر با 

ها، استفاده از آزمون تحلیل ها و برابری واریانسهای نرمال بودن توزیع دادهها است. بنابراین، با توجه به تأیید مفروضهها در گروهواریانس

 .کوواریانس بلامانع بود

 راپی شناختی بر هدف در زندگی در افراد مبتلا به اختلال افسردگی اساسینتایج تحلیل کوواریانس اثربخشی هیپنوت. ۲جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 ۰.۰۰۰۱ 35.۸5۷ 3۲۸۲.4۶ ۱ 3۲۸۲.4۶ ثابت

 ۰.۰۰۰۱ ۲5.33 ۱۱4.4۸ ۱ ۱۱4.4۸ گروه

   ۶.۸۶ ۲۸ ۱۹۰.3۲ خطا

    3۰ 35۸۷.۲۶ کل

 

 .(F(1,28)=25.33, P<0.0001) آزمون، تأثیر گروه بر متغیر هدف در زندگی معنادار بودتحلیل کوواریانس، پس از کنترل اثر پیش بر اساس نتایج

توان بیان کرد که مداخله هیپنوتراپی بنابراین، فرض صفر مبنی بر عدم اثربخشی هیپنوتراپی شناختی بر هدف در زندگی رد شد. در نتیجه می

 .ه است به طور معناداری موجب افزایش هدف در زندگی در افراد مبتلا به اختلال افسردگی اساسی شودشناختی توانست
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۷ 

 گیریبحث و نتیجه

 جیانجام شد. نتا یاساس یدر افراد مبتلا به اختلال افسردگ یبر هدف در زندگ یشناخت یپنوتراپیه یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یاساس یدر افراد مبتلا به افسردگ یهدف در زندگ شیموجب افزا یتوانسته است به طور معنادار یشناخت یپنوتراپیپژوهش نشان داد که ه

جلسات  انیبا گروه کنترل، پس از پا سهیقرار گرفتند، در مقا یشناخت یپنوتراپیکه تحت مداخله ه یکنندگانشرکت گر،یدشود. به عبارت 

 تواندیم یشناخت یپنوتراپیآن است که ه انگریب افتهی نیخود تجربه کردند. ا ینسبت به زندگ یشتریب دیو ام یریگاحساس معنا، جهت یدرمان

 یهادگاهیبا د جهینت نیمؤثر واقع شود. ا زیسلامت روان ن یابعاد مثبت و وجود یدر ارتقا ،یافسردگ یو شناخت یجانیعلاوه بر کاهش علائم ه

 د،یبلکه شامل تجربه معنا، ام ست،ین یماریفقدان ب یدارند سلامت روان صرفاً به معنا دینگر همسو است که تأکمثبت یشناسحوزه روان دیجد

 کنندیمعمولًا احساس م ی. افراد مبتلا به افسردگ(Rigotti, 2023; Zábó et al., 2025) شودیم زین یگدر زند یو هدفمند تیرضا

در  یاحساس هدفمند فیو تضع ندهیبه آ دیافت ام ،زهیمسئله سبب کاهش انگ نیاست و ا ریادامه مس یآنان فاقد معنا و ارزش لازم برا یزندگ

 یپنوتراپیمداخله ه جهیدر نت یهدف در زندگ شیافزا ن،ی. بنابرا(MasoudiSani, 2024; Rzeszut & Assael, 2021) شودیآنان م

 افراد دانست. یشناختدر ساختار روان ترقیاز بهبود عم یانشانه توانیرا م یشناخت

را در کاهش  زمیپنوتیبر ه یو مداخلات مبتن یشناخت یپنوتراپیه یهمسو است که اثربخش نیشیمطالعات پ جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی

شده نشان انجام یها. پژوهش(Alladin, 2017; Truzoli et al., 2020)اند کرده دییسلامت روان تأ یهاو بهبود شاخص یعلائم افسردگ

افراد کمک کند  یبه بهبود عملکرد روان ،یذهن یسازآرام شیو افزا یافکار منف لیتعد ،یبا کاهش تنش روان تواندیم یپنوتراپیکه ه اندداده

(Heidarian et al., 2016; Saeedmanesh & Sedaghatpoor, 2019)مربوط  یهاپژوهش یهاافتهیمطالعه با  نیا جینتا ن،ی. همچن

 ;Moghtade et al., 2018)دارد  یهمخوان یفسردگدر کاهش اضطراب و ا یشناخت یپنوتراپیو ه یـ رفتار یبه درمان شناخت

SadatMadani & Tavallayi, 2017)تواندیم یزمیپنوتیه یبا القاها یفنون شناخت بیت گزارش شده است که ترکمطالعا نی. در ا 

 PirIraniپژوهش  ن،یافراد را فراهم سازد. افزون بر ا یجانیو ه یدر ساختار شناخت دارتریپا راتییتغ نهیدهد و زم شیدرمان را افزا یاثربخش

را در زنان مبتلا به سرطان پستان کاهش  یاجتناب و تنش روان ر،یپذکیتوانسته است افکار تحر یشناخت یپنوتراپیو همکاران نشان داد که ه

پژوهش حاضر همسو  جیبا نتا یجانیه میو تنظ یشناخت یکرد بر بازسازیرو نیا ریاز منظر تأث افتهی نیکه ا (PirIrani et al., 2017)دهد 

 است.

افراد  ،یشناخت دگاهیداد. از د حیتوض یدرمان شناخت ینظر یبر اساس مبان توانیرا م یبر هدف در زندگ یشناخت یپنوتراپیه یاثربخش نییتب

 ندیافکار خودآ یریگهستند که موجب شکل ندهیدرباره خود، جهان و آ یناکارآمد یو باورها یمنف یهاطرحواره یدارا یمبتلا به افسردگ

 شوندیسبب م یمنف یشناخت یالگوها نی. ا(Kaplan & Sadock, 2015; Mehrabi et al., 2022) شودیم یو درماندگ یدیامنا ،یمنف

 ابدیکاهش  یدر زندگ یریگاحساس معنا و جهت جهیو در نت ردیبگ دهیناد یدر زندگ رییتغ جادیبه اهداف و ا یابیدست یخود را برا ییفرد توانا

(Salguero et al., 2021; Wen et al., 2021)یهاو کاهش مقاومت یذهن قیتمرکز عم طیبا فراهم کردن شرا یشناخت یپنوتراپی. ه 

و  یافکار منف واندتیفرد م ند،یفرا نی. در ا(Alladin, 2017) کندیم لیناکارآمد را تسه یباورها نیو اصلاح ا ییامکان شناسا ،یشناخت

شکست و  ،یمرتبط با ناتوان یکه باورها یبه دست آورد. هنگام ندهینسبت به خود و آ یترو نگرش سازگارانه دکن ینیناکارآمد خود را بازب

ادراک کند  تریابیتر و قابل دسترا روشن ندهیآ تواندیو او م شودیم تیدر فرد تقو یمعنا و هدفمند د،یاحساس ام شوند،یم لیتعد یارزشیب

(Bryant et al., 2015; SadatMadani & Tavallayi, 2017). 

اثر  زیو ناخودآگاه ذهن ن یجانیبر سطوح ه تواندیم ،یسازآرام یهاکیو تکن یدرمان یبا استفاده از القاها یشناخت یپنوتراپیه گر،ید یسو از

 یذهن برا یآمادگ یو ارتقا یکاهش تنش روان ،یریپذنیتلق شیموجب افزا یزمیپنوتیاند که حالت خلسه هها نشان دادهبگذارد. پژوهش

تر بتواند که فرد راحت شودیسبب م یژگیو نی. ا(Alladin, 2017; Heidarian et al., 2016) شودیم دیجد یهاشناخت رشیپذ
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 تیبه تقو توانندیم یزمیپنوتیهمثبت و پس یرا تجربه کند. در واقع، القاها دیو ام یدهد و احساس ارزشمند رییخود را تغ یمنف یهانگرش

 ;Moghtade et al., 2018)کمک کنند  ندهیمثبت از آ یذهن ریتصو یو بازساز یخودکارآمد شیافزا ،یبر زندگ داحساس کنترل فر

PirIrani et al., 2017)راتییو تغ یاصلاح شناخت انیاز تعامل م یناش توانیدر پژوهش حاضر را م یهدف در زندگ شیمنظر، افزا نی. از ا 

 دانست. یپنوتراپیه ندیحاصل از فرا یجانیه

اند که دارد. مطالعات نشان داده یاند، همخواندر سلامت روان پرداخته یکه به نقش هدف در زندگ یبا مطالعات نیپژوهش حاضر همچن جینتا

. (Cohen et al., 2016; Jeon et al., 2026)دارد  یارتباط معنادار یروان یاضطراب و درماندگ ،یبا کاهش علائم افسردگ یهدف در زندگ

برخوردارند و  یشتریب یآوراز تاب یروان یمواجهه با مشکلات و فشارها دارند، در یدر زندگ یمشخص یریگاحساس معنا و جهت که یافراد

با سلامت  یهدف در زندگ ن،ی. همچن(Rigotti, 2023; Weston et al., 2021)دشوار دارند  طیبا شرا یسازگار یبرا یبهتر ییتوانا

. در مقابل، کاهش هدف در (Kim et al., 2019; Sutin et al., 2022)مرتبط است  یروابط اجتماع تیفیو ک یناختعملکرد ش ،یجسمان

 ن،ی. بنابرا(Nanni et al., 2018; Zadegan et al., 2015)کند  رتریپذبیآس یو احساس پوچ یفرد را در برابر افسردگ تواندیم یزندگ

 کنند. فایدر بهبود سلامت روان ا ینقش مهم توانندیدهند، م شیکه بتوانند احساس معنا و هدف را در افراد افزا یمداخلات

 دیباور است که درمان مؤثر با نینگر بر امثبت یشناسکرد. روان نییتب زینگر نمثبت یشناساز منظر روان توانیپژوهش حاضر را م یهاافتهی

 ,.Cohen et al)تمرکز داشته باشد  زین یشناختمثبت روان یهاو مؤلفه هایتوانمند تیبر تقو ،یشناختبیآس یهاعلاوه بر کاهش نشانه

2016; Zábó et al., 2025)احساس  تواندیو م شودیمحسوب م یشناختروان یستیبهز یهامؤلفه نیتراز مهم یکی یر زندگ. هدف د

نگرش فرد  یبر بازساز دیبا تأک یشناخت یپنوتراپیراستا، ه نی. در ا(Cheraghian et al., 2015)دهد  شیرا افزا یاز زندگ تیانسجام و رضا

 یدر افراد مبتلا به افسردگ ژهیمسئله به و نیکند. ا تیکنندگان تقورا در شرکت زهیمعنا و انگ د،یساس امتوانسته است اح نده،ینسبت به خود و آ

 ;Arshad et al., 2021)مواجه هستند  زهیو افت انگ یدیناام ،ییمعنایافراد معمولاً با احساس ب نیا رایدارد؛ ز یادیز تیاهم یاساس

MasoudiSani, 2024)سلامت روان مثبت  یاز ارتقا یبه عنوان شاخص توانیمداخله حاضر را م جهیدر نت یبهبود هدف در زندگ ن،ی. بنابرا

 در نظر گرفت.

اند، همسو است. کرده دیتأک یدر کاهش افسردگ یروان تیو حما یکه بر نقش عوامل اجتماع یپژوهش حاضر با مطالعات جینتا ن،یهمچن

 تیو تقو یدر کاهش افسردگ ینقش مهم تواندیداشتن روابط مثبت و احساس تعلق م ،یاجتماع تیحما افتیاند که درها نشان دادهپژوهش

گرفته در جلسات شکل یو ارتباط درمان یدرمان گروه ندی. فرا(Weston et al., 2021; Zhong et al., 2020)داشته باشد  یمعنا در زندگ

در  قیطر نیدهد و از ا شیکنندگان افزارا در شرکت رشیدرک شدن و پذ ت،یاحتمالاً توانسته است احساس حما زین یشناخت یپنوتراپیه

در  تیو تجربه موفق یخانگ فیدرمان، انجام تکال ندیمشارکت فعال افراد در فرا ن،یباشد. افزون بر ا هآنان نقش داشت یبهبود هدف در زندگ

 یهدفمند شیدر افزا تواندیامر م نیشده است که ا یو کنترل بر زندگ یاحساس کارآمد شیاحتمالاً موجب افزا ،یمنف جاناتیکنترل افکار و ه

 مؤثر باشد.

 یهمراه بود. نخست آنکه حجم نمونه پژوهش نسبتاً محدود بود و تمام ییهاتیمطالعه با محدود نیارزشمند پژوهش حاضر، ا جیوجود نتا با

 یسن یهاجوامع و گروه ریبه سا جینتا میتعم نینابراشهر بندرعباس انتخاب شدند؛ ب یپزشککنندگان از مراکز مشاوره و خدمات روانشرکت

 یجانیه طیو شرا یدهپاسخ یریسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،ی. همچنردیانجام گ اطیحتبا ا دیبا

درمان در طول  راتیکه تأث ستیمشخص ن نیاجرا نشد؛ بنابرا یریگیپژوهش مرحله پ نیدر ا گر،ید یکنندگان قرار گرفته باشد. از سوشرکت

به طور کامل  یافسردگ هیو شدت اول یخانوادگ تیحما ،یاقتصاد تیوضع رینظ ییرهایمتغ ن،ی. افزون بر اماندیم یباق داریزمان تا چه اندازه پا

 پژوهش اثرگذار بوده باشند. جیکنترل نشدند و ممکن است بر نتا
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 هاافتهی یریپذمیتر انجام شوند تا امکان تعممتنوع یو در جوامع آمار شتریبا حجم نمونه ب ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیاساس، پ نیا بر

 یتشناخ یپنوتراپیاثرات ه یداریدرباره پا یترقیاطلاعات دق تواندیمختلف م یزمان یهادر بازه یریگیمرحله پ یاجرا ن،ی. همچنابدی شیافزا

 ،یآورتاب د،یام ریمثبت نظ یشناختروان یهامؤلفه ریبر سا یدرمان کردیرو نیا یاثربخش نده،یدر مطالعات آ شودیم شنهادیفراهم سازد. پ

 نینو یدرمان یکردهایرو ریبا سا یشناخت یپنوتراپیه سهیمقا ن،یشود. همچن یبررس زین یو معنا در زندگ یاز زندگ تیرضا ،یزندگ تیفیک

 مداخله کمک کند. نیا ینسب یاثربخش زانیم ییبه شناسا تواندیم

مداخلات  ریدر کنار سا یشناخت یپنوتراپیاز ه یشناسان، مشاوران و مراکز درمانروان شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاافتهیتوجه به  با

 یدر ارتقا ،یافسردگ یهاعلاوه بر کاهش نشانه تواندیم کردیرو نیاستفاده کنند. ا یاساس یدرمان افراد مبتلا به افسردگ یبرا یشناختروان

 تواندیم مارانیبه ب یشناخت یو بازساز زمیپنوتیخوده ،یسازآموزش فنون آرام ن،یمؤثر باشد. همچن زین مارانیب یو هدف در زندگ دیام عنا،م

 خود تجربه کنند. یبر زندگ یشتریس کنترل بداشته باشند و احسا یعملکرد مؤثرتر یمنف جاناتیافکار و ه تیریبه آنان کمک کند تا در مد

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .نداردوجود  یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 حامی مالی نداشته است.این پژوهش 

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 
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Major Depressive Disorder is recognized as one of the most prevalent and debilitating psychological disorders 

worldwide and is associated with profound impairments in emotional, cognitive, social, and occupational 

functioning (Kaplan & Sadock, 2015; Thapar et al., 2022). Individuals suffering from depression often 

experience persistent sadness, hopelessness, reduced motivation, negative automatic thoughts, emotional 

dysregulation, and a diminished sense of self-worth, all of which substantially reduce their quality of life 

(Elkjaer et al., 2022; Mehrabi et al., 2022). Beyond emotional symptoms, depression also affects existential 

dimensions of psychological functioning, including meaning, purpose, and direction in life (MasoudiSani, 

2024; Rzeszut & Assael, 2021). Contemporary psychological literature increasingly emphasizes that 

depressive disorders are not merely characterized by the presence of negative affect, but also by the absence 

of positive psychological structures such as hope, purpose in life, and existential meaning (Rigotti, 2023; Zábó 

et al., 2025). Studies have shown that individuals with low levels of purpose in life are more vulnerable to 

depressive symptoms, emotional exhaustion, and psychological distress (Cohen et al., 2016; Jeon et al., 

2026). Purpose in life refers to the perception that life is meaningful, goal-directed, and valuable, and it is 

considered one of the central components of psychological well-being (Cheraghian et al., 2015; Sutin et al., 

2022). Research has demonstrated that higher levels of purpose in life are associated with better emotional 

adjustment, healthier lifestyles, improved cognitive functioning, and lower levels of depression and anxiety 

(Kim et al., 2019; Weston et al., 2021). Conversely, a diminished sense of meaning and purpose often 

contributes to hopelessness, demoralization, and the persistence of depressive symptoms (Arshad et al., 2021; 

Nanni et al., 2018). Although pharmacological and cognitive-behavioral interventions have shown 

effectiveness in reducing depressive symptoms, many patients continue to experience existential emptiness 

and lack of meaning even after symptom reduction (Ormel et al., 2022; Pössel & Seely, 2025). Therefore, 

there is a growing need for therapeutic approaches that target both pathological symptoms and positive 

dimensions of mental health. Cognitive hypnotherapy is considered one of the emerging integrative 

interventions designed to address maladaptive cognitions and deeper emotional processes simultaneously 

(Alladin, 2017). This approach combines cognitive restructuring techniques with hypnotic induction and 

therapeutic suggestion to facilitate emotional regulation, cognitive change, and psychological flexibility 

(Bryant et al., 2015; SadatMadani & Tavallayi, 2017). Hypnotherapy has been found effective in reducing 

stress, anxiety, emotional distress, and depressive symptoms across different clinical populations (Heidarian 

et al., 2016; Saeedmanesh & Sedaghatpoor, 2019). Moreover, cognitive hypnotherapy has shown promising 

outcomes in improving emotional adjustment, reducing negative thinking patterns, and increasing adaptive 

coping (Moghtade et al., 2018; PirIrani et al., 2017). Despite these findings, relatively few studies have 

examined the effectiveness of cognitive hypnotherapy on existential variables such as purpose in life among 

individuals with Major Depressive Disorder. Considering the importance of purpose in life in psychological 

well-being and resilience against depression, the present study aimed to investigate the effectiveness of 

cognitive hypnotherapy on purpose in life among individuals with Major Depressive Disorder. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The statistical 

population consisted of individuals diagnosed with Major Depressive Disorder who referred to counseling and 

psychiatric service centers in Bandar Abbas during the first half of 2022. Diagnosis was established according 

to diagnostic criteria and confirmed by a psychiatrist. Thirty participants were selected using convenience 

sampling and randomly assigned into experimental and control groups, with fifteen participants in each group. 

Inclusion criteria included diagnosis of Major Depressive Disorder, age range between 20 and 50 years, 

minimum middle-school education, informed consent to participate in the study, and absence of concurrent 

psychological treatments. Exclusion criteria included absence from more than two treatment sessions, severe 
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psychiatric disorders such as psychosis, substance abuse, and unwillingness to continue participation in the 

study. 

Data were collected using the Purpose in Life Questionnaire developed by Crumbaugh and Maholick. The 

questionnaire was designed based on Viktor Frankl’s existential theory and logotherapy framework and is 

widely used to assess meaning and purpose in life. Previous studies have demonstrated satisfactory reliability 

and validity indices for the scale. The Persian version of the questionnaire has also shown acceptable 

psychometric properties. 

Following the administration of the pretest, the experimental group received cognitive hypnotherapy 

intervention in ten weekly sessions, each lasting ninety minutes, whereas the control group received no 

intervention throughout the study period. The intervention protocol included clinical assessment, 

psychoeducation regarding cognitive hypnotherapy, relaxation training, hypnotic induction, ego strengthening, 

post-hypnotic suggestions, identification of maladaptive cognitions, cognitive restructuring, emotional 

processing, problem-solving, and relapse prevention techniques. Participants were also instructed to practice 

self-hypnosis and relaxation exercises at home. 

Data analysis was conducted using SPSS version 26. Descriptive statistics including means and standard 

deviations were calculated, and inferential analysis was performed using analysis of covariance. Prior to 

conducting ANCOVA, assumptions including normality of data distribution and homogeneity of variances 

were examined. 

Findings 

Descriptive findings indicated that approximately 64 percent of participants were between 35 and 44 years old, 

and 41 percent had undergraduate-level education. Mean scores of purpose in life in the experimental group 

increased from 44.59 in the pretest stage to 65.11 in the posttest stage. In contrast, the control group showed 

only a slight increase from 43.25 to 46.37. 

Prior to conducting covariance analysis, assumptions of normality and homogeneity of variances were tested. 

Results of the Kolmogorov–Smirnov test showed that the distribution of scores was normal in both groups and 

at both measurement stages. In addition, Levene’s test indicated that the assumption of homogeneity of 

variances was satisfied. 

The results of analysis of covariance demonstrated that cognitive hypnotherapy had a statistically significant 

effect on purpose in life among individuals with Major Depressive Disorder. After controlling for pretest 

scores, a significant difference was observed between the experimental and control groups in posttest scores 

of purpose in life (F = 25.33, P < 0.0001). These findings indicate that cognitive hypnotherapy significantly 

increased participants’ sense of meaning, direction, and purpose in life. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that cognitive hypnotherapy significantly improved purpose in 

life among individuals with Major Depressive Disorder. This finding suggests that cognitive hypnotherapy 

may contribute not only to symptom reduction but also to the enhancement of positive dimensions of 

psychological well-being. Participants who received the intervention reported greater feelings of meaning, 

direction, and hopefulness after treatment, indicating that cognitive hypnotherapy can positively influence 

existential aspects of mental health. 

One possible explanation for these findings lies in the cognitive component of the intervention. Individuals 

with depression commonly experience maladaptive cognitions, negative automatic thoughts, hopelessness, and 

dysfunctional beliefs about themselves and their future. Cognitive hypnotherapy facilitates the identification 

and modification of these dysfunctional thought patterns while simultaneously increasing emotional 

receptivity through hypnotic processes. The hypnotic state may reduce cognitive resistance and enhance the 
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acceptance of adaptive suggestions, allowing individuals to reconstruct more positive interpretations of 

themselves and their lives. 

Another explanation involves the emotional and experiential dimensions of hypnosis. Relaxation techniques, 

ego strengthening, and post-hypnotic suggestions may help reduce emotional distress and increase 

psychological flexibility. As emotional distress decreases, individuals may become more capable of perceiving 

life as meaningful and goal-oriented. The intervention also encouraged active self-reflection, emotional 

processing, and self-regulation, which may have contributed to participants’ increased sense of personal 

agency and psychological control. 

The findings are consistent with previous studies reporting the effectiveness of cognitive hypnotherapy and 

related interventions in reducing depression, anxiety, emotional distress, and maladaptive thinking patterns. 

Furthermore, the results align with research emphasizing the importance of purpose in life as a protective factor 

against depression and psychological deterioration. Individuals with higher levels of meaning and purpose are 

generally more resilient when facing stress and adversity and demonstrate better psychological adjustment. 

The present findings also support perspectives from positive psychology, which emphasize that effective 

mental health interventions should focus not only on reducing psychopathology but also on strengthening 

positive psychological capacities such as meaning, hope, and life purpose. In this regard, cognitive 

hypnotherapy appears to offer a comprehensive therapeutic approach capable of addressing both pathological 

symptoms and existential dimensions of mental health. 

Overall, the results of this study suggest that cognitive hypnotherapy can be considered an effective 

intervention for enhancing purpose in life among individuals with Major Depressive Disorder. Integrating 

cognitive restructuring with hypnotic techniques may provide deeper and more enduring psychological 

changes by influencing cognitive, emotional, and existential levels simultaneously. Therefore, mental health 

professionals may benefit from incorporating cognitive hypnotherapy into treatment programs aimed at 

improving psychological well-being and existential functioning in depressed individuals. 
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