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 چکیده
های اجتماعی بر س   ازگاری هیجانی و پژوهش حاض   ر با هدع ینیین اثربخش   ی آموزش مهارت

آزمایشی با طرح این پژوهش از نوع نیمه آموزان متوسطه دوم شهر ساری انجام شد.مدی دانشخودکارآ

شامل یمامی دانشآزمون      پ پیش آموزان متوسطه آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامنه آماری 

صیلی  سال یح ساری در  شهر  گیری در نفر به روش نمونه 30بود که از میان آنان  1403–1402دوم 

سترس انتخاب و به صادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه د شدند.  1۵صورت ی نفر( جایگزین 

( و پرسشنامه خودکارآمدی 2007ابزارهای پژوهش شامل مقیاس سازگاری هیجانی رابیدو و همکاران )

های اجتماعی قرار ای یحت آموزش مهارتدقیقه 90جلس   ه  8عمومی ش   رر بود. گروه آزمایش طی 

ها با اس   تفاده از یحلیل کوواریان  ای دریافت نکرد. دادهکه گروه کنترل هیچ مداخلهگرفت، در حالی

نتایج یحلیل کوواریان   یحلیل ش   دند. 2۵نس   خه  SPSSافزار متغیری در نرمچندمتغیری و یک

ناداری داچندمتغیری نش   ان داد که آموزش مهارت یأثیر من رد های اجتماعی بر متغیرهای پژوهش 

(0۵/0>Pهمچنین نتایج یحلیل کوواریان  یک .) شان داد که بین گروه آزمایش و کنترل در متغیری ن

شان داد که آموزش مهارت های سازگاری هیجانی و خودکارآمدی یفاوت مننادار وجود دارد. اندازه اثر ن

سازگاری هیجانی و خ ست بخش قابل یوجهی از واریان  مربوط به  سته ا ودکارآمدی را اجتماعی یوان

شاخص شود.یبیین کند و موجب بهبود این  شان داد آموزش یافته ها در گروه آزمایش  های پژوهش ن

ماعی میمهارت بههای اجت ند  جانی و افزایش یوا قای س   ازگاری هی مداخله مؤثر در اری عنوان یک 

های قویت مهارتآموزان متوس   طه دوم مورد اس   تفاده قرار گیرد. این آموزش با یخودکارآمدی دانش

ناملات بین له و ی جان، حل مس     باطی، ینظیم هی نه بهبود س   لامت روان و عملکرد اری فردی، زمی

شنهاد مییحصیلی نوجوانان را فراهم می های اجتماعی های آموزش مهارتشود برنامهکند. بنابراین پی

 ای اجرا شوند.ههای یربیتی و مشاورعنوان بخشی از برنامهدر مدارس و مراکز آموزشی به

آموزان متوس  طه های اجتماعی، س  ازگاری هیجانی، خودکارآمدی، دانشآموزش مهارت کلیدواژگان:

 دوم، نوجوانان
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of social skills 

training on emotional adjustment and self-efficacy among secondary school 

students in Sari City. This study employed a quasi-experimental design with 

pretest–posttest and a control group. The statistical population consisted of all 

secondary school students in Sari City during the 2023–2024 academic year. 

Thirty students were selected through convenience sampling and randomly 

assigned into experimental and control groups (15 participants in each group). 

The research instruments included the Emotional Adjustment Scale 

developed by Rabideau et al. (2007) and Sherer’s General Self-Efficacy 

Questionnaire. The experimental group participated in eight 90-minute 

sessions of social skills training, while the control group received no 

intervention. Data were analyzed using multivariate and univariate analyses 

of covariance (MANCOVA and ANCOVA) in SPSS version 25. The results 

of multivariate covariance analysis demonstrated that social skills training 

had a statistically significant effect on the study variables (P<0.05). 

Furthermore, univariate covariance analysis revealed significant differences 

between the experimental and control groups in emotional adjustment and 

self-efficacy. The reported effect sizes indicated that social skills training 

explained a substantial proportion of variance in emotional adjustment and 

self-efficacy and significantly improved these variables in the experimental 

group. The findings indicated that social skills training is an effective 

intervention for improving emotional adjustment and enhancing self-efficacy 

among secondary school students. By strengthening communication abilities, 

emotional regulation, problem-solving skills, and interpersonal interactions, 

this intervention contributes to better psychological well-being and academic 

functioning in adolescents. Therefore, incorporating social skills training 

programs into school counseling and educational systems is recommended. 
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 مقدمه

 یجانیه ،یشناخت ،یجسمانگسترده  راتییکه با تغ شودیمراحل رشد انسان محسوب م نیسازترو سرنوشت نیتراز حساس یکی یمقطع نوجوان

 تیریو مد یروابط اجتماع یدهشکل ،یطلباستقلال ،یابیتیهو نهیدر زم یمتعدد یهادوره با چالش نیهمراه است. نوجوانان در ا یو اجتماع

و  یلیتحص تیموفق در سلامت روان و یاکنندهنیینقش تع تواندیم راتییتغ نیآنان با ا یسازگار تیفیو ک شوندیمواجه م خود یهاجانیه

بر رفتارها و  تواندیدوره م نیدر ا یاجتماع طیاند که حضور همسالان و محها نشان دادهآنان داشته باشد. پژوهش ندهیآ یاجتماع

عوامل  یبررس رو،نی. ازا(Defoe et al., 2020)پرخطر شود  یرفتارها سازنهیزم یبگذارد و حت یریچشمگ رینوجوانان تأث یهایریگمیتصم

 یاژهیو تیآنان از اهم یجانیو ه یاجتماع یهامهارت یارتقا یمؤثر برا ینوجوانان و ارائه مداخلات آموزش یشناختروان یمؤثر بر سازگار

 ردار است.برخو

و ابراز  میفرد در شناخت، تنظ ییسازه به توانا نی. ارودیسلامت روان در نوجوانان به شمار م یهاشاخص نیتراز مهم یکی یجانیه یسازگار

در  نندتوایمطلوب برخوردارند، م یجانیه یکه از سازگار یزا اشاره دارد. افراداسترس یهاتیبا موقع یسازگار نیو همچن هاجانیمناسب ه

برقرار کنند. در مقابل، ضعف  یترموفق یاز خود نشان دهند و روابط اجتماع یترشدهو کنترل یمنطق یهاروزمره، واکنش یهابا چالش جههموا

و  طلبیهمراه است. پژوهش گنبر یلیو افت عملکرد تحص یاجتماع یانزوا ،یاضطراب، افسردگ رینظ یبا مشکلات یجانیه یدر سازگار

 یکه از سازگار یآموزاندارد و دانش میآنان ارتباط مستق یجانیه یسازگار زانیآموزان با مدانش یزندگ تیفیکه ک ادنشان د طلبیگنبر

 Ghanbari Talab & Ghanbari) کنندیرا تجربه م یاز زندگ تیاز سلامت روان و رضا یتربرخوردارند، سطح مطلوب یبالاتر یجانیه

Talab, 2016)و کاهش  یزندگ تیفیدر بهبود ک ینقش مهم تواندیم یجانیه یکردند که سازگار زارشگ زیو همکاران ن یمرشد نی. همچن

 .(Morshedi et al., 2022)کند  فایا یروان یفشارها

و سلامت روان نوجوانان مورد توجه  یتیترب یشناسدر روان یدیکل یرهایاز متغ یکیعنوان به زین یمفهوم خودکارآمد ر،یاخ یهاسال در

مختلف اشاره  یهاتیموقع تیریو مد فیتکال زیآمتیخود در انجام موفق ییبه باور فرد نسبت به توانا یگسترده قرار گرفته است. خودکارآمد

دارد که  یشتریو احتمال ب دهندینشان م یشتریدارند، در مواجهه با مشکلات و موانع، پشتکار ب یاز خودکارآمد ییکه سطح بالا یراددارد. اف

و عملکرد  یریادگی زش،یدر انگ ینقش اساس یمعتقدند خودکارآمد بندتویموفق عمل کنند. شانک و د یو اجتماع یلیتحص یهاتیدر فعال

 نی. در هم(Schunk & DiBenedetto, 2020)بگذارد  ریتأث یطیمح یهابر نحوه مواجهه آنان با چالش تواندیو م افراد دارد یلیتحص

آنان ارتباط  یآموزان با سطح خودکارآمددانش یو عملکرد آموزش یلیتحص تیو همکاران نشان داد که رضا ولاسیراستا، پژوهش کوستاگ

 یاجتماع یهانشان داد که مهارت نایآموزان نابدانش یبر رو یادر مطالعه یاصغر نیهمچن. (Kostagiolas et al., 2019)دارد  یمعنادار

 .(Asghari, 2016)باشند  یخودکارآمد کنندهینیبشیپ توانندیم

برقرار  یاروابط مؤثر و سازگارانه گران،یدر تعامل با د سازندیشده هستند که فرد را قادر مآموخته یاز رفتارها یامجموعه یاجتماع یهامهارت

شوند. یتعارض م تیریو مد یورزجرأت ،یارتباط، گوش دادن فعال، ابراز احساسات، حل مسئله، همدل یبرقرار ییها شامل توانامهارت نیکند. ا

مند بهره یو از سلامت روان بالاتر کنندیتر عمل مموفق یفردنیبرخوردارند، معمولاً در روابط ب یمطلوب یاجتماع یهاکه از مهارت ینوجوانان

 تتعاملا تیفیکاهش ک ،یمشکلات رفتار سازنهیزم تواندیم یاجتماع یهاکردند که ضعف در مهارت انیهستند. رنجبر امجد و همکاران ب

 یهاو همکاران نشان دادند آموزش مهارت یوسفی نی. همچن(Ranjbar Amjad et al., 2020)شود  یفردنیو اختلال در روابط ب یاجتماع

 .(Yousefi et al., 2016)آنان را بهبود بخشد  یآموزان را کاهش داده و تعاملات اجتماعدانش ییکمرو زانیم تواندیم یاجتماع

از مداخلات مؤثر در  یکیعنوان ها بهمهارت نینوجوانان، آموزش ا یدر سلامت روان و سازگار یاجتماع یهامهارت یتوجه به نقش اساس با

موجب  توانندیم یاجتماع یهاآموزش مهارت یهااند که برنامهمختلف نشان داده یهامورد توجه قرار گرفته است. پژوهش یآموزش یهاطیمح

و همکاران گزارش کردند که آموزش  بریکل یبیشوند. حب یلینفس و بهبود عملکرد تحصاعتمادبه شیافزا ،یفردنیروابط ب تیفیک یارتقا
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تعامل مؤثرتر آنان با همسالان را فراهم کند  نهیآموزان را بهبود بخشد و زمدانش یفردنیروابط ب تواندیم یجانیو ه یاجتماع یهامهارت

(Habibi Kaleybar et al., 2019)یاجتماع یهاو مهارت یآگاهبر ذهن یمبتن یهافلوک و همکاران نشان دادند که آموزش نی. همچن 

 .(Flook et al., 2025) شودیآموزان مدانش یجانیـ ه یاجتماع یهاو مهارت ییاجرا یکارکردها یموجب ارتقا

 یهاقرار دارد. پژوهش یآموزش طیالان و محروابط آنان با همس تیفیک رینوجوانان به شدت تحت تأث یجانیو ه یاجتماع یسازگار گر،ید یسو از

از  یدارند، از سطح بالاتر یروابط اجتماع یدر برقرار یشتریب ییکه توانا یاند که نوجوانانرشد نشان داده یشناسشده در حوزه روانانجام

 توانندیمناسب م یو روابط فرد یوادگو همکاران در پژوهش خود نشان دادند انسجام خان ییبرخوردار هستند.  یجانیو ه یاجتماع یازگارس

 یو اجتماع یشناخت یهاییکردند که توانا دیوارن و همکاران تأک نی. همچن(Ye et al., 2021)کنند  تیرا تقو انیدانشجو یاجتماع یسازگار

 یهایینقش توانا زی. ترنر و همکاران ن(Warren et al., 2022) شوندیمحسوب م یاجتماع یسازگار یهاکنندهینیبشیپ نیرتاز مهم

 .(Turner et al., 2022)کودکان و نوجوانان برجسته دانستند  یرا در بهبود تعاملات اجتماع یو زبان یارتباط

نشان  یو رحمان یاند. رحمانکرده یآموزان بررسدانش یشناختروان یرهایرا بر متغ یاجتماع یهاآموزش مهارت یاثربخش یمختلف مطالعات

آنان را کاهش دهد  یداده و اضطراب اجتماع شینوجوانان دختر را افزا یخودکارآمد تواندیم یاجتماع یهاتدادند که آموزش مهار

(Rahmani & Rahmani, 2022)یخودکارآمد شیموجب افزا یاجتماع یهاگزارش کردند که آموزش مهارت زین یریو جهانگ ی. خسرو 

 یبر رو یدر پژوهش یویگ یو قمر یمراد نی. همچن(Khosravi & Jahangiri, 2019) شودیم انیدانشجومعلمان دانشگاه فرهنگ

 & Moradi)دارد  یو خودکارآمد یبر سازگار یمعنادار ریتأث یماعاجت یهانشان دادند که آموزش مهارت یرستانیآموزان دختر دبدانش

Ghamari Givi, 2020)تواندیم ،یزندگ تیفیک شیعلاوه بر افزا یاجتماع یهانشان داد که آموزش مهارت یزند گر،ید ی. در پژوهش 

 یسازگار شیموجب افزا یندگز یهامهارت شگزارش کرد که آموز زین انی. ناصر(Zandi, 2021)کاهش دهد  زیرا ن یشناختروان یشانیپر

 .(Naserian, 2023) شودیم انیدانشجو یآورو تاب یاجتماع

 ahanدارند. ج دیتأک یلیسلامت روان و عملکرد تحص یدر ارتقا یاجتماع یهاآموزش مهارت تیبر اهم زین یالمللنیب یهاپژوهش ن،یبر ا علاوه

 ینفس و بهبود سازگارعزت شیافزا ،یموجب کاهش اضطراب اجتماع یدانشگاه انیدر دانشجو یاجتماع یهاکه آموزش مهارتنشان داد 

 شیموجب افزا تواندیم یاجتماع یهامهارت تیو تقو ریگزارش کردند که آموزش فراگ زیهمکاران نو  یانیندری. ا(Jahan, 2025) شودیم

 یهاکردند که مهارت انیب زیو همکاران ن کماهیرونی. خو(Indriani et al., 2025)آموزان شود دانش ینفس و بهبود تعاملات اجتماععزت

 زی. کوئلوز و همکاران ن(Khoirunikmah et al., 2023)آموزان رابطه مثبت دارد دانش یلیتحص یامدهایو پ یرآمدبا خودکا یاجتماع

و  فیرتکل نی. همچن(Queluz et al., 2020)دارد  میافراد ارتباط مستق یـ اجتماع یروان یبا سازگار یاجتماع یهانشان دادند که مهارت

 شیموجب افزا یجانیو ه یاجتماع یهانشان دادند که آموزش مهارت سمیاوت فیاختلال ط یدارا ودکانک یبر رو یاهمکاران در مطالعه

 .(Ratcliffe et al., 2015) شودیآنان م یجانیو ه یاجتماع یسازگار

نوجوانان نقش  یجانیو ه یاجتماع یسازگار زانیدر م توانندیم یتیو جنس یفرد یهااند که تفاوتنشان داده نیشده همچنانجام یهاپژوهش

 یاجتماع یبر سازگار تواندینوجوانان م یرشد و تعاملات اجتماع ریدر مس یتیجنس یهاو همکاران گزارش کردند که تفاوت ری. بوداشته باشند

را  یمداخلات آموزش یآموزان در طراحدانش یفرد یهایژگیتوجه به و تیاهم هاافتهی نی. ا(Boyer et al., 2021)باشد  رگذاریآنان تأث

 یهادر آموزش مهارت یاساس ینوجوانان، نقش یاجتماع یهاطیمح نیتراز مهم یکیعنوان امروزه مدارس به گر،ید ی. از سوکندیدوچندان م

 یراهکار تواندیم یاجتماع یهابر مهارت یمبتن یآموزش یهابرنامه یاجرا ،یطیشرا نین. در چکنندیم فایسلامت روان آنان ا یاو ارتق یزندگ

 آموزان باشد.دانش یسازگار یو ارتقا یشناختاز مشکلات روان یریشگیپ یمؤثر برا

بر  یاجتماع یهاهارتآموزش م ریهمزمان تأث یبه بررس یهنوز مطالعات محدود ،یاجتماع یهامهارت نهیمتعدد در زم یهاوجود پژوهش با

 یلیدر سلامت روان، عملکرد تحص ینقش مهم ریدو متغ نیاند. از آنجا که اآموزان متوسطه دوم پرداختهدانش یو خودکارآمد یجانیه یسازگار
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 یشناختو روان یمداخلات آموزش یبه طراح تواندیها مبر آن یاجتماع یهاآموزش مهارت یاثربخش ینوجوانان دارند، بررس یجتماعو روابط ا

 یو خودکارآمد یجانیه یبر سازگار یاجتماع یهاآموزش مهارت یاثربخش نییهدف پژوهش حاضر تع ن،یمؤثر در مدارس کمک کند. بنابرا

 بود. یآموزان متوسطه دوم شهر ساردانش

 شناسیروش

 یپژوهش شامل تمام یکنترل بود. جامعه آمار آزمون همراه با گروهـ پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیروش پژوهش حاضر از نوع ن

به نمونه پژوهش، ابتدا  یمنظور دسترسنفر بود. به 13800به تعداد  1403-1402 یلیدر سال تحص یآموزان متوسطه دوم شهر ساردانش

از  ی. سپس تعداددیردگ یاخذ شد و اطلاعات مربوط به مدارس متوسطه دوم گردآور یلازم از اداره آموزش و پرورش شهر سار یمجوزها

ورود به پژوهش بودند، با استفاده از روش  طیصورت داوطلبانه واجد شراکه به یآموزاننفر از دانش 30انتخاب شدند و  یصورت تصادفمدارس به

شدند.  نیگزینفر، جا 15و کنترل، هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفکنندگان بهدر دسترس انتخاب شدند. شرکت یریگنمونه

به شرکت در  لیدر دوره متوسطه دوم و تما لیسال، اشتغال به تحص 18تا  16 یورود به پژوهش شامل قرار داشتن در رده سن یهاملاک

و شرکت همزمان در جلسات  یاز دو جلسه در برنامه آموزش شیب بتیغ لخروج از پژوهش شام یهاملاک نیبود. همچن یجلسات آموزش

 مشاوره بود. ای یدرمانروان

 28ابزار شامل  نیشد. ا یطراح یجانیو تعادل ه یداریبا هدف سنجش پا 2007و همکاران در سال  دویتوسط راب یجانیه یسازگار اسیمق

س به سؤالات بر اسا یدهو تفکر آرزومندانه است. پاسخ یدیو ناام کیولوژیزیو ف یجانیه یهایختگیانگ یبخشفقدان نظم اسیرمقیو دو ز هیگو

که نمرات بالاتر  یاگونهاست؛ به ریمتغ 168تا  28 نیب اسیمق نی. دامنه نمرات اشودیکاملاً موافق تا کاملاً مخالف انجام م زا کرتیل فیط

 یدرون یهمسان بیو همکاران ضر دویتر هستند. رابمطلوب یجانیه یسازگار انگریب ترنییو نمرات پا ترفیضع یجانیه یدهنده سازگارنشان

گزارش نمودند. در  اسیمق نیا یرا برا 0.91تا  0.84 نیب ییایپا بیو همکاران ضرا یشکر زین رانیگزارش کردند و در ا 0.89ابزار را  نیا

 پرسشنامه بود. ییایمطلوب بودن پا انگریبه دست آمد که ب 0.851کرونباخ  یآلفا بیابزار با استفاده از ضر ییایپا زیپژوهش حاضر ن

از رفتار محدود  یخاص تیشده است و به موقع یافراد طراح یعموم یخودکارآمد زانیمنظور سنجش مشرر به یعموم یدکارآمدخو پرسشنامه

. شوندیم یگذاراز کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم نمره یادرجهپنج کرتیل فیها بر اساس طاست که پاسخ هیگو 17 یدارا اسیمق نی. اشودینم

است. اصغرنژاد و همکاران در پژوهش مربوط به  یدهنده سطح بالاتر خودکارآمداست و نمرات بالاتر نشان 85تا  17 نیابزار ب نیدامنه نمرات ا

به دست آوردند. در پژوهش حاضر  0.67آن را  ییایپا بیآن گزارش کردند و ضر یبرا یمناسب ییایو پا ییابزار، روا نیا یسنجروان یهایژگیو

 مطلوب ابزار بود. ییایدهنده پاگزارش شد که نشان 0.829پرسشنامه  نیا یرونباخ براک یآلفا بیرض زین

کتاب  نی( و همچن1389و همکاران ) یرچیدم یتوسط صدر شدهنیتدو یاجتماع یهاپژوهش حاضر بر اساس برنامه آموزش مهارت مداخله

مورد  نیشیپ یهابرنامه در پژوهش نیشد. اعتبار ا ی( طراح1390) کسونیساندرز و د ،یهارج یفردانیدر ارتباطات م یاجتماع یهامهارت

 ،ییاجرا شد. در جلسات ابتدا یصورت هفتگو به یاقهیدق 90جلسه  8 یط شیگروه آزما یبرا ی. برنامه آموزشدقرار گرفته بو دییتأ

 یهاتعامل آشنا شدند. در ادامه، آموزش مهارت یرگوش دادن فعال و برقرا یهاکنندگان با اهداف برنامه، اصول ارتباط مؤثر، مهارتشرکت

 یامقابله یهامهارت ،یخودکارآمد ،یریپذمقابله با استرس، انعطاف گران،یبا د یسازگار جان،یه میتنظ ت،شناخت و ابراز احساسا ،یریگمیتصم

آموزان و بازخورد استفاده شد تا دانش یعمل نینقش، تمر یفایا ،یبحث گروه رینظ ییهازمان ارائه شد. در طول جلسات از روش تیریو مد

 یمداخله آموزش گونهچیپژوهش ه ی. گروه کنترل در طول اجرارندیبه کار گ یزندگ یواقع یهاتیموقعشده را در آموخته یهابتوانند مهارت

 نکرد. افتیدر
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قرار گرفتند.  لیمورد تحل یو استنباط یفیسطح توصو در دو  یپژوهش گردآور یهاداده ،یجلسات آموزش انیو پا آزمونشیپ یاز اجرا پس

 ،یدر بخش آمار استنباط نیحداقل و حداکثر نمرات استفاده شد. همچن ار،یانحراف مع ن،یانگیم رینظ ییهااز شاخص یفیدر بخش آمار توص

 لیو تحل یریچندمتغ انسیکووار لیاز تحل ن،آزموشیآزمون با کنترل اثر پو کنترل در مرحله پس شیآزما یهاگروه نیتفاوت ب یمنظور بررسبه

 انجام گرفت. 25نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار یهالیتحل یاستفاده شد. تمام یریمتغتک انسیکووار

 هایافته

سر بودند. در گروه درصد پ 40ها دختر و درصد آزمودنی 60کنندگان نشان داد که در گروه آزمایش شناختی شرکتهای جمعیتبررسی ویژگی

 40سال با  17درصد پسر بودند. همچنین بیشترین فراوانی سنی در گروه آزمایش مربوط به سن  46.67درصد دختر و  53.33کنترل نیز 

 46.67سال با  17درصد بود. در گروه کنترل نیز بیشترین فراوانی مربوط به سن  26.67سال با  18درصد و کمترین فراوانی مربوط به سن 

درصد بود. از نظر پایه تحصیلی، بیشترین فراوانی در گروه آزمایش مربوط به پایه یازدهم  20سال با  16درصد و کمترین فراوانی مربوط به سن 

 40 درصد بود. در گروه کنترل نیز بیشترین فراوانی مربوط به پایه یازدهم با 20درصد و کمترین فراوانی مربوط به پایه دوازدهم با  53.33با 

  .درصد بود 26.67درصد و کمترین فراوانی مربوط به پایه دهم با 

 های آزمایش و کنترلهای توصیفی متغیرهای پژوهش در گروه. شاخص1جدول 

آزمون پیش گروه متغیر

 میانگین

 آزمون انحراف معیارپس آزمون میانگینپس آزمون انحراف معیارپیش

 1.656 24.80 2.086 30.73 آزمایش و فیزیولوژیک های هیجانیبخشی انگیختگیفقدان نظم

 2.031 31.87 1.920 31.40 کنترل های هیجانی و فیزیولوژیکبخشی انگیختگیفقدان نظم

 2.134 30.13 2.017 35.07 آزمایش ناامیدی و تفکر آرزومندانه

 2.165 35.60 2.475 35.13 کنترل ناامیدی و تفکر آرزومندانه

 2.251 54.93 2.957 65.80 زمایشآ سازگاری هیجانی

 3.314 67.47 3.021 66.53 کنترل سازگاری هیجانی

 2.160 53.67 1.988 47.67 آزمایش خودکارآمدی

 9.460 47.73 2.631 49.07 کنترل خودکارآمدی

 

انی و فیزیولوژیک و ناامیدی و های هیجبخشی انگیختگیهای فقدان نظمشود، میانگین نمرات مؤلفهمشاهده می 1گونه که در جدول همان

که در گروه کنترل تغییر محسوسی مشاهده آزمون کاهش یافته است، در حالیآزمون به پستفکر آرزومندانه در گروه آزمایش از مرحله پیش

اهش یافته است که آزمون کدر پس 54.93آزمون به در پیش 65.80شود. همچنین میانگین نمرات سازگاری هیجانی در گروه آزمایش از نمی

که در گروه کنترل این میانگین اندکی افزایش یافته است. علاوه بر این، میانگین نمرات باشد، در حالیدهنده بهبود سازگاری هیجانی مینشان

ها نشان این یافته افزایش یافته، اما در گروه کنترل تغییر قابل توجهی مشاهده نشده است. 53.67به  47.67خودکارآمدی در گروه آزمایش از 

  .آموزان شودهای اجتماعی توانسته است موجب بهبود سازگاری هیجانی و افزایش خودکارآمدی دانشدهد آموزش مهارتمی

شد که  یبررس رنوفیها با استفاده از آزمون کولموگروف ـ اسمداده عیابتدا نرمال بودن توز انس،یکووار لیتحل یهامفروضه یمنظور بررسبه

 دییها تأفرض نرمال بودن داده نیبوده و بنابرا 0.05تر از بزرگ یو خودکارآمد یجانیه یسازگار یرهایمتغ ینشان داد سطح معنادار جینتا

 یبرا نیآزمون لو ن،ی(. علاوه بر اP=0.218برقرار است ) انسیکووار یهاسیماتر یباکس نشان داد فرض همگنآزمون ام جینتا نیشد. همچن

 نی. همچنباشدیبرقرار م هاانسیوار یو شرط همگن ستیدر دو گروه معنادار ن هاانسیخطا نشان داد که تفاوت وار یهاانسیوار یهمگن یبررس

 ونیرگرس بیش یمفروضه همگن نیبنابرا ست؛یپژوهش معنادار ن یرهایگروه و متغ ینشان داد اثر تعامل ونیرگرس بیش یهمگن ونآزم جینتا

 فراهم بود. یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یاجرا یلازم برا طیشد و شرا دییتأ زین
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 F های اجتماعی بر مجموعه متغیرهای وابسته معنادار است. مقدار آمارهنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که اثر آموزش مهارت

معنادار بود. همچنین مقدار مجذور اتا برابر  0.001سطح  ترین ریشه روی درهای پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگدر تمامی آزمون

های اجتماعی بوده های آزمایش و کنترل ناشی از تأثیر آموزش مهارتدرصد از واریانس تفاوت بین گروه 60.5نشان داد که حدود  0.605با 

  .یرهای وابسته پژوهش تأثیر معناداری داشته استهای اجتماعی بر حداقل یکی از متغتوان نتیجه گرفت که آموزش مهارتاست. بنابراین می

 هامتغیری برای مقایسه گروه. نتایج تحلیل کوواریانس تک2جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیر

 0.635 0.001 126.922 1097.486 1 1097.486 سازگاری هیجانی

 0.270 0.001 9.248 386.070 1 386.070 خودکارآمدی

 

 نی(. بنابراP<0.05معنادار است ) یو خودکارآمد یجانیه یسازگار یرهایو کنترل در متغ شیگروه آزما نینشان داد که تفاوت ب 2جدول  جینتا

 یخودکارآمد شیو افزا ینجایه یبر بهبود سازگار یمعنادار ریتأث یاجتماع یهاو آموزش مهارت شودیدو گروه رد م یهانیانگیم یفرض برابر

 یناش یخودکارآمد راتییدرصد از تغ 27و  یجانیه یسازگار راتییدرصد از تغ 63.5اندازه اثر نشان داد که  نیداشته است. همچن آموزاندانش

گرفت که  جهینت توانیآزمون، مآمده در مرحله پسدستبه یهانیانگیبوده است. با توجه به م یاجتماع یهابرنامه آموزش مهارت یاز اجرا

 شده است. شیدر گروه آزما یمورد بررس یشناختروان یهاموجب بهبود شاخص یاجتماع یهاآموزش مهارت جلساتشرکت در 

 گیریبحث و نتیجه

 یارآموزان متوسطه دوم شهر سدانش یو خودکارآمد یجانیه یبر سازگار یاجتماع یهاآموزش مهارت یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یخودکارآمد شیو افزا یجانیه یموجب بهبود معنادار سازگار یاجتماع یهاپژوهش نشان داد که آموزش مهارت یهاافتهیانجام شد. 

 یوابسته تفاوت معنادار یرهایو کنترل از نظر متغ شیگروه آزما نینشان داد که ب یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتاآموزان شده است. دانش

 جینتا نیبوده است. همچن یاجتماع یهابرنامه آموزش مهارت یاز اجرا یپژوهش ناش یرهایمتغ انسیاز وار یو بخش قابل توجه وجود دارد

را کاهش داده و  یجانیه ینمرات سازگار یصورت معنادارتوانسته است به یاجتماع یهاآموزش مهارت کهنشان داد  یریمتغتک یهالیتحل

 یشناختمداخله روان کیعنوان به تواندیم یاجتماع یهاکه آموزش مهارت دهدینشان م هاافتهی نیدهد. ا شیرا افزاآموزان دانش یخودکارآمد

 .ردیسلامت روان نوجوانان مورد استفاده قرار گ یمؤثر در ارتقا

 یو قمر یهمسو است. مراد نیشیپ یهاشاز پژوه یاریبس جیبا نتا یجانیه یبر سازگار یاجتماع یهاآموزش مهارت ریمربوط به تأث یهاافتهی

 Moradi & Ghamari) شودیم یرستانیآموزان دختر دبدانش یموجب بهبود سازگار یاجتماع یهاگزارش کردند که آموزش مهارت یویگ

Givi, 2020)یآورو تاب یاجتماع یتوانسته است سازگار یاجتماع یهاو مهارت یزندگ یهانشان داد آموزش مهارت انیرناص نی. همچن 

ـ  یروان یزگاربا سا یاجتماع یهاآن بود که مهارت انگریب زی. پژوهش کوئلوز و همکاران ن(Naserian, 2023)دهد  شیرا افزا انیدانشجو

تر موفق یروان یفشارها تیریو مد یفردنیدارند، در روابط ب یترمطلوب یاجتماع یهاکه مهارت یو افراد رددا میافراد ارتباط مستق یاجتماع

 یجانیو ه یاجتماع یهاو همکاران در مطالعه خود نشان دادند آموزش مهارت فیرتکل ن،ی. افزون بر ا(Queluz et al., 2020) کنندیعمل م

پژوهش حاضر در  یهاافتهی نی. بنابرا(Ratcliffe et al., 2015)را بهبود بخشد  یجانیو ه یاجتماع یزگارسا تواندیدر کودکان و نوجوانان م

 نوجوانان است. یسازگار یدر ارتقا یاجتماع یهادهنده نقش مؤثر آموزش مهارتقرار دارد و نشان نیشیمطالعات پ یراستا

 یمواجه هستند و در صورت ناتوان یو اجتماع یجانیگسترده ه راتییبا تغ یدوره رشد نیکرد که نوجوانان در ا انیب توانیم افتهی نیا نییتب در

 یها. آموزش مهارتابدییم شیافزا یو اختلال در روابط اجتماع یفردنیتعارضات ب ،یاحتمال بروز مشکلات رفتار ها،جانیه تیریدر مد

 میتنظ نهیزم تواندیو حل مسئله، م یهمدل جان،یارتباط، ابراز ه یبرقرار حیصح یهاوهیش یریادگی یبرا ییهافراهم کردن فرصتبا  یاعاجتم
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کنند و در  انیمناسب ب یاوهیچگونه احساسات خود را به ش آموزندیکه نوجوانان م یرا فراهم کند. هنگام یتکانش یو کنترل رفتارها جاناتیه

 جهیو در نت ابدییآنان کاهش م یمنف جاناتیو ه یفردنیتعارضات ب زانیم ند،یمؤثر استفاده نما یارتباط یهااز مهارت یاعاجتم تتعاملا

و  ییاجرا یکارکردها ،یجانیو ه یاجتماع یهانشان دادند که آموزش مهارت زی. فلوک و همکاران نکندیم دایبهبود پ یجانیه یسازگار

بر  یمبتن یآموزش یهاکه برنامه دهدیموضوع نشان م نی. ا(Flook et al., 2025) کندیم تیآموزان را تقوانشد جانیه میتنظ یهامهارت

 آموزان شوند.سلامت روان دانش یموجب ارتقا ،یجانیو ه یشناخت یندهایفرا تیتقو قیاز طر توانندیم یاجتماع یهامهارت

 یهاافتهیبا  جهینت نیشده است. ا آموزاندانش یخودکارآمد شیموجب افزا یاجتماع یهاپژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارت گرید افتهی

نوجوانان  یو کاهش اضطراب اجتماع یخودکارآمد شیموجب افزا یاجتماع یهاهمسو است که نشان دادند آموزش مهارت یو رحمان یرحمان

توانسته  یاجتماع یهاگزارش کردند که آموزش مهارت یریو جهانگ یخسرو نی. همچن(Rahmani & Rahmani, 2022) شودیدختر م

نشان داد که  زیو همکاران ن کماهیرونی. پژوهش خو(Khosravi & Jahangiri, 2019)دهد  شیدانشجومعلمان را افزا یاست خودکارآمد

 ن،ی. افزون بر ا(Khoirunikmah et al., 2023)رابطه مثبت دارد  آموزاننشدا یلیو عملکرد تحص یبا خودکارآمد یاجتماع یهامهارت

. (Asghari, 2016)آموزان دارد دانش یخودکارآمد ینیبشیدر پ ینقش مهم یاجتماع یهادر پژوهش خود نشان داد که مهارت یاصغر

 یاجتماع یهاآموزش مهارت تیاهم دکنندهیقرار دارد و تأک نیشیپ اتمطالع جینتا یپژوهش حاضر در راستا یهاافتهیگفت  توانیم نیبنابرا

 نوجوانان است. یخودکارآمد یباورها یدر ارتقا

 نیمختلف اشاره دارد و ا یهاتیموقع تیریمد یخود برا ییبه باور فرد نسبت به توانا یکرد که خودکارآمد انیب توانیم افتهی نیا نییتب در

آموزش  انیآموزان در جرکه دانش ی. زمانردیگیشکل م یطیمح یو بازخوردها یموفق اجتماع یهاتجربه ریتحت تأث یادیباور تا حد ز

 یاجتماع طیبر مح یشتریسلط باحساس ت آموزند،یو حل مسئله را م یریگمیتصم ،یورزجرأت ،یمؤثر ارتباط یهاوهیش ،یاجتماع یهامهارت

 یمعتقدند خودکارآمد بندتوی. شانک و دکندیم تیرا تقو شانیشخص یهاییباور آنان نسبت به توانا ت،یتجربه موفق نیو ا کنندیم دایخود پ

. برنامه آموزش (Schunk & DiBenedetto, 2020) شودیم تیموفق و بازخورد مثبت تقو یمشاهده الگوها وفق،تجربه م قیاز طر

و  تیفرصت تجربه موفق ،یو بازخورد گروه یعمل نینقش، تمر یفایا رینظ ییهابا استفاده از روش زیدر پژوهش حاضر ن یاجتماع یهامهارت

 .افتی شیآنان افزا یسطح خودکارآمد جهینت درآموزان فراهم کرد و دانش یتعامل مؤثر را برا

شود.  یگریموجب بهبود د تواندیها ماز آن یکی تیارتباط متقابل هستند و تقو یدارا یجانیه یو سازگار یخودکارآمد گر،ید یسو از

زا استرس یهاتیو حل مشکلات دارند، در مواجهه با موقع یروابط اجتماع تیریدر مد یشتریب ییتوانا کنندیکه احساس م یآموزاندانش

برخوردارند،  یمطلوب یجانیه یکه از سازگار ی. در مقابل، افرادشوندیبرخوردار م یلاتربا یجانیه یو از سازگار کنندیم بهتجر یشتریآرامش ب

 یاجتماع یهاآموزش مهارت ل،یدل نی. به همکنندیرا تجربه م یشتریب یدارند و خودکارآمد یترخود نگرش مثبت یهاییتوانا یابیدر ارز

که آموزش  دهدیو نشان م کندیم دییارتباط را تأ نیپژوهش حاضر ا یهاافتهی بگذارد. ریتأث ریبر هر دو متغ زمانصورت همبه تواندیم

 یجانیه یو سازگار یتوانسته است بر خودکارآمد ،یجانیه یهاو کاهش تنش یفردنیتعاملات ب یارتقا قیاز طر یاجتماع یهامهارت

 آموزان اثرگذار باشد.دانش

 انیدارد. دفو و همکاران ب یدارند، همخوان دیدر رشد نوجوانان تأک یتعاملات اجتماع تیاهمکه بر  یبا مطالعات نیپژوهش حاضر همچن جینتا

 Defoe)قرار دهد  رینوجوانان را به شدت تحت تأث یهایریگمیرفتارها و تصم تواندیم یروابط اجتماع تیفیکردند که حضور همسالان و ک

et al., 2020)یو روان یاجتماع یبا سازگار یاجتماع تیمناسب و احساس امن یفردنیو همکاران نشان دادند که روابط ب یی نی. همچن 

نوجوانان  یرا در سازگار یو تعاملات اجتماع یفرد یهانقش تفاوت زیو همکاران ن ری. بو(Ye et al., 2021)نوجوانان ارتباط مثبت دارد 

 توانندیم یو اجتماع یشناخت یهاییراستا، وارن و همکاران گزارش کردند که توانا نی. در هم(Boyer et al., 2021)برجسته دانستند 
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 تیبا تقو یاجتماع یهاگرفت که آموزش مهارت جهینت توانیم نی. بنابرا(Warren et al., 2022)باشند  یاجتماع یسازگار کنندهینیبشیپ

 .کندینوجوانان را فراهم م یبهبود سلامت روان و سازگار نهیزم ،یاجتماع لقو احساس تع یفردنیتعاملات ب

در  ینوجوانان، نقش اساس یاجتماع یهاطیمح نیتراز مهم یکیعنوان مدارس به رایاست؛ ز تیاهم یدارا زین یحاضر از نظر کاربرد پژوهش

 یضعف در ارتباطات اجتماع ،ییاضطراب، کمرو رینظ یانان با مشکلاتاز نوجو یاریکه بس یطیو سلامت روان آنان دارند. در شرا تیرشد شخص

از مشکلات  یریشگیپ یمؤثر برا یراهکار تواندیم یاجتماع یهاآموزش مهارت یهابرنامه یمواجه هستند، اجرا نفسمادبهو کاهش اعت

 یآموزش طیدر مح یاجتماع یهامهارت تیادند که تقوو همکاران نشان د یانیندریآموزان باشد. اسلامت روان دانش یو ارتقا یشناختروان

گزارش کرد که آموزش  زی. جهان ن(Indriani et al., 2025) شودیآموزان مدانش یتعاملات اجتماع بودنفس و بهعزت شیموجب افزا

 یبیحب نی. همچن(Jahan, 2025)دهد  شیآنان را افزا یرا کاهش داده و سازگار انیدانشجو یاضطراب اجتماع تواندیم یاجتماع یهامهارت

 Habibi) شودیآموزان مدانش یفردنیموجب بهبود روابط ب یجانیو ه یاجتماع یهامهارت زشکردند که آمو انیو همکاران ب بریکل

Kaleybar et al., 2019)آشکار  شیاز پ شیمدارس را ب یآموزش یهادر برنامه یاجتماع یهاگنجاندن آموزش مهارت تیاهم جینتا نی. ا

 .سازدیم

حل  جان،یه میتنظ ،یارتباط یهاییتوانا تیبا تقو تواندیم یاجتماع یهاپژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارت یهاافتهیمجموع،  در

 یهاتجربه جادیا قیمداخله از طر نیآموزان شود. ادانش یخودکارآمد شیو افزا یجانیه یجب بهبود سازگارمو ،یفردنیمسئله و تعاملات ب

 نی. بنابراکندیم فایسلامت روان نوجوانان ا یدر ارتقا ینقش مؤثر ،یمنف جاناتیو کاهش ه یفرد یستگیاحساس شا شیافزا ،یعموفق اجتما

از مشکلات  یاریاز بس یریشگیآموزان و پجانبه دانشرشد همه سازنهیزم تواندیم یآموزش یهاطیدر مح یاجتماع یهاتوجه به آموزش مهارت

 باشد. یدر دوره نوجوان یارو رفت یشناختروان

به  جینتا میاشاره کرد که تعم یآموزان متوسطه دوم شهر ساربه دانش یبه محدود بودن جامعه آمار توانیپژوهش حاضر م یهاتیمحدود از

 یریسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یاستفاده از ابزارها نی. همچنسازدیهمراه م اطیرا با احت ییایو مناطق جغراف یسن یهاگروه ریاس

پژوهش بود.  یهاتیمحدود گریاز د زیبلندمدت ن یریگیمرحله پ یقرار گرفته باشد. محدود بودن حجم نمونه و عدم اجرا هایآزمودن یهدپاسخ

 نبود. ریپذامکان یو خودکارآمد یجانیه یمؤثر بر سازگار یو خانوادگ یطیمح یرهایکنترل کامل متغ ن،ین بر اافزو

 طیشرا یآموزان دارادانش انیمختلف و در م یسن یهادر گروه یاجتماع یهاآموزش مهارت یاثربخش ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یداریدرباره پا یترقیاطلاعات دق تواندیم یریگیهمراه با مرحله پ یطول یهاپژوهش یاجرا نیهمچن شود. یمتفاوت بررس یو اجتماع یفرهنگ

نفس عزت ،یفرزندپرور یهاسبک ،یخانوادگ تیحما رینظ ییرهاینقش متغ ،یدر مطالعات بعد شودیم شنهادیها ارائه دهد. پن آموزشیاثرات ا

مختلف آموزش  یهابرنامه یاثربخش سهیمقا نی. همچنردیقرار گ یمورد بررس یاجتماع یهادر ارتباط با آموزش مهارت زین یجانیو هوش ه

 مؤثرتر کمک کند. یآموزش یهابه توسعه برنامه تواندیم یشناختمداخلات روان ریسا با یاجتماع یهامهارت

مدارس و  یرسم یهااز برنامه یعنوان بخشبه یاجتماع یهاآموزش مهارت یهاهبرنام شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاافتهیتوجه به  با

 یفردنیروابط ب تیفیک یدر ارتقا تواندیو معلمان م نیآموزان، والددانش یبرا یآموزش یهاکارگاه یاجرا شوند. برگزار یمراکز مشاوره آموزش

از  یریشگیپ یبرا یاجتماع یهاآموزش مهارت یهاشاوران مدارس از برنامهم شودیم هیتوص نیو سلامت روان نوجوانان مؤثر باشد. همچن

فعال  یهانوجوانان و استفاده از روش یازهایمتناسب با ن یآموزش یمحتوا یآموزان استفاده کنند. طراحدانش یجانیو ه یمشکلات رفتار

 دهد. شیها را افزابرنامه نیا یاثربخش تواندیم زین یعمل نیو تمر ینقش، بحث گروه یفایا رینظ یآموزش

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 قدردانی تشکر و

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 شته است.این پژوهش حامی مالی ندا

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is considered one of the most critical developmental stages characterized by extensive physical, 

emotional, cognitive, and social changes. During this period, adolescents encounter numerous challenges 

related to identity formation, emotional regulation, interpersonal communication, and adaptation to social 

environments. The ability to effectively manage these challenges significantly influences their psychological 

well-being, academic success, and future social functioning. Researchers have emphasized that social 

interactions and peer influences during adolescence can shape behavioral patterns, emotional responses, and 

decision-making processes (Defoe et al., 2020). Therefore, identifying effective educational and 

psychological interventions that improve adolescents’ emotional and social competencies is of considerable 

importance. 

Emotional adjustment is among the most important indicators of psychological health during adolescence. It 

refers to an individual’s ability to regulate emotions, cope with stressors, and establish balanced interpersonal 

relationships. Adolescents with higher levels of emotional adjustment are generally more capable of handling 

stressful situations, expressing emotions appropriately, and maintaining constructive relationships with peers 

and family members. In contrast, poor emotional adjustment is associated with anxiety, social withdrawal, 

emotional instability, and academic difficulties. Previous studies have demonstrated that emotional adjustment 

plays a significant role in quality of life and mental health among students (Ghanbari Talab & Ghanbari Talab, 

2016; Morshedi et al., 2022). In addition, social adjustment and emotional stability are strongly affected by 

the quality of interpersonal interactions and communication skills (Warren et al., 2022; Ye et al., 2021). 
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Another important psychological construct during adolescence is self-efficacy. Self-efficacy refers to 

individuals’ beliefs regarding their ability to successfully perform tasks, overcome obstacles, and manage 

challenging situations. According to Schunk and DiBenedetto, self-efficacy significantly affects motivation, 

persistence, emotional regulation, and academic achievement (Schunk & DiBenedetto, 2020). Adolescents 

with higher self-efficacy tend to show greater resilience, confidence, and problem-solving abilities. Research 

findings have indicated that self-efficacy is associated with better academic performance, stronger 

interpersonal relationships, and more effective coping strategies (Kostagiolas et al., 2019). Furthermore, 

Asghari reported that social skills are positively related to self-efficacy among students (Asghari, 2016). 

Social skills are defined as learned behaviors that enable individuals to interact effectively and appropriately 

with others. These skills include communication, empathy, active listening, emotional expression, cooperation, 

conflict resolution, and problem-solving. Adolescents with adequate social skills are more likely to establish 

healthy social relationships, experience greater social acceptance, and demonstrate higher psychological 

adjustment. Conversely, deficits in social skills can lead to interpersonal conflicts, low self-esteem, emotional 

distress, and poor adjustment (Ranjbar Amjad et al., 2020). Educational interventions aimed at improving 

social skills have therefore attracted substantial attention in educational and psychological settings. 

Several studies have supported the effectiveness of social skills training in improving psychological outcomes 

among adolescents and students. Rahmani and Rahmani demonstrated that social skills training improved self-

efficacy and reduced social anxiety among adolescent girls (Rahmani & Rahmani, 2022). Moradi and 

Ghamari Givi also found that social skills training positively influenced adjustment and self-efficacy among 

high school students (Moradi & Ghamari Givi, 2020). Similarly, Khosravi and Jahangiri reported significant 

improvements in self-efficacy following social skills interventions among university students (Khosravi & 

Jahangiri, 2019). Habibi Kaleybar and colleagues showed that social and emotional skills training improved 

students’ interpersonal relationships (Habibi Kaleybar et al., 2019). International studies have also 

demonstrated similar findings. Ratcliffe et al. found that social-emotional skills training enhanced emotional 

and social competencies among school-aged children (Ratcliffe et al., 2015). Flook et al. reported that 

mindfulness and social-emotional training improved executive functioning and social-emotional skills in 

students (Flook et al., 2025). Furthermore, Indriani et al. found that social skills enhancement programs 

improved students’ self-esteem and interpersonal functioning (Indriani et al., 2025). 

Despite the growing body of literature on social skills training, relatively few studies have simultaneously 

examined its effects on emotional adjustment and self-efficacy among secondary school students. Considering 

the importance of these variables in adolescent psychological functioning, the present study aimed to 

investigate the effectiveness of social skills training on emotional adjustment and self-efficacy among 

secondary school students in Sari City. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with pretest-posttest and a control group. The 

statistical population consisted of all secondary school students in Sari City during the 2023–2024 academic 

year. After obtaining the necessary permissions from educational authorities, a number of schools were 

selected randomly. Thirty students who voluntarily met the inclusion criteria were selected using convenience 

sampling and randomly assigned into experimental and control groups, each consisting of 15 participants. 

The inclusion criteria included being between 16 and 18 years old, studying in secondary school, and 

willingness to participate in the study. Exclusion criteria included absence from more than two training 

sessions and simultaneous participation in psychotherapy or counseling programs. 

Data collection was conducted using two standard instruments. Emotional adjustment was assessed using the 

Emotional Adjustment Scale developed by Rabideau et al. in 2007. The scale consists of 28 items and evaluates 

emotional dysregulation and hopelessness/wishful thinking. Higher scores indicate lower emotional 
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adjustment. Self-efficacy was measured using Sherer’s General Self-Efficacy Questionnaire, which includes 

17 items rated on a five-point Likert scale. Higher scores indicate higher levels of self-efficacy. 

The intervention program was based on social skills training protocols developed by Sadri Damirchi and 

colleagues as well as Harji, Saunders, and Dickson’s interpersonal communication model. The experimental 

group participated in eight weekly sessions, each lasting 90 minutes, while the control group received no 

intervention. The training sessions included communication skills, active listening, emotional awareness, 

interpersonal interaction, emotional regulation, stress management, flexibility, problem-solving, assertiveness, 

coping strategies, and time management. Various educational methods such as role-playing, group discussion, 

and practical exercises were used throughout the intervention. 

The collected data were analyzed using descriptive statistics including means and standard deviations. 

Inferential statistics included multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and univariate analysis of 

covariance (ANCOVA). Data analyses were performed using SPSS version 25. 

Findings 

Descriptive findings indicated that the majority of participants in the experimental group were female, while a 

relatively balanced gender distribution was observed in the control group. Most participants in both groups 

were 17 years old and studying in the eleventh grade. 

The descriptive statistics demonstrated that the mean scores of emotional dysregulation and hopelessness 

decreased significantly in the experimental group from pretest to posttest, while no substantial changes were 

observed in the control group. Similarly, the overall emotional adjustment scores improved considerably 

among students who received social skills training. In addition, self-efficacy scores increased significantly in 

the experimental group following the intervention, whereas minimal changes were found in the control group. 

Before conducting covariance analyses, assumptions of normality, homogeneity of variances, homogeneity of 

covariance matrices, and homogeneity of regression slopes were examined. The Kolmogorov-Smirnov test 

confirmed the normal distribution of variables. Box’s M test indicated that the covariance matrices were 

homogeneous. Levene’s test showed homogeneity of variances across groups, and the interaction effects 

between groups and pretest scores were not significant, confirming the homogeneity of regression slopes. 

The results of multivariate analysis of covariance revealed that social skills training had a statistically 

significant effect on the combined dependent variables. Significant multivariate F values were obtained across 

all multivariate tests, including Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s Trace, and Roy’s Largest Root. The 

effect size indicated that a substantial proportion of variance in the dependent variables was attributable to the 

intervention. 

Univariate covariance analyses further demonstrated significant differences between the experimental and 

control groups in emotional adjustment and self-efficacy at posttest. The effect sizes suggested that social skills 

training had a strong effect on emotional adjustment and a moderate effect on self-efficacy. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that social skills training significantly improved emotional 

adjustment and self-efficacy among secondary school students. These results are consistent with previous 

studies indicating that social skills interventions positively influence psychological well-being, interpersonal 

functioning, and emotional regulation among adolescents and students. 

The improvement in emotional adjustment may be explained by the role of social skills training in enhancing 

emotional awareness, communication abilities, and coping strategies. Adolescents who learn effective 

interpersonal and emotional management skills are better equipped to regulate negative emotions, resolve 

conflicts, and adapt to stressful situations. Through active participation in group discussions, role-playing 

activities, and communication exercises, students in the experimental group developed healthier patterns of 

emotional expression and interpersonal interaction. 
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The increase in self-efficacy observed in the present study can also be interpreted within the framework of 

social cognitive theory. Social skills training provides opportunities for successful interpersonal experiences, 

constructive feedback, and observational learning, all of which contribute to stronger self-beliefs and increased 

confidence in personal abilities. Students who acquire communication and problem-solving skills are more 

likely to perceive themselves as competent and capable of managing academic and social challenges. 

The present findings further highlight the interconnected nature of emotional adjustment and self-efficacy. 

Adolescents who feel more capable in social situations are more likely to experience emotional stability and 

psychological security. Similarly, emotionally adjusted individuals tend to approach challenges with greater 

confidence and persistence. Therefore, interventions targeting social competencies may simultaneously 

strengthen multiple dimensions of adolescent psychological functioning. 

Overall, the study emphasizes the importance of implementing social skills training programs in educational 

settings. Schools play a central role in adolescents’ social and emotional development, and structured training 

programs can provide valuable opportunities for improving communication skills, emotional regulation, 

resilience, and self-confidence. Such interventions may also contribute to preventing emotional and behavioral 

problems and promoting long-term psychological well-being among students. 
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