
 
 Health Psychology and Behavioral Disorders یسلامت و اختلالات رفتار یروانشناس

 

 المنداندر س یزندگ یمعنا یگریانجیبا م یتیشخص یهایژگیبر اساس و یعملکرد شناخت ینیبشیپ 

 

 61/00/0010 تاریخ ارسال: 01/10/0011تاریخ بازنگری:  01/10/0011تاریخ پذیرش:  10/10/0011تاریخ چاپ اولیه:  10/10/0011تاریخ چاپ نهایی:  

 

 
 

 ،3انینیابوالفضل ام ،*2ینرگس رسول، 1یابیزهرا اط

 ۴یفاطمه ملک

 

تهران، دانشگاه آزاد  یواحد علوم پزشک ،یگروه روانشناس. 0

 رانیتهران، ا ،یاسلام

تهران، دانشگاه آزاد  یواحد علوم پزشک ،یگروه روانشناس. 6

 .رانیتهران، ا ،یاسلام

 ات،یمشاوره، گروه مشاوره دانشکده ادب یدانشجو دکتر. 0

واحد علوم و  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یو اجتماع یعلوم انسان

 رانیتهران، تهران، ا قاتیتحق

 ،دانشکدهیارشد،گروه روانشناس یکارشناس یدانشجو. 0

 ،یسلامت ،واحد علوم پزشک یعلوم اجتماع یستیبهز

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام

 

 * ایمیل نویسنده مسئول:

nargesrasouli@iau.ac.ir 

 
ینیان، اطیابی، زهرا.، رسووی،ی، گر، ، ا   هی:شییه ا تنیی    

ضل، و  لکی، فاطمه ر ب یشناخت عملکرد ینیبشیپ(. 0416. )ابیا،ف
ر د یزگد، ی عنا ی،ریاگجیبا   یتیشوو  وو یهایژ،یاسوواو و
 .0-05(، 0)5، رواگشناسی سلا ت و اختلالات رفتاری .سا،مندان

 کهداچ

بینی عملکرد شووناختی های شوو  وویتی در پیشاین پژوهش با هدف بررسووی گ ش ویژ،ی

هش حاضووور از گی  پژو ،ری  عنای زگد،ی اگجام شووود.سوووا،مندان با ید ید بر گ ش  یاگجی

یابی  عادلات ساختاری بید. جا عه آ اری شا ل سا،مندان همبستگی و  بتنی بر  دل–ییصیفی

گفر به روش  046بید  ه از  یان آگان  0411سووال و بالایر سووا ن شووار یاران در سووال  61

-NEOها از سیاهه ش  یتی گئی )،یری در دسترو اگت اب شدگد. برای ،ردآوری دادهگمیگه

FFI پرسوشونا ه  عنای زگد،ی اسوتگر و همکاران و پرسوشونا ه ییاگایی شوناختی گجایی و ،)

شد. داده ستفاده  سیین خطی و همکاران ا سین، ر،ر ستگی پیر ضریب همب ستفاده از  ها با ا

یابی  عادلات ساختاری گشان داد  ه  دل گتایج  دل یابی  عادلات ساختاری یحلیل شدگد. دل

، CFI=0.97 ،GFI=0.93ی بوورخوویردار اسووووت )پووژوهووش از بوورازش  ووطوولوویبوو

RMSEA=0.042 ،SRMR=0.045های ش  یتی اثر  ست یم  عناداری بر (. ویژ،ی

(. همچنین  عنای زگد،ی با عملکرد شناختی رابطه  ثبت و β=0.45عملکرد شناختی داشتند )

با  ( و اثر  سووت یم آن بر عملکرد شووناختی برابرr=0.58, p<0.001 عناداری گشووان داد )

( و β=0.305پذیری به صووویرت  ثبت )بید. گتایج ر،رسووویین گشوووان داد  ه ییاف  18.0

صیرت  نفی )روان شناختی را پیشβ=-0.376رگجیری به   نند. علاوه بر بینی  ی( عملکرد 

گد،ی بید )بینیپذیری پیشاین، ییاف  نای ز نادار  ع نده  ع تهβ=0.819 ن یاف ها همچنین (. 

های شوو  وویتی و عملکرد جی  عنادار  عنای زگد،ی در رابطه بین ویژ،یحا ی از گ ش  یاگ

های ش  یتی و  عنای زگد،ی از عیا ل  ام  ریبط با عملکرد ویژ،ی شناختی سا،مندان بید.

ستند. برخیرداری از ویژ،ی سا،مندان ه سطح شناختی  ساز،اراگه و یجربه  ش  یتی  های 

فظ و اری ای عملکرد شناختی در دوران سا،مندی  مک ییاگد به حبالایری از  عنا در زگد،ی  ی

های شوووناختی  بتنی بر ی ییت  عنای زگد،ی و ییسوووعه ویژ،ی ند. بنابراین،  داخلات روان

 ییاگند گ ش  ؤثری در اری ای سلا ت شناختی سا،مندان ایفا  نند.ش  یتی  ثبت  ی

شناخت کلهدوتژگ ن:  یابیسا،مندان،  دل ،ی،زگد ی عنا ،یتیش   یهایژ،یو ،یعملکرد 

 .ی عادلات ساختار
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Abstract 

The present study aimed to investigate the role of personality traits in 

predicting cognitive performance among older adults, with a particular 

emphasis on the mediating role of meaning in life. This descriptive-

correlational study employed structural equation modeling (SEM). The 

statistical population consisted of adults aged 60 years and older residing in 

Tehran in 2025. A total of 146 participants were selected through convenience 

sampling. Data were collected using the NEO Five-Factor Inventory (NEO-

FFI), the Meaning in Life Questionnaire developed by Steger et al., and the 

Cognitive Abilities Questionnaire developed by Nejati et al. Data analysis 

was conducted using Pearson correlation, linear regression, and structural 

equation modeling. The SEM results indicated an acceptable model fit 

(CFI=0.97, GFI=0.93, RMSEA=0.042, SRMR=0.045). Personality traits 

demonstrated a significant direct effect on cognitive performance (β=0.45). 

Meaning in life was positively associated with cognitive performance (r=0.58, 

p<0.001), and its direct effect on cognitive performance was 0.81. Regression 

analyses revealed that agreeableness positively predicted cognitive 

performance (β=0.305), whereas neuroticism negatively predicted cognitive 

performance (β=-0.376). Furthermore, agreeableness significantly predicted 

meaning in life (β=0.819). The findings also supported the significant 

mediating role of meaning in life in the relationship between personality traits 

and cognitive performance among older adults. Personality traits and meaning 

in life are important psychological determinants of cognitive functioning in 

later life. Older adults with more adaptive personality characteristics and a 

stronger sense of meaning in life tend to exhibit better cognitive performance. 

Interventions aimed at enhancing meaning in life and fostering positive 

personality characteristics may contribute to the preservation and promotion 

of cognitive health in aging populations. 

Keywords: Cognitive Performance, Personality Traits, Meaning in Life, 

Older Adults, Structural Equation Modeling. 

 
 

 

Zahra Atyabi1, Narges Rasouli2*, Abolfazl 

Aminian3, Fatemeh Maleki4 

 

1. Department of Psychology, TeMS.C., Islamic 

Azad University, Tehran, Iran 

2. Department of Psychology, TeMS.C., Islamic 

Azad University, Tehran, Iran 

3. Ph.D. Candidate in Counseling, Department of 

Counseling, Faculty of Literature, Humanities and 

Social Sciences, Science and Research Branch, 

Islamic Azad University, Tehran, Iran 

4. MSc Student, Department of Psychology, Faculty 

of Welfare and Social Health Sciences, Medical 

Sciences Branch, Islamic Azad University, Tehran, 

Iran 

 

*Corresponding Author’s Email: 

nargesrasouli@iau.ac.ir 

 

 

 

How to cite: Atyabi, Z., Rasouli, N., Aminian, A., 

& Maleki, F. (2027). Predicting Cognitive 

Performance Based on Personality Traits with the 

Mediating Role of Meaning in Life among Older 

Adults. Health Psychology and Behavioral 

Disorders, 5(1), 1-15. 

 
 

© 2027 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

3 

 مقدمه

 یعسلامت، رفاه اجتما یهانظام یبرا یاگسترده یامدهایکه پ شودیمحسوب م کمیوستیقرن ب یتیتحولات جمع نیتراز مهم یکی یسالمند

 یتیموجب شده است که سهم سالمندان در ساختار جمع یو کاهش نرخ بارور یبه زندگ دیام شیبه همراه دارد. افزا یعموم یگذاراستیو س

 یماعو اجت یبهداشت یهاشرفتیاز پ یااگرچه نشانه یتیتحول جمع نی. اابدی شیافزا یریبه طور چشمگ ران،یاز جمله ا ا،از کشوره یاریبس

ها، چالش نیا نیتراز مهم یکیکرده است.  جادیسالمندان ا یو شناخت یروان ،یدر حوزه سلامت جسم زیرا ن یمتعدد یهااست، اما چالش

 Mirzaei)قرار دهد  ریروزمره را تحت تأث یهاتیانجام فعال ییو توانا یزندگ تیفیک ،یاستقلال فرد تواندیماست که  یکاهش عملکرد شناخت

et al., 2021; Yazdanbakhsh & Azarnia, 2023)در دوران  یعملکرد شناخت یعوامل مؤثر بر حفظ و ارتقا ییرو، شناسا نی. از ا

 شده است. لیتبد یو علوم شناخت یسالمند یشناسدر حوزه روان یپژوهش یهاتیاز اولو یکیبه  یسالمند

اره دارد اش یریگمیو تصم یزیرنامهاستدلال، حل مسئله، بر ،یریادگیشامل حافظه، توجه،  یذهن یندهایاز فرآ یابه مجموعه یشناخت عملکرد

 یفمن یامدهایاز پ یادامنه تواندیم یدر دوران سالمند هاییتوانا نیا یجی. کاهش تدرکنندیرا فراهم م طیمؤثر فرد با مح یکه امکان سازگار

د متعد یهاو زوال عقل. پژوهش یناختخطر ابتلا به اختلالات ش شیگرفته تا افزا یرا به همراه داشته باشد؛ از محدود شدن مشارکت اجتماع

 یشناختروان ،یستیاز عوامل ز یامجموعه ریبلکه تحت تأث ست،یسن ن شیافزا ریناپذاجتناب امدیتنها پ یاند که افت عملکرد شناختنشان داده

 یبخشراستا، مداخلات توان نی. در هم(Koushkestani et al., 2020; Yazdanbakhsh & Azarnia, 2023)قرار دارد  یاجتماع و

 یتدر حفظ سلامت شناخ ریینقش عوامل قابل تغ انگریموضوع ب نیرا جبران کنند که ا یشناخت یهااز کاهش یاند بخشتوانسته یشناخت

 .(Mirzaei et al., 2021)سالمندان است 

 یابه عنوان مجموعه تیاند. شخصنشان داده یدر سلامت شناخت یتیشخص یهایژگیبه نقش و یاژهیپژوهشگران توجه و ر،یاخ یهاسال در

 ی. بر اساس مدل پنج عاملدهدیرا شکل م طیکه نحوه تعامل فرد با مح شودیم فیتعر یو رفتار یشناخت ،یجانیه یاز الگوها دارینسبتاً پا

نه تنها  هایژگیو نیهستند. ا یشناسفهیو وظ یریپذبه تجربه، توافق یگشودگ ،ییگرابرون ،یرنجورشامل روان تیشخص یاصل دابعا ت،یشخص

 یهاتیو فعال یمقابله با استرس، مشارکت اجتماع وهیش ،یبر سبک زندگ توانندیبلکه م دهند،یقرار م ریروزمره افراد را تحت تأث یرفتارها

 .(Davari, 2021; Wu & Wu, 2020)ارتباط دارند  یبا سلامت شناخت یکه همگ یباشند؛ عوامل اراثرگذ زین یذهن

دارند. به طور خاص،  یارتباط معنادار یدر دوران سالمند یبا عملکرد شناخت تیابعاد شخص یکه برخ دهدینشان م یپژوهش شواهد

 یدهد. در مقابل، گشودگ شیرا افزا یخطر افت شناخت تواندیهمراه است و م یمنف یهاجانیو ه یاضطراب، نگران شیبالا با افزا یرنجورروان

 شیترده بر بگس لیفراتحل کیستند. در همراه ه یذهن یهاییتوانا تریبهتر و حفظ طولان یمعمولاً با عملکرد شناخت یشناسفهیبه تجربه و وظ

در طول زمان ارتباط  کیزودیحافظه اپ راتییتغ ریبا مس تیشخص یمدل پنج عامل یهایژگیکننده، مشخص شد که وهزار شرکت 021از 

. (Sutin, Luchetti, et al., 2023)باشد  یشناخت یمهم روند سالمند یهاکنندهینیبشیاز پ یکی تواندیم تیدارند و شخص یمعنادار

 ینیبشیپ یزندگ یبعد یهارا در سال یخطر بروز اختلال شناخت توانندیم تیشخص یهاجنبه یاند که برخنشان داده یطول یهاافتهی نیهمچن

 .(Terracciano et al., 2022)کنند 

و  یناختش ،یجسمان یهاتیبر فعال یرگذاریتأث قیاز طر تیکه شخص دهندیها نشان مبا شناخت، پژوهش تیشخص میبر ارتباط مستق علاوه

در  یترمعمولاً مشارکت فعال شتریبه تجربه ب یگشودگ یمثال، افراد دارا یقرار دهد. برا ریرا تحت تأث یسلامت شناخت تواندیم زین یاجتماع

بالا  یرنجورروان گر،ید ی. از سوکنندیرا دنبال م یترسالم یسبک زندگ شناسفهیکه افراد وظ یدارند، در حال یریادگیو  یذهن یهاتیفعال

 یهاتیاستفان و همکاران نشان داد که فعال ریهمراه است. پژوهش اخ یناسالم، استرس مزمن و کاهش مشارکت اجتماع یاغلب با رفتارها

بر  تیصشخ ریاز تأث یدارند و بخش یو عملکرد شناخت یتیشخص یهایژگیو نیدر رابطه ب یمهم یانجینقش م یاجتماع و یشناخت ،یجسمان

 .(Stephan et al., 2024) شودیمنتقل م هاتیفعال نیا قیشناخت از طر
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به  دیبا یمؤثر بر عملکرد شناخت یدرک بهتر سازوکارها یاز پژوهشگران معتقدند که برا یاریبس ،یتیشخص یهایژگیو تیوجود اهم با

 ،یبه ادراک فرد از هدفمند یزندگ یاست. معنا یزندگ یمعنا رها،یغمت نیا نیتراز مهم یکیتوجه شود.  زین یشناختروان یانجیم یرهایمتغ

 خود را معنادار یکه زندگ ی. افرادشودیمحسوب م یشناختروان یستیبهز یاساس یهااز مؤلفه یکیاشاره دارد و  یزندگ یمندانسجام و ارزش

برخوردار هستند. در مقابل، فقدان معنا  یزندگ یهایمقابله با دشوار یبرا یمؤثرتر ییبالاتر و توانا دیام شتر،یب زهیمعمولاً از انگ دانند،یم

 ,Cojocaru et al., 2025; Shiri)همراه باشد  یو فرد یاجتماع یهاتیو کاهش مشارکت در فعال یدیناام ،یاحساس پوچ اب تواندیم

2021). 

ه ک یارتباط مثبت دارد. افراد یشناختانرو یو سازگار یاز زندگ تیبا سلامت روان، رضا یزندگ یاند که معنانشان داده یمتعدد مطالعات

 یهابرخوردارند و در مواجهه با چالش یشتریمثبت ب یهاجانیبهتر و ه یمعمولاً از سلامت روان کنند،یرا تجربه م یزندگ یاز معنا یسطح بالاتر

سالمندان نشان  انیدر م ریاخ یفیک یهاپژوهش نی. همچن(Kim et al., 2020; Shiri, 2021) دهندینشان م یشتریب یآورتاب یزندگ

 Cojocaru)است  یدر دوران سالمند یزندگ تیفیحفظ ک یبرا یشناختمنابع روان نیتراز مهم یکی یاند که تجربه معنا و هدف در زندگداده

et al., 2025). 

و  که هدف یکه سالمندان دهندینشان م هاافتهیمورد توجه قرار گرفته است.  زین یدر سلامت شناخت یزندگ ینقش معنا ر،یاخ یهاسال در

دارند.  یشناخت یهاشاخص ریو سا یکلام یحافظه، روان یهادر آزمون یعملکرد بهتر کنند،یخود احساس م یدر زندگ یشتریب یمعنا

 Aftab)بهتر ارتباط دارد  یو شناخت یروان ،یبا عملکرد جسم یزندگ یمختلف نشان داد که معنا یهزار نفر در گستره سن از شیبر ب یامطالعه

et al., 2019)در سالمندان  یاز افت شناخت تواندیم یدر زندگ یاز آن است که احساس هدفمند یحاک یطول یهاپژوهش نی. همچن

 .(Kim et al., 2019)را کاهش دهد  یشناخت لاتکند و خطر ابتلا به اختلا یریجلوگ

با  یکننده نشان داد که معنا و هدف در زندگهزار شرکت 041از  شیبر ب یاگسترده لیاند. فراتحلکرده دییارتباط را تأ نیا زین دتریجد شواهد

اند که نشان داده یطول یهاپژوهش ن،ی. علاوه بر ا(Sutin et al., 2022)همراه است  یکلام یو روان کیزودیعملکرد بهتر در حافظه اپ

 Sutin, Brown, et)کاهش احتمال ابتلا به زوال عقل مرتبط است  زیو ن یحرکت-یبا کاهش خطر سندرم خطر شناخت یزندگ یفمندهد

al., 2023; Sutin et al., 2021)یمهم، بلکه عامل یشناختسازه روان کینه تنها  یزندگ یکه معنا دهندینشان م هاافتهی نی. ا 

 .شودیم حسوبم یکننده در برابر افت شناختمحافظت

ه تجربه، ب یگشودگ یارتباط دارند. افراد دارا زین یزندگ یبا معنا یتیشخص یهایژگیاز آن هستند که و یمطالعات مختلف حاک گر،ید یسو از

با کاهش  یرنجورکه روان یدر حال کنند،یگزارش م یدر زندگ یشتریب یو معنا یمعمولاً احساس هدفمند شتریب یشناسفهیو وظ یریپذوافقت

 یگزند یمعنا یهاکنندهینیبشیپ نیتراز مهم یتیشخص یهایژگیو همکاران مشخص شد که و یریهمراه است. در پژوهش نص معنااحساس 

 تواندیم تیکه شخص دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Nasiri et al., 2023)کنند  نییآن را تب انسیاز وار یبخش قابل توجه ندتوانیهستند و م

 قرار دهد. ریرا تحت تأث یو شناخت یشناختمختلف روان یامدهایپ ،یزندگ یبر معنا ریتأث قیاز طر

احساس معنا را فراهم  یریگشکل یبستر لازم برا یتیشخص یهایژگیباورند که و نیبر ا یشناختروان یهاهینظر یراستا، برخ نیهم در

ارزشمند  خود اهداف یزندگ یبرا توانندیو نگرش مثبت برخوردارند، معمولاً بهتر م یشناخت یریپذانعطاف ،یجانیکه از ثبات ه ی. افرادکنندیم

 ،یهنذ یهاتیمشارکت در فعال زهیبه نوبه خود انگ زیمعنا و هدف ن نی. اندینما ریمعنادار تفس یروزمره را در قالب اتیکنند و تجرب فیتعر

 ,.Nasiri et al., 2023; Stephan et al) سازدیرا فراهم م یحفظ عملکرد شناخت نهیو زم دهدیم شیرا افزا یو جسمان یاجتماع

2024). 

به صورت  یاندک یهااند، اما پژوهشپرداخته یو عملکرد شناخت یزندگ یمعنا ت،یشخص انیارتباط م یبه بررس یمطالعات متعدد اگرچه

ه دست ب یشواهد موجود از جوامع غرب شتریب ن،یاند. افزون بر اقرار داده یمورد بررس یمدل ساختار کیرا در قالب  ریسه متغ نیهمزمان ا
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در نحوه تجربه معنا، ابراز  توانندیم یفرهنگ یهاتفاوت گر،ید یوجود دارد. از سو یرانیدرباره سالمندان ا یمحدود لاعاتآمده است و اط

 دتوانیم رانیا یروابط در بافت فرهنگ نیا یبررس ن،ینقش داشته باشند. بنابرا یمرتبط با سلامت شناخت یرهایمس یو حت یتیشخص یهایژگیو

 ,Ahmadi et al., 2019; Davari)کمک کند  یرانیسالمندان ا یفرهنگ یهایژگیو توسعه مداخلات متناسب با و ددانش موجو یبه غنا

2021). 

 یشناختعوامل روان ییشناسا ،یاز افت شناخت یناش یو اجتماع یفرد یهانهیسالمند و هز تیروزافزون جمع شیبا توجه به افزا نیهمچن

 یهابرنامه یبه طراح تواندیم یشناخت یهاییحفظ توانادر  یزندگ یو معنا تیدارد. شناخت نقش شخص یفراوان تیکننده اهممحافظت

بر  ینتوسعه مداخلات مبت نهیزم توانندیم ییهاپژوهش نیحاصل از چن یهاافتهی ن،یکمک کند. علاوه بر ا یبخشو توان یامشاوره رانه،یشگیپ

 ,.Budman et al., 2025; Stephan et al) سالمندان فراهم سازند یسلامت شناخت یارتقا یرا برا یزندگ یمعنا و هدفمند تیتقو

2024). 

 یمعنا گرینجاینقش م نییسالمندان و تب یعملکرد شناخت ینیبشیپدر  یتیشخص یهایژگینقش و یپژوهش حاضر با هدف بررس ن،یبنابرا

 رابطه انجام شد. نیدر ا یزندگ

 شناسیروش

 های شخصیتی  با توجه به نقش میانجی معنای زندگیاین پژوهش به دلیل اینکه درصدد مدل یابی عملکرد شناختی سالمندان  براساس ویژگی

باشد. در پژوهش حاضر متغیر متغیر روش همبستگی از نوع تحلیل مسیر  و از نظر هدف بنیادی میباشد. روش مطالعه آن توصیفی و به می

های شخصیتی به عنوان متغیر برون زاد، متغیر عملکرد شناختی به عنوان متغیر درون زاد و متغیر معنای زندگی به عنوان متغیر میانجی ویژگی

های بین ویژگینمایش داد که مطابق آن، متغیر پیش 0مدل پیشنهادی پژوهش حاضر را در شکل توان شوند. بدین ترتیب، میدر نظر گرفته می

ی:جامعه گذارد. جامعه آمارشخصیتی با تاثیرگذاری بر متغیرمیانجی)معنای زندگی( بر عملکرد شناختی)متغیر ملاک( در افراد نمونه تاثیر می

باشد.  با استفاده از در شهر تهران می 0413سال به بالا در سال  01راکز سالمندان آماری پژوهش حاضر شامل تمامی سالمندان ساکن در م

های متعددی مد نظر قرار داده روش نمونه گیری در دسترس خانه سالمندان کهریزک به عنوان نمونه انتخاب شد. جهت تعیین نمونه روش

( حجم نمونه بر اساس تحلیل توان آماری 2112،  در، فاول، بوچنر و لنگ)اردفلGPowerشده است.  در این پژوهش با استفاده از نرم افزار 

 05/1و اندازه اثر  25/1، توان 15/1محاسبه شد. برای این منظور حجم نمونه بر اساس آزمون آماری به کار رفته در پژوهش، خطای نوع اول 

 نفر بدست آمد. 040برابر با 

پرسش دارد که  31( طراحی شده است. این پرسش نامه 0322ه توسط نجاتی و همکاران)این پرسشنام .پرسش نامه توانایی شناختی:1

های شناختی و سیاهه ای از کارکردهای شناختی مغز مشتمل بر حافظه اقسام توجه انتخابی سیاهه ای از فعالیتهای روزانه نیازمند توانایی

( 5تقریبا هرگز( تا )( 0گزینه ای از ) 5ت اجتماعی را بر اساس مقیاس لیکرت انتقالی تقسیم شده و پایدار برنامه ریزی، تصمیم گیری و شناخ

است. و نمره بالاتر نشان  051تا  31شود؛ بنابراین دامنه نمرات بین ها محاسبه میسنجد. نمره ابزار با مجموع نمره گویهتقریبا همیشه می

سنجی این ابزار را مطلوب نشان داده است. به طوری که میزان آلفای کرونباخ  های رواندهنده توانایی شناختی پایین تر است.  نجاتی ویژگی

ها معنادار بود. همسانی درونی خرده مقیاس 1٫10و همبستگی آزمون و باز آزمون آن در سطح  1٫۳3گزارش شده نجاتی برای این پرسش نامه 

 11٫53توجه پایدار  01٫5۵برنامه ریزی  01٫00تصمیم گیری  01٫02کنترل مهاری و توجه انتخاب  01٫۵5های مربوط به حافظه برای سؤال

 برآورد شد. 1٫۳0نشان داده شده است  در این مطالعه پایایی با روش آلفای کرونباخ  1٫45و انعطاف پذیری شناختی  43شناخت اجتماعی، 

 01دارای  ( استفاده شد که2110)استگر و همکاران،  معنای زندگی نامهاحساس معنا از پرسش برای سنجش :معنای زندگی نامه. پرسش2

 ۵ طیف بر روی یک نامهپرسش گذاری اینسنجد. نمرهآخر( را می گویه 5اول( و جستجوی معنا ) گویه 5بوده و دو بعد وجود معنا ) گویه
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 هایی. در بعد وجود معنا گویهاست 35آن  ترینو بیش 5بعد نمره در هر  ترین( بوده و کم)کاملاً صحیح۵( تا )کاملاً غلط0ای لیکرت از درجه

» مکنام جستجو میدر زندگی برای پیدا کردن معنایی من«همچون  هاییو در بعد جستجوی معنا گویه» فهممام را میمعنای زندگی من«چون 

، یاز زندگ کارگیری مقیاس رضایتهمگرا و با به ده از روش رواییمذکور با استفا نامهپرسش ، رواییهای پیشین. در پژوهشمطرح شده است

 به ۳1/1در مطالعات گوناگون برای هر دو زیر مقیاس بالای  درونی همسانی نیز ضریب پایایی و در بررسی در حد مطلوب احراز شده است

تأییدی  عاملی از راه تحلیل که نامهپرسش روایی ( در بررسی0325، پیری و همکاران )چنین(. هم2110)استگر و همکاران،  آمده است دست

 منظور بررسی اند و بهگزارش کرده =13/1RMSEAو  =22/1IFI= ،24/1GFI= ،22/1NFIصورت  های برازش را بهآمد شاخص دست به

 برای ابعاد وجود معنا و جستجوی معنا و نمره کل ترتیب را به 03/1و  5۳/1، 03/1 نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضرایب پایایی

 دارد. معنای زندگی نامهمطلوب پرسش و پایایی از روایی حکایت اند کهآورده دستبه نامهپرسش

، (A)پذیری توافق ملعا پنج که شده است طراحی گویه 01 ( شامل02۳5) کری و کاستامک توسط سیاهه ایننئو:  شخصیتی سیاهه .3

 دارد. نمره گذاری این گویه 02 گیرد و هر عاملرا دربرمی (C) شناسیو وظیفه (E) ، برونگرایی(O) تجربه به ، گشودگی(N)روانرنجوری 

 . برای سنجشبندی شده است( درجه4 )نمره تا کاملاً موافقم1)نمره ( از کاملاً مخالفم تاییپنج طیف در یک از نوع لیکرت بوده که نامهپرسش

درمورد کارها «مانند  هاییروانرنجوری گویه ، برای عامل» کنمو همدردی می با احساسات دیگران همدلی«مانند  هاییپذیری گویهتوافق عامل

 برونگرایی ، برای ارزیابی»دشوار است برایم انتزاعیو  ذهنی مفاهیم فهم«مانند  هاییگویه تجربه به ، برای گشودگی»دارم دلشوره و نگرانی

دنبال  را با طرح و برنامه مسائل«مانند  هاییگویه شناسیوظیفه و برای سنجش »کنمباز می را ابتدا من سر صحبت «مانند معمولاً  هاییگویه

، شناسیبا استفاده از روش آلفای کرونباخ برای وظیفه نامهپرسش پایایی ( در بررسی2115کری ). کاستا و مکمطرح شده است »کنممی

اند )مک کری گزارش کرده ۳3/1و  ۵5/1، ۳1/1، ۵2/1، 1 /۵2 ضرایب ترتیب و روان رنجوری به ، برونگراییتجربه به پذیری، گشودگیتوافق

 مقیاس را بینخرده 5 همبستگی ضرایب نامهپرسش این هنجاریابی ( در03۳1) طباطبایی ، مهریار و قاضیفرشی (. گروسی02۳5و کاستا، 

 گزارش شخصی دو نسخه بین و همبستگی ۳۵/1تا  50/1 ای بینآلفای کرونباخ را در دامنه ، ضرایبچنینآوردند؛ هم دست به ۳۵/1تا  50/1

 .اندش کردهگزار 00/1تا  45/1 ای بینمشاهدهگر را دامنه ارزیابی و نسخه

 یابیو مدل یخط ونیرگرس رسون،یپ یهمبستگ بیبا استفاده از ضرها ابتدا از طریق آمار توصیفی و سپس آمار استنباطی تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد. یمعادلات ساختار

 هایافته

نفر معادل  ۵1سال قرار دارد ) 02تا  01ه دهد که بیشترین گروه سنی پاسخگویان در بازسالمند نشان می 040شده از آوریاطلاعات جمع

سال به بالا هستند. از نظر سطح  ۳1( در گروه %0۵.۳0نفر ) 20سال و  ۵2تا  ۵1( در گروه سنی %34.25نفر ) 51(، در حالی که 4۵.25%

نفر  20صیلات متوسطه و ( دارای تح%2۵.41نفر ) 41( دارای تحصیلات ابتدایی، %34.25نفر ) 51سواد، ( بی%21.55نفر ) 31تحصیلات، 

( در سطح %50.3۵نفر ) ۵5( شرایط خوبی دارند، %31.۳2نفر ) 45( دارای تحصیلات دانشگاهی بودند. در بعد وضعیت اقتصادی، 0۵.۳0%)

( %52.15نفر ) ۵0( مرد و %4۵.25نفر ) ۵1( شرایط اقتصادی ضعیفی دارند. همچنین از نظر جنسیت، %0۵.۳0نفر ) 20متوسط قرار دارند و 

 .زن هستند

 برازش وجود دارد. در سالمندان یزندگ یمعنا و یتیشخص یهاویژگی و یعملکرد شناختبین  -

 برای بررسی این فرضیه از ازمون معادلات ساختاری استفاده شده است
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 . مدل ساختاری1شکل 

های شخصیتی و توانایی صدم بین ویژگی45بدست آمده برای بررسی فرضیه فوق از ازمون معادلات ساختاری استفاده شده است بر اساس نتایج 

های شناختی باشد این در حالی است که ویژگیصدم می ۳0شناختی رابطه وجود دارد. همچنین بین معنای زندگی و توانایی شناختی ارتباط 

 .توانسته اند به صورت غیرمستقیم بر توانایی شناختی با میانجی گری معنای زندگی اثرگذار باشند

 مدل برازش معادلات ساختاری: 1جدول 

مقدار  شاخص برازش

 فرضی

 توضیحات

χ² مدل دارای مقدار  822.5 مربع(-ی)کاχ² درجه آزادی ) 51دهنده برازش مناسب است. برای یک مدل با کمی است که نشانdf (، این 51 = 

 دهنده برازش خوب است.مقدار نشان

RMSEA 0.042  مقدارRMSEA  ها بسیار دهد که مدل با دادهدهنده برازش عالی است. در این مورد، این مقدار نشان مینشان 1.15کمتر از

 خوب تطابق دارد.

CFI  شاخص برازش(

 (یقیتطب

ها دهنده تطابق عالی مدل با دادهنشان 1.2۵دهنده برازش عالی است. در این مدل، مقدار نشان 1.21بالای  CFIمقدار  0.97

 است.

SRMR 0.045  مقدارSRMR  های استاندارد کوچک و تطابق ماندهدهنده باقیدهنده برازش خوب است. این مقدار نشاننشان 1.1۳کمتر از

 ها است.مناسب مدل با داده

GFI مقدار  0.93 (ی)شاخص برازش کلGFI  دهنده برازش خوب مدل است. در این مدل، نشان 1.21بالایGFI ها ل با دادهدهنده تطابق خوب مدنشان

 است.

 

 وجود دارد مستقیمدر سالمندان رابطه  یبا عملکرد شناخت یتیشخص یهاویژگی نیب .0
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 های شخصیتی و توانایی شناختی: آزمون رگرسیون خطی بین ویژگی2جدول

 سطح معناداری t استانداردشده استانداردنشده مدل

B St d. Error Bet a 

 0.000 5.045   13.604 68.633 مقدار ثابت

 0.000 3.979 0.305 0.142 0.566 توافق

 0.000 4.818- 0.376- 0.144 0.691- روانرنجوری

 0.098 1.666 0.130 0.165 0.275 تجربه

 0.508 0.663 0.047 0.142 0.094 برونگرایی

 0.089 1.711 0.121 0.141 0.241 شناسیوظیفه

 

درصد از واریانس  4۳وری پیشبینی کننده توانایی شناختی هستند بر اساس نتایج بدست آمده بر اساس نتایج بدست آمده توافق و روانرنج

 متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل تبیین شده است

 .وجود دارد مستقیمدر سالمندان رابطه  یزندگ یبا معنا یتیشخص یهاویژگی نیب. 2

 گیهای شخصیتی با معنای زندبررسی رابطه بین ویژگی 3جدول 

t Si استانداردنشده استانداردشده مدل g. 

B St d. Error Bet a   

 0.291 1.059-   2.446 2.591- مقدار ثابت

 0.000 31.998 0.974 0.026 0.819 توافق

 0.289 1.063 0.033 0.026 0.027 روانرنجوری

 0.739 0.334- 0.010- 0.030 0.010- تجربه

 0.771 0.291 0.008 0.026 0.007 برونگرایی

 0.223 1.225 0.034 0.025 0.031 شناسیوظیفه

 

درصد از واریانس متغیر وابسته  00دهد که توافق توانسته است معنای زندگی را پیشبینی نماید بر اساس نتایج بدست آمده ها نشان مییافته

 توسط متغیرهای مستقل تبیین شده است

 .وجود دارد مستقیممندان رابطه در سال یبا عملکرد شناخت یزندگ یمعنا نیب. 3

 برای بررسی این فرضیه از ازمون همبستگی پیرسون استفاده شده است:

 بررسی رابطه بین معنای زندگی با عملکرد شناختی 4جدول 

 جهت سطح معناداری مقدار آزمون معنای زندگی

 مثبت 1.11 1.5۳ پیرسون عملکرد شناختی

 

شود بدین ترتیب رابطه صدم بدست آمده است لذا این فرضیه تایید می 5به اینکه سطح معناداری کمتر از بر اساس نتایج بدست آمده با توجه 

 مثبت و معناداری بین متغیرها وجود دارد

 گیریبحث و نتیجه

در  یزندگ یامعن گریانجینقش م نییسالمندان و تب یعملکرد شناخت ینیبشیدر پ یتیشخص یهایژگینقش و یپژوهش حاضر با هدف بررس

 ت،یابعاد شخص یدارند و برخ یسالمندان رابطه معنادار یبا عملکرد شناخت یتیشخص یهایژگینشان داد که و جیرابطه انجام شد. نتا نیا
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د که آن بو از یحاک هاافتهی نی. همچنکنندیم فایا یعملکرد شناخت راتییتغ نییدر تب یسهم قابل توجه ،یرنجورو روان یریپذتوافق ژهیوبه

 ن،یبر ا مرتبط است. افزون یبه طور مثبت با عملکرد شناخت زین یزندگ یدارند و معنا میرابطه مستق یزندگ یبا معنا یتیشخص یهایژگیو

 یاختو عملکرد شن یتیشخص یهایژگیو نیدر رابطه ب یمعنادار یانجینقش م یزندگ ینشان داد که معنا یساختار تمعادلا یابیمدل جینتا

 یرهایه متغقرار ندارد، بلک کیو نورولوژ یستیعوامل ز ریسالمندان تنها تحت تأث یآن است که سلامت شناخت انگریب هاافتهی نی. اکندیم فایا

 دارند. یاکنندهنییآن نقش تع یدر حفظ و ارتقا زین یزندگ یمعناو  تیهمچون شخص یشناختروان

 یریپذتوافق نشان داد که جیبود. نتا یو عملکرد شناخت یتیشخص یهایژگیو نیب میطه مستقپژوهش حاضر، وجود راب یهاافتهی نیتراز مهم یکی

 سود هممطالعات متعد جیبا نتا افتهی نیدارد. ا یبا عملکرد شناخت یمنف یارابطه یرنجورکه روان یبهتر همراه است، در حال یبا عملکرد شناخت

 ,Stephan et al., 2024; Sutin)قرار دهند  ریرا تحت تأث یشناخت یسالمند ریمس انندتویم یتیشخص یهایژگیاند واست که نشان داده

Luchetti, et al., 2023; Terracciano et al., 2022)یریپذسطوح بالاتر توافق یافراد دارا ت،یشخص ی. بر اساس مدل پنج عامل 

سترس سطح ا تواندیم طیشرا نیبرخوردار هستند. ا یکمتر یفردنیب یهاو تعارض شتریب یاجتماع تیتر، حمامثبت یمعمولاً از روابط اجتماع

شده در از عوامل شناخته یکی یفراهم آورد. از آنجا که تعاملات اجتماع یتعاملات اجتماع یبرا یشتریب یهامزمن را کاهش داده و فرصت

ر شود جبهتر من یسازوکارها به عملکرد شناخت نیا قیاز طر یریپذانتظار داشت که توافق توانیم شوند،یمحسوب م یحفظ سلامت شناخت

(Stephan et al., 2024). 

 یژگیو نیهمراه است. ا یجانیه یثباتیو ب ینشخوار ذهن ،یبا اضطراب، نگران ت،یشخص یاز ابعاد منف یکیبه عنوان  یرنجورمقابل، روان در

شان ن یطول یهاشود. پژوهش یشناخت یکرده و در بلندمدت موجب فرسودگ یمنف یهاجانیپردازش ه ریفرد را درگ یمنابع شناخت تواندیم

 ,Sutin, Luchetti)قرار دارند  یدر معرض افت حافظه و اختلالات شناخت شتریب ن،یریبا سا سهیبالا در مقا یرنجورروان یافراد دارا هاند کداده

et al., 2023; Terracciano et al., 2022)و مشارکت  یبدن تیناسالم، کاهش فعال یزندگ یهابا سبک یرنجورروان ن،ی. علاوه بر ا

ر پژوهش حاضر د یهاافتهی ن،ی. بنابراشوندیمحسوب م یکاهش عملکرد شناخت یاز عوامل خطر برا یهمگ هکمتر همراه است ک یاجتماع

 کامل دارد. یموجود همخوان یو شواهد تجرب یبا چارچوب نظر یرنجورروان یخصوص نقش منف

 یت معناتوانس یریپذدارند. به طور خاص، توافق یرابطه معنادار یزندگ یبا معنا یتیشخص یهایژگیپژوهش حاضر نشان داد که و گرید افتهی

 یزندگ یمعنا یهاکنندهینیبشیپ نیتررا از مهم یتیشخص یهایژگیو همکاران که و یرینص یهاافتهیبا  جهینت نیکند. ا ینیبشیرا پ یزندگ

و تجارب  یادراک فرد از جهان، روابط اجتماع وهیشکل دادن به ش قیاز طر تی. شخص(Nasiri et al., 2023)کردند، همسو است  یفمعر

برخوردارند، معمولاً روابط  یترسازگارانه یتیشخص یهایژگیکه از و یقرار دهد. افراد ریرا تحت تأث یاحساس معنا و هدفمند تواندیم ،یزندگ

 یدادهایرو توانندیم گرانیها دارند و توانمندتر از ددر مواجهه با چالش یشتریب یریپذانعطاف کنند،یتجربه م یتربخشتیارض یفردنیب

 است. شتریافراد ب نیدر ا یزندگ یتجربه معنا جه،یکنند. در نت ریهدفمند و معنادار تفس یرا در قالب یزندگ

 یدادهایراد به رواف یبخشنحوه معنا ،یشناختروان نیادیبن یاز ساختارها یکیبه عنوان  تیاست. شخص نییقابل تب افتهی نیا زین یمنظر نظر از

 یترهستند، معمولاً نگرش مثبت یجانیو ثبات ه یریپذتیمسئول ،یریپذتوافق رینظ ییهایژگیو یکه دارا ی. افراددهدیرا شکل م یزندگ

دوران  یهاتیدر مواجهه با محدود یا حتت کندیاهداف به آنها کمک م نی. اکنندیرا دنبال م یترداشته و اهداف روشن یبه زندگ تنسب

 یهایو نگران یافکار منف ریدرگ شتریبالا ب یرنجورروان یداشته باشند. در مقابل، افراد دارا یو هدفمند یهمچنان احساس ارزشمند ،یسالمند

 .(Nasiri et al., 2023; Shiri, 2021)کند  فیتجربه معنا را تضع تواندیکه م تندمداوم هس

و  یبا مطالعات گسترده داخل افتهی نیدارد. ا یرابطه مثبت و معنادار یبا عملکرد شناخت یزندگ ینشان داد که معنا نیپژوهش همچن جینتا

 ,.Aftab et al)اند کرده یمعرف یکننده در برابر افت شناختعوامل محافظت نیتراز مهم یکیرا  یزندگ یدارد که معنا یهمخوان یخارج

2019; Kim et al., 2019; Sutin et al., 2022)ر د یشتریب یکه احساس معنا ی. در پژوهش آفتاب و همکاران مشخص شد افراد
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 یو همکاران گزارش کردند که هدفمند میک نی. همچن(Aftab et al., 2019)برخوردار هستند  یبالاتر یدارند، از عملکرد شناخت یزندگ

نشان داد که معنا و هدف  زیو همکاران ن نیسوت لی. فراتحل(Kim et al., 2019)کند  یریجلوگ ندانسالم یاز افت شناخت تواندیم یزندگ

 .(Sutin et al., 2022)همراه است  یکلام یبا عملکرد بهتر حافظه و روان یدر زندگ

 یاعاجتم ،یذهن یهاتیمشارکت در فعال یبرا زهیانگ شیبا افزا یزندگ یدر چند سطح انجام داد. نخست آنکه معنا توانیرا م افتهی نیا نییتب

 به حفظ استقلال و مشارکت یشتریب لیتر هستند و تمادارند، معمولاً فعال یخود هدف مشخص یزندگ یکه برا یهمراه است. افراد یو جسمان

 . دومکنندیم یریجلوگ یعمل کرده و از افت عملکرد ذهن یشناخت یهابه عنوان محرک هاتیفعال نی. ادهندیروزمره نشان م یهاتیالدر فع

دارند  یبر عملکرد شناخت یاشدهشناخته یکه اثرات منف یاضطراب و استرس مزمن همراه است؛ عوامل ،یبا کاهش افسردگ یزندگ یمعنا آنکه

(Kim et al., 2020; Shiri, 2021)ارتقا دهد. زیرا ن یعملکرد شناخت ،یبهبود سلامت روان قیطراز  تواندیم یزندگ یمعنا ن،ی. بنابرا 

 جهینت نیبود. ا یو عملکرد شناخت یتیشخص یهایژگیو نیدر رابطه ب یزندگ یمعنا گریانجینقش م دییپژوهش حاضر، تأ گریمهم د افتهی

منتقل  یزندگ یمعنا قیآن از طر ریاز تأث یبلکه بخش گذارد،یاثر نم یبر عملکرد شناخت میتنها به طور مستق تیکه شخص دهدینشان م

ه احساس معنا به نوب نیو ا شوندیم یدر زندگ یاحساس معنا و هدفمند شیمثبت موجب افزا یتیشخص یهایژگیو گر،ی. به عبارت دشودیم

 یدر سلامت شناخت یو وجود یزشیانگ یرهایکه بر نقش متغ نینو یشناختروان یهابا مدل افتهی نی. ادهدیرا ارتقا م یخود عملکرد شناخت

 .(Stephan et al., 2024; Sutin, Brown, et al., 2023)دارند، سازگار است  دیتأک

محدود  یارمیموفق صرفاً به نبود ب یسالمند ها،دگاهید نیکرد. بر اساس ا ریرا تفس افتهی نیا توانیم زیموفق ن یسالمند یهاهیمنظر نظر از

 یشتریسازگارتر معمولاً فرصت ب یهاتیاست. شخص یشناختو تداوم رشد روان یبلکه شامل حفظ مشارکت فعال، احساس هدفمند شود،ینم

 ;Aftab et al., 2019) کنندیخود را بهتر حفظ م یسلامت شناخت ،یمعنا در زندگ جادیا قیدارند و از طر یطیشرا نیبه چن یابیدست یبرا

Cojocaru et al., 2025)خطر ابتلا به  تواندیم یاند که احساس معنا و هدف در زندگنشان داده ریاخ یهاپژوهش یهاافتهی نی. همچن

 .(Sutin, Brown, et al., 2023; Sutin et al., 2021)بلندمدت عمل کند  یعامل محافظت کیو به عنوان  هدزوال عقل را کاهش د

است.  یو وجود یتیعوامل شخص دهیچیسالمندان حاصل تعامل پ یکه عملکرد شناخت دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهیمجموع،  در

به حفظ  زین یزندگ یمعنا شیافزا قیبهتر همراه هستند، بلکه از طر یبا عملکرد شناخت میمثبت نه تنها به طور مستق یتیشخص یهایژگیو

ان سلامت سالمند یارتقا یهارا در برنامه یو معنا در زندگ تیتوجه همزمان به ابعاد شخص تیاهم جینتا نی. اکنندیکمک م یسلامت شناخت

ست متمرکز باشند، بلکه لازم ا یشناخت یهاییبر توانا دیصرفاً نبا یشناختکه مداخلات روان دهدینشان م هاافتهی نی. همچنسازدیبرجسته م

 ;Budman et al., 2025) رندیمورد توجه قرار گ یسلامت شناخت یارتقا یهابرنامه یدر طراح زین ادافر یتیو شخص یابعاد وجود

Yazdanbakhsh & Azarnia, 2023). 

شدند و احتمال  یگردآور یخودگزارش یها بر اساس ابزارهاداده نکهیبود. نخست ا ییهاتیمحدود یارزشمند، دارا جیحاضر با وجود نتا پژوهش

 مناطق ریبه سا جینتا میوجود دارد. دوم، جامعه پژوهش محدود به سالمندان شهر تهران بود و تعم یاجتماع تیو مطلوب یدهپاسخ یریسوگ

 نی. همچنکندیرا محدود م یقطع یپژوهش امکان استنتاج روابط عل یمقطع تیانجام شود. سوم، ماه اطیبا احت دیبا یو فرهنگ ییایجغراف

کنترل  میبه صورت مستق یبدن تیمزمن و سطح فعال یهایماریب ،یسلامت جسمان تیمانند وضع یمؤثر بر عملکرد شناخت یرهایمتغ یبرخ

 اثرگذار بوده باشد. جیبر نتا تواندینشدند که م

ول زمان در ط یو عملکرد شناخت یزندگ یمعنا ت،یشخص راتییتغ یبه بررس یطول یهابا استفاده از طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 ،یاجتماع تیحما ،یآورتاب رینظ گرلیو تعد یانجیم یرهایمتغ رینقش سا یبررس نیفراهم شود. همچن یبپردازند تا امکان استنتاج روابط عل

مختلف و  یپژوهش در جوامع سالمند یتر کمک کند. اجراجامع یهابه توسعه مدل تواندیم یمعنو یستیو بهز دیام ،یشناختوانر هیسرما
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راهم ف یاز عوامل مؤثر بر سلامت شناخت یترقیدرک عم تواندیم زین یسالمندان ساکن در خانواده با سالمندان ساکن در مراکز نگهدار سهیمقا

 آورد.

و  یندگز یمعنا شیبر افزا ،یشناخت یهاییتوانا تیکنند که علاوه بر تقو نیرا تدو یمداخلات توانندیسلامت سالمندان م یهابرنامه طراحان

 یتیحما یهاداوطلبانه و گروه یهاتیفعال ،یمشارکت اجتماع یهابرنامه ،یدرمانمعنا یهاکارگاه یتمرکز داشته باشند. برگزار زین یهدفمند

افراد  ییاسابه شن تواندیم یبخشو توان یسالمندان در مراکز بهداشت یتیشخص یهایژگیو یابیارز نیباشد. همچن دیمف نهیزم نیدر ا تواندیم

 تیفیک یارتقا نهیزم ،یسالمند یهادر برنامه یو وجود یتیشخص ،یکمک کند. توجه همزمان به ابعاد شناخت یدر معرض خطر افت شناخت

 استقلال سالمندان را فراهم خواهد ساخت. حفظو  یزندگ

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد ینافعتضاد م گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Population aging has become one of the most significant demographic developments of the twenty-first 

century, creating profound implications for healthcare systems, social policy, and psychological well-being. 

Improvements in healthcare, nutrition, and living conditions have increased life expectancy worldwide, 

resulting in a rapidly growing elderly population. While longevity is a positive achievement, it is also 
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accompanied by age-related challenges, among which cognitive decline is one of the most important. Cognitive 

functioning encompasses a broad range of mental processes, including memory, attention, executive 

functioning, reasoning, learning, and decision-making. Declines in these capacities can substantially reduce 

independence, quality of life, and social participation among older adults (Mirzaei et al., 2021; Yazdanbakhsh 

& Azarnia, 2023). 

Research has increasingly emphasized that cognitive aging is not solely a biological phenomenon but is 

influenced by a complex interaction of psychological, social, and behavioral factors. Recent studies have 

shown that individual differences in cognitive functioning during later life are partially explained by stable 

personality characteristics and psychosocial resources. Consequently, identifying factors that protect against 

cognitive deterioration has become a major objective in aging research (Koushkestani et al., 2020; Stephan 

et al., 2024). 

Among psychological factors, personality traits have attracted considerable attention. The Five-Factor Model 

conceptualizes personality through the dimensions of neuroticism, extraversion, openness to experience, 

agreeableness, and conscientiousness. These traits influence health-related behaviors, coping strategies, 

emotional regulation, and social engagement throughout the lifespan. Evidence suggests that higher levels of 

conscientiousness and openness to experience are associated with better cognitive outcomes, whereas 

neuroticism is linked to accelerated cognitive decline and increased vulnerability to cognitive impairment 

(Sutin, Luchetti, et al., 2023; Terracciano et al., 2022). Longitudinal and meta-analytic studies have 

demonstrated that personality traits significantly predict trajectories of episodic memory and overall cognitive 

performance among older adults (Stephan et al., 2024; Sutin, Luchetti, et al., 2023). 

Personality may influence cognition through multiple pathways. Individuals high in openness often engage 

more frequently in intellectually stimulating activities, while conscientious individuals are more likely to 

maintain healthy lifestyles and adhere to beneficial routines. Conversely, neuroticism is frequently associated 

with chronic stress, anxiety, and maladaptive coping behaviors that negatively affect cognitive functioning. 

Furthermore, physical, social, and cognitive activities have been identified as important mediators linking 

personality traits to cognitive outcomes (Stephan et al., 2024). 

Another construct that has received increasing attention in recent years is meaning in life. Meaning in life 

refers to the perception that one’s existence is purposeful, coherent, and significant. It is considered a central 

component of psychological well-being and successful aging. Older adults who perceive their lives as 

meaningful tend to report greater life satisfaction, resilience, and psychological adjustment. Recent qualitative 

investigations among institutionalized elderly populations have highlighted the importance of meaning and 

purpose as key psychological resources that contribute to adaptation during old age (Cojocaru et al., 2025). 

Accumulating evidence suggests that meaning in life is not only associated with emotional well-being but also 

with cognitive health. Individuals who report stronger purpose and meaning in life often perform better on 

measures of memory, verbal fluency, and executive functioning. A large lifespan study involving more than 

one thousand participants demonstrated significant associations between meaning in life and physical, mental, 

and cognitive functioning (Aftab et al., 2019). Likewise, longitudinal research has shown that a strong sense 

of purpose protects against cognitive decline and reduces the risk of cognitive impairment among older adults 

(Kim et al., 2019; Sutin et al., 2021). 

Meta-analytic evidence further supports these findings. Research conducted across multiple countries and 

involving more than 140,000 participants found that meaning and purpose in life are positively associated with 

episodic memory and verbal fluency performance (Sutin et al., 2022). Moreover, meaning in life has been 

linked to a lower likelihood of developing dementia and other age-related cognitive disorders (Sutin, Brown, 

et al., 2023). These findings suggest that meaning in life may serve as a protective psychological resource that 

promotes cognitive resilience during aging. 
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The relationship between personality traits and meaning in life has also been widely documented. Personality 

influences how individuals interpret experiences, establish goals, and engage with their environments. Studies 

have shown that adaptive personality traits contribute to higher levels of perceived meaning and purpose, 

whereas maladaptive traits such as neuroticism are associated with diminished meaning in life (Nasiri et al., 

2023; Shiri, 2021). Therefore, meaning in life may function as a mechanism through which personality traits 

influence cognitive functioning. 

Despite growing evidence regarding the independent relationships among personality traits, meaning in life, 

and cognitive functioning, relatively few studies have examined these variables simultaneously within an 

integrated structural model. Furthermore, limited evidence is available regarding these relationships among 

Iranian older adults. Considering cultural differences in personality expression, meaning-making processes, 

and aging experiences, investigating these associations within the Iranian context is particularly important 

(Ahmadi et al., 2019; Davari, 2021). Therefore, the present study aimed to investigate whether meaning in 

life mediates the relationship between personality traits and cognitive functioning among older adults. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The target 

population consisted of adults aged 60 years and older residing in Tehran. Participants were selected through 

convenience sampling from elderly care centers. Based on statistical power analysis, a final sample of 146 

older adults was included in the study. 

Data collection was conducted using three standardized instruments. Personality traits were assessed using the 

NEO Five-Factor Inventory, which measures agreeableness, neuroticism, openness to experience, 

extraversion, and conscientiousness. Meaning in life was measured using the Meaning in Life Questionnaire, 

which evaluates both the presence of meaning and the search for meaning. Cognitive functioning was assessed 

using the Cognitive Abilities Questionnaire, designed to evaluate memory, attention, planning, decision-

making, social cognition, and cognitive flexibility. 

Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, multiple regression analyses, 

and structural equation modeling. Model fit was evaluated through multiple fit indices, including the 

Comparative Fit Index (CFI), Goodness-of-Fit Index (GFI), Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA), and Standardized Root Mean Square Residual (SRMR). 

Findings 

The sample consisted of 146 older adults with varying demographic backgrounds. Approximately 47.95% of 

participants were between 60 and 69 years of age, 34.25% were between 70 and 79 years, and 17.81% were 

aged 80 years and above. Women represented 52.05% of the sample, while men accounted for 47.95%. 

Structural equation modeling demonstrated that the proposed model exhibited satisfactory fit to the observed 

data. The fit indices indicated excellent model adequacy, with χ² = 5.822, RMSEA = 0.042, CFI = 0.97, SRMR 

= 0.045, and GFI = 0.93. 

Regression analyses examining the relationship between personality traits and cognitive functioning revealed 

that agreeableness positively predicted cognitive functioning (β = 0.305, p < .001), whereas neuroticism 

negatively predicted cognitive functioning (β = -0.376, p < .001). Openness to experience, extraversion, and 

conscientiousness did not demonstrate statistically significant direct effects in the regression model. Overall, 

personality traits explained approximately 48% of the variance in cognitive functioning. 

Additional analyses indicated that personality traits significantly predicted meaning in life. Agreeableness 

emerged as the strongest predictor of meaning in life (β = 0.819, p < .001), explaining a substantial proportion 

of variance in the mediator variable. The personality variables collectively accounted for approximately 61% 

of the variance in meaning in life. 
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Pearson correlation analysis demonstrated a significant positive relationship between meaning in life and 

cognitive functioning (r = 0.58, p < .001). Older adults reporting higher levels of meaning and purpose also 

exhibited superior cognitive performance. 

The structural model further revealed significant direct and indirect pathways. Personality traits exerted a direct 

effect on cognitive functioning (β = 0.45). Meaning in life also demonstrated a strong direct effect on cognitive 

functioning (β = 0.81). Moreover, personality traits influenced cognitive functioning indirectly through 

meaning in life, confirming the mediating role of meaning in life within the proposed model. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the significant role of psychological factors in cognitive aging. The results 

demonstrated that personality traits are important predictors of cognitive functioning among older adults. In 

particular, agreeableness was associated with better cognitive outcomes, whereas neuroticism was linked to 

poorer cognitive performance. These findings suggest that personality characteristics may shape behavioral, 

emotional, and social experiences that ultimately influence cognitive health during later life. 

The study also confirmed that personality traits are closely related to meaning in life. Older adults possessing 

more adaptive personality characteristics appeared more capable of developing a sense of purpose, coherence, 

and significance in their lives. Such individuals may engage more effectively in meaningful social 

relationships, maintain positive attitudes toward life challenges, and sustain motivation for continued personal 

growth. 

A particularly important contribution of the present study is the demonstration that meaning in life serves as a 

significant mediator between personality traits and cognitive functioning. This finding indicates that 

personality influences cognition not only directly but also indirectly through its impact on existential and 

motivational processes. Older adults who perceive their lives as meaningful may be more likely to remain 

cognitively active, socially engaged, and psychologically resilient, thereby preserving their cognitive abilities. 

The positive association between meaning in life and cognitive functioning further supports the notion that 

psychological well-being constitutes a critical component of successful aging. Meaningful engagement in life 

may enhance motivation, reduce psychological distress, and encourage participation in activities that stimulate 

cognitive functioning. Consequently, meaning in life appears to operate as a protective factor against age-

related cognitive decline. 

Overall, the findings suggest that cognitive functioning in later life is influenced by a complex interplay of 

personality characteristics and existential resources. Interventions designed to enhance meaning in life and 

strengthen adaptive personality-related capacities may contribute to maintaining cognitive health among older 

adults. These results underscore the importance of adopting a holistic perspective on aging that integrates 

cognitive, emotional, social, and existential dimensions. Such an approach may facilitate the development of 

more comprehensive strategies aimed at promoting successful aging, preserving cognitive functioning, and 

improving quality of life among older populations. 
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