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(. 140۵. )تایب، انیگل کارو ، اسااقا،.، یانیساااخ خان.، لاریآ، ناظم
و  یمیخودتنظ یبر راهبردها یرفتار یدرمان شاااناخت یاثربخشااا

سلامت و اختلالات . در کودکان طلا، یخودکارآمد سی  شنا روان
 .1-13(، 6)4رفتاری، 

 چکیده
با  ناخت یاثربخشااا نییهدف تعپژوهش حاضااار  تار یدرمان شااا و  یمیخودتنظ یبر راهبردها یرف

شد.در کودکان طلا، مراجعه یخودکارآمد شهر تهران انجاخ  شاوره  پژوهش از  نیا کننده به مراکز م

شاااامل  یهمراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشااایآزمامهینوع ن

نفر به روش  30بود. تعداد  1404ننده به مراکز مشاااوره شااهر تهران در سااال ککودکان طلا، مراجعه

سترس انتخاب و به یریگنمونه صادفدر د نفر(  1۵نفر( و کنترل ) 1۵) شیدر دو گروه آزما یصورت ت

بوفارد و پرسااشاانامه  یمیخودتنظ یها از پرسااشاانامه راهبردهاداده یگردآور یشاادند. برا نیگزیجا

تقت درمان  یاقهیدق 90هشاات جلسااه  یط شیشاارر اسااتفاده شااد. گروه آزما یعموم یخودکارآمد

ها با . دادهکردن افتیدر یامداخله گونهچیکه گروه کنترل ه یقرار گرفت، در حال یرفتار یشاااناخت

نشان داد که پس از  یاستنباط یهالیتقل جینتا قرار گرفتند. یمورد بررس انسیکووار لیاستفاده از تقل

ها ریدو گروه در متغ نیب آزمون،شیر پکنترل اث نادار یمیخودتنظ یراهبرد فاوت مع وجود دارد  یت

(F=1.65, p=0.001همچن .)شناخت نی در  یمعنادار نمرات خودکارآمد شیموجب افزا یرفتار یدرمان 

شد ) سهیدر مقا شیگروه آزما شان داد که  هانیانگیم سهی(. مقاF=1.74, p=0.001با گروه کنترل  ن

هانمر ما یمیخودتنظ یات راهبرد آزمون در پس 79.74به  آزمونشیدر پ ۵6.43از  شیدر گروه آز

در  یخودکارآمد نیانگیم نیبود. همچن زیدر گروه کنترل ناچ رییتغ نیکه ا یاست، در حال افتهی شیافزا

نشااد. مشاااهده  یریچشاامگ رییاما در گروه کنترل تغ افت،ی شیفزاا 41.32به  32.68از  شیگروه آزما

 یمیخودتنظ یراهبردها یدر ارتقا یرفتار یقابل توجه درمان شناخت یدهنده اثربخشنشان هاافتهی نیا

با اصلاح  یرفتار یپژوهش نشان داد که درمان شناخت یهاافتهی کودکان طلا، است. یو خودکارآمد

موجب بهبود  تواندیممؤثر،  یامقابله یهاو آموزش مهارت یشناخت یهافیافکار ناکارآمد، کاهش تقر

ساس خودکارآمد شیو افزا یمیخودتنظ ییتوانا شود. بنابرا یاح ستفاده از ا ن،یدر کودکان طلا،   نیا

 یبرا یشاااناختمداخله مؤثر در مراکز مشااااوره و خدمات روان کیعنوان به تواندیم یدرمان کردیرو

 .ردیاز کودکان طلا، مورد توجه قرار گ تیحما

کودکان طلا،، مداخله  ،یخودکارآمد ،یمیخودتنظ یراهبردها ،یرفتار یشااناخت درمان کلیدواژگان:

 .یشناختروان
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of Cognitive Behavioral 

Therapy (CBT) on self-regulation strategies and self-efficacy among children of 

divorce. This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a 

control group. The statistical population consisted of children of divorce who 

attended counseling centers in Tehran in 2025. Thirty participants were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to an experimental group 

(n=15) and a control group (n=15). Data were collected using Bouffard’s Self-

Regulation Questionnaire and Sherer’s General Self-Efficacy Scale. The 

experimental group participated in eight 90-minute CBT sessions, while the control 

group received no intervention. Data were analyzed using analysis of covariance 

(ANCOVA). Inferential analyses revealed significant differences between the 

experimental and control groups after controlling for pretest scores. CBT 

significantly improved self-regulation strategies (F=1.65, p=0.001) and self-efficacy 

(F=1.74, p=0.001). The mean self-regulation score in the experimental group 

increased from 56.43 at pretest to 79.74 at posttest, whereas only negligible changes 

were observed in the control group. Similarly, self-efficacy scores increased from 

32.68 to 41.32 in the experimental group, while remaining relatively stable in the 

control group. These findings indicate that CBT had a substantial positive effect on 

both self-regulation strategies and self-efficacy among children of divorce. The 

findings suggest that Cognitive Behavioral Therapy effectively enhances self-

regulation and self-efficacy by helping children identify and modify maladaptive 

thoughts, improve coping skills, and develop more adaptive behavioral patterns. 

Therefore, CBT can be considered an effective psychological intervention for 

promoting adjustment and psychological functioning in children experiencing 

parental divorce. 
 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Self-Regulation Strategies, Self-Efficacy, 

Children of Divorce, Psychological Intervention. 

 
 

 

Zeinab Moslemi Bourkhani1, Zahra 

Ebadinezhad2*, Aylar Nazem3, Eshagh 

Samkhaniani4, Bita Golkarian5 

 

1. Master of Educational Psychology, Nasibeh 

Campus, Farhangian University, Tehran. Iran. 

2. Master of Clinical Psychology, Arsanjan Branch, 

Islamic Azad University, Arsanjan, Iran 

3. Master of General Psychology, Amol Branch, 

Payame Noor University, Amol, Iran. 

4. Department of Clinical Psychology, To.C., 

Islamic Azad University, Tonekabon, Iran. 

5. Master of General Psychology, Ayatollah Amoli 

Branch, Islamic Azad University, Amol, Iran. 

 

*Corresponding Author’s Email: 

eshagh.samkhaniani@iau.ac.ir 

 

How to cite: Moslemi Bourkhani, Z., Ebadinezhad, 

Z., Nazem, A., Samkhaniani, E., & Golkarian, B. 

(2027). The Effectiveness of Cognitive Behavioral 

Therapy on Self-Regulation Strategies and Self-

Efficacy in Children of Divorce. Health Psychology 

and Behavioral Disorders, 4(6), 1-13. 

 
 

© 2027 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

3 

 مقدمه

. کندیم فایکودکان ا یو رفتار یاجتماع ،یجانیه ،یدر رشد شناخت یاکنندهنیینقش تع ،ینهاد اجتماع نیتریادیو بن نیعنوان نخستخانواده به

که  ی. هنگامشوندیفرزندان محسوب م یعوامل مؤثر بر سلامت روان و سازگار نیترو ثبات ساختار خانواده از مهم یروابط خانوادگ تیفیک

خانواده در معرض  یاعضا ریاز سا شیکودکان ب شود،یاز طلاق م یناش یفروپاش ایمزمن  یهاتعارض د،یشد یهاخانواده دچار تنش امنظ

تعلق و  ت،یبلکه احساس امن شود،یروزمره کودک م یدر ساختار زندگ رییتنها موجب تغ. طلاق نهرندیگیقرار م یشناختروان یمنف یامدهایپ

در معرض مشکلات  شتریخود ب اند که کودکان طلاق نسبت به همسالانها نشان داده. پژوهشدهدیقرار م ریتحت تأث زیرا ن او یجانیثبات ه

 Chung et al., 2020; Todeh)قرار دارند  یاجتماع یدر سازگار ینفس و دشوارکاهش اعتمادبه ،یلیافت عملکرد تحص ،یجانیه ،یرفتار

Ranjbar & Saberi, 2017) .ییست که توجه پژوهشگران به شناسااز جوامع موجب شده ا یارینرخ طلاق در بس شیافزا ر،یاخ یهاسال در 

 Awaji et al., 2026; Azher et) ابدی شیبر کودکان افزا دهیپد نیا یمنف یامدهایکاهش پ یکننده و مداخلات مؤثر براعوامل محافظت

al., 2025). 

 یابه مجموعه یمیاست. خودتنظ یمیدارد، خودتنظ ینقش اساس یدشوار زندگ طیکودکان با شرا یکه در سازگار ییهاسازه نیتراز مهم یکی

به اهداف  یابیخود را در جهت دست ی، احساسات و رفتارهاافکار دهدیاشاره دارد که به افراد امکان م یو رفتار یجانیه ،یشناخت یندهایاز فرا

رشد  یو تجارب زندگ یاجتماع طیدر تعامل با مح جیتدرو به ردیگیشکل م یاز دوران کودک ییتوانا نیکنند. ا تیو هدا تیریمد یشخص

 یطیمح طیمؤثر و انطباق با شرا یریگمیتصم ها،جانیه تیریها، مددر کنترل تکانه ینقش مهم یمی. پژوهشگران معتقدند که خودتنظابدییم

مقابله با  یبرا یشتریب ییبرخوردار هستند، توانا یبالاتر یمیخودتنظ یهاتکه از مهار ی. کودکان(Inzlicht et al., 2021) کندیم فایا

 ,Rahimi & Rezaei) کنندیرا تجربه م یترمطلوب یشناختروان یسازگار جهیها دارند و در نتتعارض تیریحل مسئله و مد ،یروان یفشارها

2018; Yu, 2018). 

که قادرند رفتارها و  یدارد. افراد یارتباط تنگاتنگ زین یو عملکرد شناخت یلیتحص تیعلاوه بر نقش آن در سلامت روان، با موفق یمیخودتنظ

 یبه اهداف عملکرد بهتر یابیزمان، حفظ تمرکز و دست تیریمد ،یزیرکنند، معمولاً در برنامه میصورت مؤثر تنظخود را به یشناخت یندهایفرا

کرده و در مواجهه با  تیخود را هدا یریادگی سازدیکه فرد را قادر م شودیمحسوب م یمهارت فراشناخت ینوع یمی. در واقع، خودتنظارندد

کودکان و نوجوانان  یشده بر رو. مطالعات انجام(Azimi Roshan, 2022; Maksum et al., 2021)مؤثر استفاده کند  یموانع از راهبردها

که  یشود، در حال یدر روابط اجتماع یو دشوار یلیافت تحص ،یمشکلات رفتار سازنهیزم تواندیم یمیداده است که ضعف در خودتنظ اننش

 .(Cleary et al., 2015; Zou et al., 2022) کندیم فایا یو سازگار یآورتاب شیدر افزا یمهارت نقش مهم نیا یارتقا

 ریزا تأثاسترس طیکودکان با شرا یبر نحوه سازگار تواندیاست که م یشناختمهم روان یرهایاز متغ گرید یکی یخودکارآمد گر،ید یسو از

 نیبه اهداف مورد نظر اشاره دارد. ا یابیاقدامات لازم جهت دست یو اجرا یدهسازمان یخود برا ییبه باور فرد درباره توانا یبگذارد. خودکارآمد

ها چگونه تلاش به خرج دهند و در مواجهه با شکست زانیها مقاومت کنند، چه مکه افراد تا چه اندازه در برابر چالش کندیم نییسازه تع

دشوار  طیخود دارند و در شرا یهاییبه توانا یشتریبرخوردار هستند، معمولاً اعتماد ب یبالاتر یکه از خودکارآمد یواکنش نشان دهند. افراد

 یدرماندگ ،یموجب احساس ناتوان تواندیم ی. در مقابل، کاهش خودکارآمد(Ghanbari Talab et al., 2019) دهندینشان م یبهتر ملکردع

 شود. زیبرانگچالش یهاتیو اجتناب از موقع

ارتباط مثبت دارد. نوجوانان  یاجتماع یسلامت روان و سازگار ،یلیعملکرد تحص زش،یبا انگ یاند که خودکارآمدنشان داده یمتعدد مطالعات

تر برخوردار بوده و در حل مسائل روزمره موفق یشترینفس بمعمولاً از اعتمادبه کنند،یرا تجربه م یاز خودکارآمد یکه سطح بالاتر یو کودکان

 یزندگ یپرتنش خانوادگ یهاطیکه در مح ی. در مقابل، کودکان(Mansouri et al., 2016; Samavi et al., 2016) کنندیم عمل

 یمنف یباورها ،یجانیه یتعارض و ناامن ،یمکرر ناکام یهاتجربه جهیاند، ممکن است در نترا پشت سر گذاشته نیتجربه طلاق والد ای کنندیم
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 Chung et al., 2020; Todeh Ranjbar)شته باشند دا یترنییپا یسطح خودکارآمد جهیکنند و در نت دایخود پ یهایینسبت به توانا

& Saberi, 2017). 

 یاژهیو تیدو سازه از اهم نیا یارتقا یمداخلات مؤثر برا ییدر سلامت روان کودکان، شناسا یو خودکارآمد یمیخودتنظ تیتوجه به اهم با

 یرفتار یاست. درمان شناخت یرفتار یدرمان شناخت نه،یزم نیدر ا یدرمان یکردهایرو نیو مؤثرتر نیترشدهاز شناخته یکیبرخوردار است. 

به  تواندیناکارآمد م یشناخت یدر الگوها رییدر تعامل هستند و تغ گریکدیافراد با  یو رفتارها هاجانیاستوار است که افکار، ه رضف نیبر ا

 رییو تغ یامقابله یهاآموزش مهارت ،یشناخت یو اصلاح خطاها ییبا شناسا کندیش متلا کردیرو نیو رفتارها منجر شود. ا هاجانیبهبود ه

 .(Leddy et al., 2013; Salari, 2021)دهد  شیفرد را افزا یناسازگار، سازگار یرفتارها

شناخته شده است.  یشناختمداخلات روان نیبر شواهدتر یو مبتن نیاز پرکاربردتر یکیعنوان چند دهه گذشته به یط یرفتار یشناخت درمان

مورد  یمشکلات سازگارو  یاختلالات رفتار ،یاز جمله اضطراب، افسردگ یشناختاز مشکلات روان یاگسترده فیدر درمان ط کردیرو نیا

. (Alemdar & Karaca, 2025; Probst, 2024)شده است  دییمختلف تأ یسن یهاآن در گروه یو اثربخش رفتهاستفاده قرار گ

موجب بهبود عملکرد  ،یشناختبیآس یهاعلاوه بر کاهش نشانه توانندیم یرفتار یکه مداخلات شناخت دهندینشان م دیجد یهاوهشپژ

 .(Awaji et al., 2026; Azher et al., 2025)شوند  زین یخودکنترل یهاییتوانا یارتقا و جانیه میتنظ یهامهارت شیافزا ،یشناخت

به کودکان  کردیرو نیبرخوردار است. ا یاژهیو گاهیمحور خود از جاو مهارت یآموزش تیماه لیبه دل یرفتار یحوزه کودکان، درمان شناخت در

. اموزندیمشکلات روزمره ب تیریمد یبرا یمؤثرتر یخود را درک کرده و راهبردها یافکار، احساسات و رفتارها انیتا ارتباط م کندیک مکم

و  یمیبا خودتنظ ماًیمستق توانندیهستند که م ییهااز جمله مؤلفه یجانیحل مسئله و کنترل ه ،یشناخت یبازساز ،یآموزش خودنظارت

آنان در  ییتوانا شیدر کودکان طلاق بتواند به افزا یرفتار یدرمان شناخت یکه اجرا رودیانتظار م لیدل نیط باشند. به هممرتب یخودکارآمد

 .(Alemdar & Karaca, 2025; Haghiri et al., 2025)خود منجر شود  یهاییمثبت نسبت به توانا یرفتارها و باورها تیریمد

اند، کرده یکودکان بررس یجانیو اختلالات ه یرا در کاهش اضطراب، مشکلات رفتار یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش یمطالعات متعدد اگرچه

کودکان طلاق  گر،ید یاند. از سوکودکان طلاق پرداخته یو خودکارآمد یمیدر بهبود خودتنظ کردیرو نیبه نقش ا یمحدودتر یهااما پژوهش

به مداخلات توانمندساز داشته باشند.  یشتریب ازیممکن است ن ن،یوالد ییاز جدا یو تجربه استرس مزمن ناش یخانوادگ ژهیو طیاشر لیبه دل

 یامداخله یهابه توسعه برنامه تواندیم یو خودکارآمد یمیهمچون خودتنظ ییرهایبر متغ یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش یبررس نیبنابرا

 .(Awaji et al., 2026; Haghiri et al., 2025; Probst, 2024)کمک کند  هگرو نیا یمؤثر برا

 کودکان طلاق و شواهد موجود درباره ژهیو یریپذبیکودکان، آس یشناختروان یدر سازگار یو خودکارآمد یمیخودتنظ تیتوجه به اهم با

 یو خودکارآمد یمیخودتنظ یبر راهبردها یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع ،یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

 شد. مدر کودکان طلاق انجا

 شناسیروش

کودکان طلاق  یتمامپژوهش را  یهمراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع ن

نفر از کودکان طلاق بود که با استفاده از  30دادند. نمونه پژوهش شامل  لیتشک 1404کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال مراجعه

هر کدام  و کنترل، شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفکنندگان بهها، شرکتدر دسترس انتخاب شدند. پس از انتخاب نمونه یریگروش نمونه

سرپرست  ایوالد  لیتما ،یکودک یقرار داشتن در دامنه سن ن،یورود به مطالعه شامل تجربه طلاق والد یهاشدند. ملاک نیگزینفر، جا 15شامل 

پس شود.  یبود که مانع حضور در جلسات درمان یشناخت یهایناتوان ای یپزشکروان دیپژوهش و نداشتن اختلالات شد دربه مشارکت  یقانون

که گروه کنترل در طول  یشرکت کردند، در حال یرفتار یدر برنامه درمان شناخت شیگروه آزما یهر دو گروه، اعضا یبرا آزمونشیپ یاز اجرا
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حاصل  یهاآزمون به عمل آمد و دادهاز هر دو گروه پس ،یجلسات درمان انینکرد. در پا افتیدر یشناختروان همداخل گونهچیدوره پژوهش ه

 قرار گرفت. لیمداخله مورد تحل یاثربخش یبررس یبرا

 یابیمنظور ارزبوده و به هیگو 14 یابزار دارا نی( استفاده شد. ا1995بوفارد ) یمیاز پرسشنامه خودتنظ یمیخودتنظ یسنجش راهبردها یبرا

 یهاپرسشنامه در پژوهش نیا ییایو پا ییروا شده است. یطراح یشناخت یندهاینظارت و کنترل رفتارها و فرا ،یزیرافراد در برنامه ییتوانا

 یعامل لیتحل جیگزارش شده و نتا 96/0تا  71/0 نیابزار در مطالعات مختلف ب نیکرونباخ ا یآلفا بیقرار گرفته است. ضر دییمورد تأ لفمخت

 بیو ضرا یعامل لیا استفاده از تحل( ب1380) وریکد نیبرخوردار است. همچن یآن از برازش مطلوب ینشان داده است که ساختار عامل زین

آن گزارش نموده است. نمره بالاتر  یرا برا 80/0کرونباخ  یآلفا بیابزار ارائه کرده و ضر نیسازه ا ییروا یبرا یشواهد مناسب ،یدرون یهمبستگ

 است. یریادگی یندهایو فرا جانیرفتار، ه تیریدر مد یمیخودتنظ یفرد از راهبردها شتریب یمنددهنده بهرهپرسشنامه نشان نیدر ا

است که بر  هیگو 17پرسشنامه شامل  نی( استفاده شد. ا1986شرر و همکاران ) یعموم یخودکارآمد اسیاز مق یخودکارآمد یابیارز یبرا

صورت به یو برخ میقصورت مستبه هاهیاز گو ی. برخشودیم یگذارنمره« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  کرتیل یادرجهپنج فیاساس ط

خود در  ییبا هدف سنجش باور افراد نسبت به توانا اسیمق نیاست. ا ریمتغ 85تا  17 نیو دامنه نمرات آن ب شوندیم یگذارمرهمعکوس ن

شده و  یابی( ترجمه و اعتبار1375) یابزار توسط برات نیا یشده است. نسخه فارس یبه اهداف طراح یابیها، حل مسائل و دستمقابله با چالش

 انگریب اسیمق نیگزارش شده است. نمرات بالاتر در ا 79/0کرونباخ  یو آلفا 76/0گاتمن  یسازمهیآن با استفاده از روش دون ییایپا بیضرا

 شده در فرد است.ادراک یاز خودکارآمد یسطح بالاتر

 شیگروه آزما یاعضا یبرا یصورت گروهبه یاقهیدق 90ه هشت جلس یبود که ط یرفتار یپژوهش، درمان شناخت نیمورد استفاده در ا مداخله

 شیافزا جانات،یحل مسئله، کنترل ه یهاآموزش مهارت ،یشناخت یو اصلاح افکار ناکارآمد، بازساز ییجلسات بر شناسا یاجرا شد. محتوا

درمان  یادیبن میمفاه ه،یبود. در جلسات اول ناسازگار متمرکز یرفتار یسازگارانه و اصلاح الگوها یامقابله یراهبردها زشآمو ،یخودآگاه

آشنا شدند و  جیرا یشناخت یکنندگان با خطاهاو رفتارها آموزش داده شد. در ادامه، شرکت جاناتیافکار، ه انیو ارتباط م یرفتار یشناخت

ثبت افکار،  ،یخودنظارت رینظ ییهاکیتکن نیرا فرا گرفتند. همچن تریها با افکار منطقآن ینیگزیو جا یخودکار منف رافکا ییمهارت شناسا

مرور  زین یانیمورد استفاده قرار گرفت. در جلسات پا یشخص یاحساس توانمند تیو تقو یخودکنترل یهاآموزش مهارت ،یرفتار یهانیتمر

جلسات توسط  یانجام شد. تمام روزمره یهاتیشده در موقعآموخته یاستفاده از راهبردها یبرا یزیربرنامه وها مهارت تیها، تثبآموخته

 .دیاجرا گرد یرفتار یدرمانگر آشنا با اصول درمان شناخت

و  نیانگیم رینظ ییهااز شاخص یفیقرار گرفتند. در بخش آمار توص لیو تحل هیمورد تجز یافزار آمارپس از ورود به نرم شدهیگردآور یهاداده

از جمله نرمال  یآمار یهامفروضه ،یاستنباط یهالیتحل یاز اجرا شیوهش استفاده شد. پپژ یرهایمتغ یهایژگیو فیتوص یبرا اریانحراف مع

بر  یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش یابیمنظور ارزشد. سپس به یبررس رنوفاسمی–ها با استفاده از آزمون کولموگروفداده عیتوز ودنب

ها آزمون یاستفاده شد. سطح معنادار رهیمتغتک انسیکووار لیاز تحل زمون،آشیو کنترل اثر نمرات پ یو خودکارآمد یمیخودتنظ یراهبردها

 .دیگرد ریتفس آزمونشیآزمون دو گروه پس از کنترل اثر پنمرات پس سهیبر اساس مقا هالیتحل جیشد و نتا گرفتهدر نظر  05/0

 هایافته

نفر( جایگزین شدند. میانگین  15نفر( و کنترل ) 15روه آزمایش )صورت تصادفی در دو گکودک طلاق شرکت داشتند که به 30در این پژوهش 

( و در گروه 1.68سال )انحراف معیار= 10.93سال بود. در گروه آزمایش میانگین سنی  1.73سال با انحراف معیار  10.84کنندگان سنی شرکت

درصد( پسر بودند. توزیع  46.7نفر ) 14درصد( دختر و  53.3نفر ) 16( گزارش شد. از نظر جنسیت، 1.79سال )انحراف معیار= 10.75کنترل 

 .شناختی اولیه همگن بودندهای جمعیتجنسیت در دو گروه تفاوت قابل توجهی نداشت و بنابراین دو گروه از نظر ویژگی
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 های آزمایش و کنترلهای توصیفی متغیرهای پژوهش در گروه. شاخص1جدول 

 آزمون انحراف معیارپس آزمون میانگینپس آزمون انحراف معیارپیش آزمون میانگینپیش تعداد گروه متغیر

 5.78 57.53 5.57 58.63 15 کنترل راهبردهای خودتنظیمی

 4.68 79.74 5.69 56.43 15 آزمایش 

 4.57 33.69 4.31 31.15 15 کنترل خودکارآمدی

 5.15 41.32 4.77 32.68 15 آزمایش 

 

 یرهایو کنترل از نظر متغ شیدو گروه آزما آزمون،شیکه در مرحله پ دهدینشان م 1شده در جدول ارائه یارهایو انحراف مع هانیانگیم یبررس

 ینمرات راهبردها نیانگیآزمون، محال، در مرحله پس نیداشتند. با ا ینسبتاً مشابه تیوضع یو خودکارآمد یمیخودتنظ یراهبردها

 نیانگیم نیمشاهده نشد. همچن یمحسوس رییکه در گروه کنترل تغ یدر حال افت،ی شیافزا 79.74به  56.43از  شیگروه آزما رد یمیخودتنظ

صورت به هاافتهی نیگروه کنترل اندک بود. ا راتییکه تغ یکرد، در حال دایپ شیافزا 41.32به  32.68از  شیدر گروه آزما ینمرات خودکارآمد

 مورد مطالعه است. یرهایبهبود متغبر  یرفتار یدرمان شناخت یبخشاز اثر یحاک یفیتوص

قرار گرفت.  یمورد بررس رنوفاسمی–ها با استفاده از آزمون کولموگروفداده عیمفروضه نرمال بودن توز ک،یپارامتر یهاآزمون یاز اجرا شیپ

 یفرض صفر مبن نیاست؛ بنابرا 0.05تر از بزرگ یآزمون، سطح معنادارو پس آزمونشیدر مراحل پ رهایمتغ یتمام ینشان داد که برا جینتا

پژوهش مناسب  یهاهیفرض یبررس یبرا انسیکووار لیو تحل کیپارامتر یهااساس، استفاده از آزمون نیها رد نشد. بر اداده عیبودن توز مالبر نر

 داده شد. صیتشخ

 . نتایج تحلیل کوواریانس متغیرهای پژوهش2جدول 

 توان آماری مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 0.80 0.59 0.07 8.52 158.864 1 158.864 آزمونپیش راهبردهای خودتنظیمی

 0.99 0.53 0.001 165.69 269.387 1 269.387 گروه 

 0.59 0.07 0.54 19.96 1327.896 1 1327.896 آزمونپیش خودکارآمدی

 0.99 0.66 0.001 174.47 2562.429 1 2562.429 گروه 

 

تفاوت  یمیخودتنظ یراهبردها ریو کنترل در متغ شیگروه آزما نیب آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پ انسیکووار لیتحل جینتا

 یمیخودتنظ یراهبردها راتییاز تغدرصد  53که  دهدی( نشان مη²=0.53آمده )دست(. اندازه اثر بهF=165.69 ،p<0.001وجود دارد ) یمعنادار

، F=174.47دو گروه مشاهده شد ) نیب یتفاوت معنادار زین یخودکارآمد ریدر متغ نیبوده است. همچن یرفتار یاز مداخله درمان شناخت یناش

p<0.001 گرفت که  جهینت توانیم نیرا. بنابشودیبه مداخله نسبت داده م یخودکارآمد راتییدرصد از تغ 66نشان داد که  0.66( و اندازه اثر

 در کودکان طلاق داشته است. یو خودکارآمد یمیخودتنظ یراهبردها شیبر افزا یمعنادار ریتأث یرفتار یناختدرمان ش

 گیریبحث و نتیجه

 جیشد. نتا در کودکان طلاق انجام یو خودکارآمد یمیخودتنظ یبر راهبردها یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

در  یو خودکارآمد یمیخودتنظ یراهبردها شیموجب افزا یطور معنادارتوانسته است به یرفتار یها نشان داد که درمان شناختداده لیتحل

 یمیخودتنظ ینمرات راهبردها نیانگیم آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر پ انسیکووار لیحاصل از تحل یهاافتهیکودکان طلاق شود. 

 یآن است که مداخله شناخت انگریب جینتا نیاست. ا افتهی شیافزا یطور معنادارنسبت به گروه کنترل به شیدر گروه آزما یو خودکارآمد

 یهاییخود ارتقا دهد و همزمان باور آنان نسبت به توانا یو رفتارها هاجانیافکار، ه تیریمد یرا برا کودکان تیتوانسته است ظرف یرفتار

 کند. تیرا تقو انشیشخص
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بر آموزش  یدرمان کردیرو نیکرد که ا انیب توانیم یمیخودتنظ یبر راهبردها یرفتار یدرمان شناخت یمربوط به اثربخش افتهی نییتب در

 تیل و هدافرد را در کنتر ییو رفتارها، توانا هاجانینسبت به افکار، ه یآگاه شیافزا قیتمرکز دارد و از طر یو رفتار یشناخت یهامهارت

و اصلاح رفتارها  امدهایپ یابینظارت بر عملکرد، ارز ،یزیراست که شامل برنامه یچندبعد یندیفرآ یمی. خودتنظدهدیم شیخود افزا یهاپاسخ

در  یساختار راتییو تغ یعاطف یناامن ،یجانیه یتجربه فشارها لی. کودکان طلاق معمولاً به دلشودیبه اهداف مشخص م یابیدر جهت دست

 ییبا فراهم کردن فرصت شناسا یرفتار یمواجه هستند. درمان شناخت یشتریبا مشکلات ب یمیخودتنظ یمؤثر راهبردها یریکارگخانواده، در به

موضوع موجب  نی. اکندیفراهم م یو رفتار یکنترل شناخت شیافزا یلازم را برا نهیزم تر،یها با افکار منطقآن ینیگزیافکار ناکارآمد و جا

حل مسائل استفاده  یبرا یمؤثرتر ینشان دهند و از راهبردها یترسازگارانه یهازا واکنشاسترس یهاتیبا موقع مواجههکودکان در  شودیم

 .(Inzlicht et al., 2021; Salari, 2021)کنند 

 تیبر تعامل و حما یمبتن یهانشان داد که آموزش ییو رضا یمیهمسو است. پژوهش رح نیشیمطالعات پ جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی

 نی. همچن(Rahimi & Rezaei, 2018)معلمان شود در دانشجو یاجتماع یو سازگار یمیموجب بهبود خودتنظ تواندیم یشناختروان

آموزان دانش یلیتحص تیو موفق یاجتماع یسازگار یموجب ارتقا یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها موزشروشن گزارش کرد که آ یمیعظ

 ییو توانا یتفکر انتقاد ،یاجتماع یهابا مهارت یمینشان داد که خودتنظ زی. پژوهش ماکسوم و همکاران ن(Azimi Roshan, 2022) شودیم

و همکاران  یریکل ن،یافزون بر ا .(Maksum et al., 2021) کندیم فایا یریادگی یامدهایدر پ یمدارد و نقش مه میحل مسئله ارتباط مستق

و بهبود عملکرد  یراهبرد یهامهارت شیموجب افزا یمیخودتنظ یهاکه آموزش مهارت افتندیدر یمیخودتنظ یبرنامه توانمندساز یابیدر ارز

 دهدیو نشان م ردیگیپژوهش حاضر در امتداد شواهد موجود قرار م جینتا ن،ی. بنابرا(Cleary et al., 2015) شودیآموزان مدانش یلیتحص

 فراهم سازند. ریپذبیرا در کودکان آس یمیخودتنظ یارتقا نهیزم توانندیم یو رفتار یشناخت یهابر مهارت یکه مداخلات مبتن

خود  یمؤثر رفتارها تیریقادر به مد یافراد زمان ،یمیخودتنظ نینو یهادگاهیاست. بر اساس د نییحاضر قابل تب افتهی زین یمنظر نظر از

 قاًیدق یرفتار ی. درمان شناخت(Inzlicht et al., 2021)و کنترل قرار دهند  شیرا مورد پا شانیهازهیو انگ هاجانیهستند که بتوانند افکار، ه

 یمیخودتنظ ییکنترل تکانه و حل مسئله، توانا ،یشناخت یبازساز ،یهمچون خودنظارت ییهادارد و با آموزش مهارت دیسازوکارها تأک نیبر هم

دارند  یمیشد خودتنظدر ر ینقش مهم یدر دوران کودک یریادگیو  یارتباط یندهاینشان داده است که فرا وی نی. همچندهدیم شیرا افزا

(Yu, 2018)زا را پشت تنش طیکه تجربه شرا یمهارت در کودکان نیبه رشد ا تواندیساختارمند م یدرمان طیمح کیفراهم شدن  رو،نی. از ا

 اند کمک کند.سر گذاشته

نشان  جهینت نیدر کودکان طلاق شده است. ا یمعنادار خودکارآمد شیموجب افزا یرفتار یپژوهش نشان داد که درمان شناخت گرید افتهی

بر  یشتریاند و احساس کنترل بکرده دایخود پ یهایینسبت به توانا یترکودکان باور مثبت ،یکه پس از شرکت در جلسات درمان دهدیم

و  زشیتلاش، پشتکار، انگ زانیرفتار انسان است و بر م کنندهنییعوامل تع نیتراز مهم یکی یاند. خودکارآمدخود داشته یزندگ یهاتیموقع

و احتمال  دهندینشان م یشتریمقاومت ب هایدر برابر ناکام دانند،یکه خود را توانمندتر م ی. کودکانگذاردیجهه افراد با مشکلات اثر منحوه موا

 .(Ghanbari Talab et al., 2019)حل مشکلات استفاده کنند  یسازگارانه برا یکه از راهبردها ددار یشتریب

 نی. در اکندیرا فراهم م یخودکارآمد یارتقا نهیزم ز،یآمتیموفق یهاتجربه تیناکارآمد و تقو یباورها رییتغ قیاز طر یرفتار یشناخت درمان

که کودک  یکنند. هنگام نیگزیجا ترنانهیبواقع یهایابیها را با ارزکرده و آن ییدرباره خود را شناسا یکه افکار منف آموزندیکودکان م کرد،یرو

ها تجربه نی. تکرار اکندیرا تجربه م یشتریب یاحساس توانمند د،یمسئله را حل نما کی ایکند  تیریدشوار را مد تیموقع کی شودیموفق م

 شیموجب افزا یجلسات درمان یتیحما یفضا گر،ید ی. از سوشودیم یفرد یهاییمثبت درباره توانا یباورها یریگموجب شکل جیتدربه

 .(Leddy et al., 2013; Salari, 2021)است  یمؤثر در رشد خودکارآمد یکه خود عامل شودیدر کودکان م رشیو پذ تیامن اساحس
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 زشیبا انگ یو همکاران گزارش کردند که خودکارآمد یدارد. سماو یهمخوان زین نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا یمربوط به خودکارآمد افتهی

. (Samavi et al., 2016) شودیآموزان محسوب مدانش تیموفق کنندهنییاز عوامل تع یکیارتباط مثبت دارد و  یآموزش شرفتیو پ یلیتحص

 انیدانشجو یلیخلاق و عملکرد تحص یخودکارآمد شیحل مسئله موجب افزا یهاو همکاران نشان دادند که آموزش مهارت یمنصور نیهمچن

کرد  دییرا تأ یتوجه و خودکارآمد ،یآگاهذهن انیرابطه مثبت م زیو همکاران ن طلبی. پژوهش قنبر(Mansouri et al., 2016) شودیم

(Ghanbari Talab et al., 2019)یمیخودتنظ یهامهارت یبر ارتقا یمبتن یهاکه برنامه افتندیو همکاران در یریکل ن،ی. افزون بر ا 

که درمان  دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا ن،ی. بنابرا(Cleary et al., 2015)آموزان منجر شوند دانش یخودکارآمد شیبه افزا توانندیم

 زیرا ن یهمچون خودکارآمد یشناختمثبت روان یهاسازه تواندیمؤثر است، بلکه م یشناختنتنها در کاهش مشکلات روانه یرفتار یشناخت

 کند. تیتقو

همسو  زیدر کودکان و نوجوانان ن یرفتار یرمان شناختد یاثربخش نهیدر زم دیپژوهش حاضر با شواهد جد یهاافتهیتر، گسترده یسطح در

 ییبالا یکودکان از اثربخش یو رفتار یجانیدر کاهش مشکلات ه یرفتار یاند که مداخلات شناختنشان داده ریاخ یلیاست. مطالعات فراتحل

موجب  توانندیم یرفتار یآزهر و همکاران نشان دادند که مداخلات شناخت نی. همچن(Alemdar & Karaca, 2025) ندبرخوردار هست

آن  انگریب زیو همکاران ن یری. پژوهش حق(Azher et al., 2025)شوند  زیبرانگچالش یهاتیکودکان در موقع یاصلاح رفتار و بهبود همکار

پروبست گزارش  ن،ی. علاوه بر ا(Haghiri et al., 2025)اثربخش است  نیوالد یشناخت یهافیتحر اصلاحدر  یرفتار یبود که درمان شناخت

. (Probst, 2024)افراد شود  یآورتاب شیموجب افزا تواندیبوده و م داریپا زیدر بلندمدت ن یحت یرفتار یکرد که آثار درمان شناخت

 یکارکردها یدر ارتقا ینقش مهم یو رفتار یشناخت یکردهایبر رو یکه مداخلات مبتن دهدیم شانو همکاران ن یآواج یهاافتهی نیهمچن

 .(Awaji et al., 2026)کودکان دارند  یو رفتار یشناخت

 ،یخودنظارت یهاناکارآمد، آموزش مهارت یاصلاح باورها قیاز طر یرفتار یکه درمان شناخت دهدیپژوهش نشان م نیا جیمجموع، نتا در

 یخودکارآمد شیو افزا یمیخودتنظ یموجب بهبود راهبردها تواندیم تیتجربه موفق تیو تقو یجانیکنترل ه شیحل مسئله، افزا ییتوانا یارتقا

از طلاق  یناش یهابیاز کودکان در معرض آس تیحما یبر شواهد را برا یاستفاده از مداخلات مبتن تیاهم هاافتهی نیشود. ا طلاقدر کودکان 

 کند. فایگروه ا نیا یدر سازگار ینقش مهم تواندیمثبت م یشناختمنابع روان یکه ارتقا دهدیو نشان م سازدیبرجسته م نیوالد

کنندگان از مراکز شرکت یهمراه بود. نخست، حجم نمونه نسبتاً محدود بود و تمام ییهاتیمطالعات با محدود ریاهمانند س زیپژوهش ن نیا

ها بر اساس محدود کند. دوم، داده یفرهنگ یهامناطق و گروه ریرا به سا جینتا یریپذمیمشاوره شهر تهران انتخاب شدند که ممکن است تعم

. دهدیم شیرا افزا یمطلوب اجتماع یهابه ارائه پاسخ لیو تما یدهپاسخ یریسوگ ریشدند که احتمال تأث یآورجمع یخودگزارش یاابزاره

 نیبلندمدت آثار درمان فراهم نشد. همچن یداریپا یامکان بررس ،یریگیبدون مرحله پ آزمونپس–آزمونشیاستفاده از طرح پ لیسوم، به دل

 طور مستقل کنترل نشدند.به نیرابطه کودک با والد تیفیاز طلاق و ک شدهیمدت زمان سپر خانواده، یاقتصاد تیوضعمانند  ییرهایمتغ

 شیافزا جینتا میتر در شهرها و مناطق مختلف استفاده شود تا امکان تعمتر و متنوعبزرگ یهااز نمونه ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 اناثرات درم یدرباره ماندگار یترقیاطلاعات دق تواندیچندساله م ایچندماهه  یریگیپ یهاهمراه با دوره یانجام مطالعات طول نی. همچنابدی

و تعهد، آموزش  رشیبر پذ یمانند درمان مبتن یشناختمداخلات روان ریبا سا کردیرو نیا یاثربخش سهیارائه دهد. مقا یرفتار یشناخت

 ن،یکودکان طلاق کمک کند. علاوه بر ا یبرا یامداخله یهاروش نیمؤثرتر ییشناسا به تواندیم زیمحور نخانواده یهادرمان ای یآگاهذهن

 .شودیم شنهادیدرمان پ ندیدر فرا یآورو تاب یسبک فرزندپرور ،یاجتماع تیمانند حما کنندهلیو تعد یانجیم یرهایمتغ نقش یبررس

صورت منظم در مراکز مشاوره، مدارس و مراکز خدمات به یرفتار یدرمان شناخت یهابرنامه شودیم شنهادیپژوهش، پ جیتوجه به نتا با

و  رانهیشگیپ یهااز برنامه یعنوان بخشبه تواندیم یو خودکارآمد یمیخودتنظ یهاکودکان طلاق اجرا شود. آموزش مهارت ژهیو یشناختروان

 ییبا هدف آشنا انیو مرب نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه یزاربرگ نی. همچنردیمورد استفاده قرار گ بیکودکان در معرض آس یبرا زتوانمندسا
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متناسب با  یآموزش یهابسته نیدهد. تدو شیمداخلات را افزا نیا یاثربخش تواندیاز کودکان طلاق م یشناختروان تیآنان با اصول حما

کودکان  نیا یاجتماع یسلامت روان و سازگار یارتقا نهیزم تواندیم زیدر مدارس ن یگروه یکردهایو استفاده از رو دکانکو یرشد یازهاین

 را فراهم سازد.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع ونهگچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Family is widely recognized as the primary social institution responsible for the emotional, cognitive, and 

behavioral development of children. When the family structure becomes unstable due to divorce, children are 

often exposed to a wide range of psychological, emotional, and social challenges. Divorce not only alters the 

living conditions of children but also affects their sense of security, emotional stability, interpersonal 

relationships, and developmental trajectories. Research has consistently shown that children of divorced 

parents are at greater risk for behavioral problems, emotional distress, academic difficulties, and reduced 

psychosocial adjustment compared with their peers from intact families (Chung et al., 2020; Todeh Ranjbar 

& Saberi, 2017). As divorce rates continue to rise globally, identifying effective interventions that can enhance 
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resilience and psychological functioning among children of divorce has become increasingly important (Awaji 

et al., 2026; Azher et al., 2025). 

Among the psychological variables associated with successful adaptation in children, self-regulation occupies 

a central role. Self-regulation refers to the capacity to monitor, control, and direct one's thoughts, emotions, 

and behaviors toward desired goals. It enables individuals to adapt effectively to changing environmental 

demands and cope with stressful situations. Contemporary models describe self-regulation as a 

multidimensional process involving cognitive, motivational, emotional, and behavioral components (Inzlicht 

et al., 2021). Children with stronger self-regulatory abilities demonstrate greater emotional control, improved 

social functioning, better academic achievement, and higher levels of psychological well-being (Rahimi & 

Rezaei, 2018; Yu, 2018). Conversely, exposure to chronic family stress and parental divorce may impair the 

development of self-regulation by increasing emotional instability and reducing opportunities for adaptive 

coping. 

Another important psychological construct closely associated with adjustment is self-efficacy. Self-efficacy 

refers to individuals' beliefs about their capabilities to organize and execute actions necessary to achieve 

specific outcomes. It influences motivation, persistence, resilience, and coping behaviors across various life 

domains. High self-efficacy is associated with increased confidence, better problem-solving abilities, stronger 

academic engagement, and greater psychological resilience (Ghanbari Talab et al., 2019). Children who 

experience parental divorce may develop lower levels of self-efficacy due to feelings of uncertainty, 

diminished emotional support, and repeated exposure to stressful family circumstances. Therefore, 

interventions that strengthen self-efficacy may contribute significantly to their psychological adaptation. 

Previous studies have demonstrated that self-regulation and self-efficacy are strongly interconnected. Effective 

self-regulation enhances individuals' sense of competence, while greater self-efficacy encourages the use of 

adaptive self-regulatory strategies. Educational and psychological interventions aimed at improving these 

constructs have yielded promising outcomes in children and adolescents (Cleary et al., 2015; Maksum et al., 

2021). Furthermore, self-efficacy has been shown to correlate positively with academic achievement, 

motivation, and engagement among students (Mansouri et al., 2016; Samavi et al., 2016). 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is among the most extensively researched and empirically supported 

psychological interventions. CBT is based on the premise that dysfunctional emotions and maladaptive 

behaviors are largely influenced by distorted cognitions. By helping individuals identify, challenge, and 

modify maladaptive thoughts, CBT promotes healthier emotional and behavioral responses (Leddy et al., 

2013; Salari, 2021). Over the past several decades, CBT has demonstrated effectiveness in treating a wide 

range of emotional and behavioral disorders among children and adolescents (Alemdar & Karaca, 2025; 

Probst, 2024). 

Recent evidence suggests that CBT may contribute not only to symptom reduction but also to the enhancement 

of positive psychological capacities, including self-regulation, self-control, problem-solving skills, and self-

efficacy (Awaji et al., 2026; Azher et al., 2025). Meta-analytic findings indicate that cognitive-behavioral 

interventions significantly improve emotional functioning and behavioral adjustment in children (Alemdar & 

Karaca, 2025). Likewise, comparative studies have demonstrated the superiority of CBT in modifying 

cognitive distortions and promoting adaptive functioning among parents and children experiencing 

psychological difficulties (Haghiri et al., 2025). 

Despite growing evidence supporting CBT, relatively few studies have specifically examined its effectiveness 

in enhancing self-regulation and self-efficacy among children of divorce. Given the unique psychological 

vulnerabilities experienced by this population, investigating interventions that strengthen adaptive 

psychological resources is of considerable practical and theoretical importance. Therefore, the present study 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

11 

aimed to determine the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy on self-regulation strategies and self-

efficacy among children of divorce. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with pretest-posttest measurements and a control group. The 

target population consisted of children of divorce who attended counseling centers in Tehran during 2025. A 

total of 30 participants were selected through convenience sampling and subsequently assigned randomly to 

either an experimental group (n = 15) or a control group (n = 15). 

Data were collected using two standardized instruments. Self-regulation was assessed using Bouffard’s Self-

Regulation Questionnaire, which measures individuals' capacity to monitor, control, and direct their behaviors 

and cognitive processes. Self-efficacy was measured using Sherer’s General Self-Efficacy Scale, designed to 

assess individuals' beliefs regarding their ability to cope effectively with challenges and achieve desired 

outcomes. 

Following the administration of pretests, participants in the experimental group received Cognitive Behavioral 

Therapy in eight 90-minute sessions. The intervention focused on identifying dysfunctional thoughts, cognitive 

restructuring, emotional regulation, problem-solving skills, self-monitoring, and the development of adaptive 

coping strategies. Participants in the control group did not receive any intervention during the study period. 

Upon completion of the intervention, both groups completed the posttest assessments. 

Data were analyzed using descriptive statistics, including means and standard deviations. The normality of 

distributions was examined using the Kolmogorov–Smirnov test. To evaluate the effectiveness of the 

intervention while controlling for pretest differences, analysis of covariance (ANCOVA) was conducted. 

Findings 

Descriptive statistics revealed that the two groups were relatively similar at pretest. For self-regulation 

strategies, the control group obtained a mean score of 58.63 (SD = 5.57) at pretest and 57.53 (SD = 5.78) at 

posttest. The experimental group demonstrated a mean score of 56.43 (SD = 5.69) at pretest, which increased 

substantially to 79.74 (SD = 4.68) at posttest. 

Regarding self-efficacy, the control group obtained a pretest mean of 31.15 (SD = 4.31) and a posttest mean 

of 33.69 (SD = 4.57). In contrast, the experimental group showed a pretest mean of 32.68 (SD = 4.77), which 

increased to 41.32 (SD = 5.15) following the intervention. 

Results of the Kolmogorov–Smirnov test indicated that all variables satisfied the assumption of normality. 

Therefore, parametric analyses were deemed appropriate. 

Analysis of covariance demonstrated a statistically significant difference between the experimental and control 

groups in self-regulation strategies after controlling for pretest scores. The group effect was significant (F = 

165.69, p < .001), indicating that participants who received Cognitive Behavioral Therapy exhibited 

substantially higher levels of self-regulation compared with those in the control group. The effect size 

suggested that a large proportion of variance in posttest self-regulation scores was attributable to the 

intervention. 

Similarly, analysis of covariance revealed a significant group effect for self-efficacy (F = 174.47, p < .001). 

Participants in the experimental group achieved significantly higher posttest self-efficacy scores than those in 

the control group after controlling for baseline differences. The magnitude of the effect indicated a strong 

practical impact of the intervention on children's perceived competence and confidence. 

Overall, the findings demonstrated that Cognitive Behavioral Therapy produced significant improvements in 

both self-regulation strategies and self-efficacy among children of divorce. 

Discussion and Conclusion 

The present study investigated the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy in enhancing self-regulation 

strategies and self-efficacy among children of divorce. The findings demonstrated that participation in an eight-
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session CBT program resulted in significant improvements in both variables compared with a non-treated 

control group. 

The observed improvement in self-regulation can be understood in light of the core principles of CBT. Through 

cognitive restructuring, self-monitoring, emotional awareness, and behavioral practice, participants learned 

how to recognize maladaptive thoughts and regulate their responses more effectively. Children who experience 

parental divorce often encounter emotional uncertainty, interpersonal stress, and difficulties managing negative 

emotions. CBT appears to provide them with practical tools for understanding and controlling these 

experiences, thereby strengthening their ability to regulate behavior and emotions. 

The significant increase in self-efficacy further highlights the value of CBT as an empowerment-oriented 

intervention. By helping children challenge negative beliefs, develop realistic thinking patterns, and achieve 

mastery experiences through structured exercises, the intervention fostered stronger perceptions of personal 

competence. As children gained confidence in their ability to cope with challenges and manage difficult 

situations, their overall sense of self-efficacy improved. 

The findings suggest that CBT contributes not only to the reduction of psychological distress but also to the 

development of positive psychological resources. Self-regulation and self-efficacy are essential protective 

factors that support resilience, adaptive functioning, and long-term psychological well-being. Enhancing these 

capacities may help children of divorce navigate future challenges more successfully and reduce vulnerability 

to emotional and behavioral difficulties. 

From a practical perspective, the results underscore the importance of implementing structured psychological 

interventions for children experiencing family disruption. Counseling centers, schools, and mental health 

professionals can utilize CBT-based programs to strengthen adaptive coping skills and promote healthy 

psychological development among children affected by parental divorce. 

In conclusion, the findings of this study provide evidence that Cognitive Behavioral Therapy is an effective 

intervention for improving self-regulation strategies and self-efficacy in children of divorce. By enhancing 

children's ability to manage thoughts, emotions, and behaviors while simultaneously strengthening beliefs in 

their own capabilities, CBT can serve as a valuable approach for promoting psychological adjustment and 

resilience in this vulnerable population. 
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