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 چکیده
گیری و ای  پژوهش با هدف بررسنننی اثربخشنننی فرزندپروری مبتنی بر دلبسنننت ی بر جهت

آزمایشی با طرح پژوهش حاضر نیمه پذیری والدگری مادران کودکان دبستانی انجام شد.انطباق

مادر  40اهه همراه با گروه کنترل بود. نمونه شنننام  مآزمون و پی یری یکآزمون، پسپیش

سنناله در شننهر انننفهان بود که به رون هدفمند انتخا  و  11تا  7دارای دختران دبسننتانی 

 90ننورت تانادفی در گروه آزمایش و کنترل گمارده شندند. گروه آزمایش هشنت جلسنه به

د و گروه کنترل در فهرسنننت ای آموزن فرزندپروری مبتنی بر دلبسنننت ی را دریافت کردقیقه

پذیری والدگری و پرسننشنننامه انتظار قرار گرفت. ابزارهای پژوهش شننام  پرسننشنننامه انطباق

هت لدگری بود. دادهج ندازهگیری وا با ا یانس  ی  وار با تحل گیری مکرر و آزمون تعقیبی ها 

والدگری  گیرینتایج نشنننان داد اثر تعام  زمان و گروه برای جهت بونفرونی تحلی  شننندند.

نادار بود ) (. همچنی  اثر گروه برای ای  متغیر F=106.16, p<0.001, η²=0.736مع

نادار بود ) باقF=6.35, p=0.016, η²=0.143مع لدگری نیز (. در متغیر انط پذیری وا

نادار بود ) مان و گروه مع م  ز عا ( و اثر گروه نیز F=76.58, p<0.001, η²=0.668ت

(. آزمون بونفرونی نشان داد تفاوت F=8.35, p=0.006, η²=0.180معنادار گزارن شد )

مایش و کنترل در پس نادار بود.گروه آز ندپروری  آزمون و پی یری برای هر دو متغیر مع فرز

ند روشنننی م ثر برای بهبود جهتمبتنی بر دلبسنننت ی می پذیری والدگری گیری و انطباقتوا

 مادران کودکان دبستانی باشد.
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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of attachment-based parenting 

on parenting orientation and parenting adaptability among mothers of 

elementary school children. This quasi-experimental study used a pretest–

posttest design with a one-month follow-up and a control group. The sample 

included 40 mothers of 7- to 11-year-old elementary school girls in Isfahan, 

selected purposively and randomly assigned to experimental and control 

groups. The experimental group received eight 90-minute sessions of 

attachment-based parenting training, while the control group remained on a 

waiting list. Data were collected using the Parenting Adaptability 

Questionnaire and Parenting Orientation Questionnaire and analyzed through 

repeated-measures ANOVA and Bonferroni post hoc tests. The time × group 

interaction was significant for parenting orientation (F=106.16, p<0.001, 

η²=0.736), and the between-group effect was also significant (F=6.35, 

p=0.016, η²=0.143). For parenting adaptability, the time × group interaction 

was significant (F=76.58, p<0.001, η²=0.668), as was the between-group 

effect (F=8.35, p=0.006, η²=0.180). Bonferroni results indicated significant 

differences between the experimental and control groups at posttest and 

follow-up for both variables. Attachment-based parenting appears to be an 

effective intervention for improving parenting orientation and parenting 

adaptability among mothers of elementary school children. 
 

Keywords: Attachment-based parenting, parenting orientation, parenting 
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 مقدمه

و نقش  ابدییادامه م ینوجوان انیانسان است که از بدو تولد تا پا یو شناخت یاجتماع ،یدر رشد روان کنندهنییحساس و تع یامرحله یکودک

 راتییدوره شامل تغ نی. رشد کودک در ا(Sobel, 2025)دارد  یفرد یهایو توانمند یاجتماع یهامهارت ت،یشخص یریگدر شکل یاتیح

 Singh)ار دارد قر یفرزندپرور یهاوهیکودک و ش-تعاملات والد تیفیک ،یخانوادگ طیمح ریاست که تحت تأث یو شناخت یعاطف ،یکیولوژیب

& Pandey, 2025)یهاآموزش مهارت ،یعاطف تیدر حما یدینقش کل شوند،یکودک محسوب م یمادران که اغلب مراقبان اصل ژه،ی. به و 

. (Motavalli-Bashi, 2025; Soleimani & Khaleghipour, 2025)کودک دارند  یروان یهایریگجهت یدهو شکل یاجتماع

بر  توانندیمغزمحور، م یفرزندپرور ای یآگاهچه از منظر ذهن ،یچه از منظر دلبستگ ،یفرزندپرور یهاوهیاند که شمطالعات متعدد نشان داده

 ;Ibrahim et al., 2025; Jalil Abkenar, 2025)باشند  رگذاریکودکان تأث یکودک و سازگار-مادران، روابط والد یسلامت روان

Mirzaee et al., 2025). 

 کیمحور هستند که هر  یمحور، مغزمحور و دلبستگاخلاق ،یآگاهبر طرحواره، ذهن یمبتن یهاوهیمل ششا یمختلف فرزندپرور یکردهایرو

 ,.Akhoundi et al) دهندیارائه م نیوالد یروانشناخت یهایتوانمند یکودک و ارتقا-روابط والد تیفیبهبود ک یبرا یخاص یسازوکارها

2025; Esmaeili & Dehdast, 2025; Zandifar & Fallahieh, 2024)یوندهایپ جادیبر ا دیتأکبا  محور،یدلبستگ ی. فرزندپرور 

در کودکان  یستگیو احساس شا یرشد اجتماع جانات،یه میاز استقلال و اعتماد به نفس کودک، موجب بهبود تنظ تیو حما منیا یعاطف

 ریشامل پرورش، مشارکت، چالش و ساختار، مس یبا چهار بعد اصل وهیش نی. ا(Mirzaee et al., 2024b; Rabiei et al., 2024) شودیم

 شیفرزندان را افزا یازهایها و نرفتار تیریمادران در مد یو توانمند کندیم تیهدا تگریامن و حما طیمح جادیکودک را به سمت ا-تعامل والد

 .(Heydari et al., 2023a; Karimi et al., 2024a) دهدیم

اثر قابل  تواندینسبت به نقش خود متمرکز است، م نیها و انتظارات والدکه بر باورها، نگرش ،یوالدگر یریگند که جهتانشان داده قاتیتحق

که  ینی. والد(Karimi et al., 2024b; Rachmad et al., 2023)داشته باشد  یروابط خانوادگ تیفیکودکان و ک تیبر موفق یتوجه

 یهامهارت تیو تقو یریادگی طیمح جادیفرزندان، ا یازهایبه ن ییدر پاسخگو یشتریب ییهستند، توانا نانهیبمثبت و خوش یریگجهت یدارا

 نیوالد تیکه شامل ظرف ،یوالدگر یریپذانطباق گر،ید ی. از سو(Lansford, 2022; Mirzaee et al., 2024a)کودک دارند  یاجتماع

 یستیبهز ینیبشیپ یبرا یاست، به عنوان شاخص مهم یطیمح راتییو تغ ازهایو احساسات خود در مواجهه با ن افکاررفتارها،  میتنظ یبرا

مختلف  طیبا شرا قیتطب ییکه توانا ینی. والد(Antunes et al., 2023; Lanjekar et al., 2022)خانواده شناخته شده است  یروانشناخت

کودک  یهارشد و توسعه مهارت یخانواده را برا طیکنند و مح تیریکودکان را مد یرفتار یهاچالش بهتر توانندیرا دارند، م یفرزندپرور

 .(Bennett et al., 2025; Huang & Zeng, 2023)کنند  نهیبه

و  یوالدگر یریگبه بهبود جهت توانندیم یآگاهو ذهن یبر دلبستگ یمبتن یفرزندپرور یهااند که آموزشنشان داده ریاخ یتجرب مطالعات

 Heydari)کودکان را کاهش دهند  یکودک و مشکلات رفتار-والد یهاتنش ،یاسترس والدگر نیر شوند و همچنمادران منج یریپذانطباق

et al., 2023b; Karimi, 2024; Motavalli-Bashi, 2025)یهاکیبا تکن یوالدگر انهیگرامثبت یهاآموزش بیترک ن،ی. همچن 

 & Abdemami)کودک منجر شود -دتعاملات وال تیفیاعتماد به نفس مادران و بهبود ک شیبه افزا تواندیم یآگاهو ذهن یمداخله شناخت

Motaghi, 2024; Attaran et al., 2024)طور همزمان که به یفرزندپرور یکه مداخلات چندبعد دهدینشان م زین زهاینالمتاآ ی. بررس

-یعملکرد اجتماع یکاهش استرس و ارتقا ،یسازگار شیرا در افزا ریتأث نیشتریبا کودک تمرکز دارند، ب یو تعاملات عاطف نیوالد یهابر مهارت

 .(Antunes et al., 2023; Maciel et al., 2023)کودک دارند  یجانیه

 ،یوالدگر یشغل ریآموزش مس یهااز جمله برنامه ،یوالدگر یبهبود توانمند یاند که مداخلات هدفمند برانشان داده قاتیتحق ن،یهمچن

 توانندیمادران دارند و م یو سازگار یوالدگر یریگبر جهت یقابل توجه ریمحور، تأثاخلاق یفرزندپرور یهامغزمحور و برنامه یفرزندپرور



 لوا، شماره مجنپدوره 
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 ,Esmaeili & Dehdast)را ارتقا دهند  یاجتماع یهااعتماد به نفس و مهارت ،یمثبت کودکان مانند خودکنترل یروانشناخت یهایژگیو

2025; Heydari et al., 2023a; Karimi et al., 2024a)ژهیبه و ،یوالدگر افتهیساختار یهاکه آموزش دهدیشواهد نشان م نی. ا 

 یفرزندپرور یهارا در مواجهه با چالش نیوالد یتوانمند توانندیم یهستند، به شکل مؤثر یتیحما طیجاد محیو ا یبر دلبستگ یکه مبتن یینهاآ

 ;Mirzaee et al., 2025; Sobel, 2025)کودکان داشته باشند  یو اجتماع یبر رشد روانشناخت یداریدهند و اثرات مثبت پا شیافزا

Soleimani & Khaleghipour, 2025). 

 شیکودک و افزا یازهایتمرکز بر ن ،یجانیه میتنظ یهامادران، شامل مهارت یروانشناخت یز آن هستند که توانمندا یها حاکعلاوه، پژوهش به

 Jalil)مثبت در خانواده دارد  یریگجهت جادیو ا یوالدگر تیفیدر بهبود ک یدر تعامل با فرزندان، نقش اساس ینیبو خوش یدواریام

Abkenar, 2025; Mirzaee et al., 2024b)کودکان،  یامن و پاسخگو برا یطیو فراهم کردن مح یوالدگر یهامهارت تیتقو ن،ی. همچن

 ,.He et al) شودیفرزندان م یهاازیرفتارها و ن تیریآنها در مد یکارآمد شیو افزا ریمتغ طیبا شرا نیانطباق والد تیموجب بهبود قابل

2025; Ibrahim et al., 2025; Karimi et al., 2024b)دهندیهمسو هستند که نشان م نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا هاافتهی نی. ا 

کنند  جادیکودک ا-و تعاملات والد نیدر رفتار والد داریپا راتییتغ توانندیم یآگاهو ذهن یبر دلبستگ یمبتن یفرزندپرور یهاآموزش

(Akhoundi et al., 2025; Lanjekar et al., 2022; Lansford, 2022). 

 ریاخ یهاخانواده و کودک، پژوهش یو اجتماع یبر سلامت روان یفرزندپرور یهاوهینقش مادران و اثر ش ،یه کودکدور تیتوجه به اهم با

و همزمان  نیوالد یو رفتار یشناخت ،یعاطف یهامهارت تیشامل تقو ،یصورت چندبعدبه دیبا یوالدگر یکه مداخلات آموزش کنندیم هیتوص

 Abdemami & Motaghi, 2024; Attaran et al., 2024; Bennett)شوند  یکودک طراح یو اجتماع یجانیه یازهایتمرکز بر ن

et al., 2025)ها و را در مواجهه با چالش نیوالد ییکند و هم توانا تیرا تقو یمثبت والدگر یریگهم جهت تواندیم یکردیرو نی. چن

 ن،ی. علاوه بر ا(Maciel et al., 2023; Mirzaee et al., 2024a; Rabiei et al., 2024)دهد  شینامطلوب کودکان افزا یرفتارها

 جادیبا فرزندان خود ا یترتگرانهیمادران بتوانند تعاملات معنادار و حما شودیموجب م ،یتگو دلبس یآگاهذهن ،یشناخت یکردهایرو بیترک

 ,Heydari et al., 2023b; Karimi, 2024; Motavalli-Bashi) ابدیبهبود  زیکودک ن یروانشناخت یسازگار جهیکنند و در نت

2025). 

 یبرا تگریامن و حما یطیمح جادیه در امادران، بلک یروانشناخت یهایتوانمند ینه تنها در ارتقا محوریدلبستگ یفرزندپرور تیاهم ت،ینها در

 جادیکودک و ا یازهایبه ن ییپاسخگو یهامهارت تیکه بر تقو یآموزش یهاکودکان آشکار است. مداخله یو شناخت یاجتماع ،یجانیرشد ه

ند و اثرات مثبت بلندمدت بر مادران را بهبود بخش یریپذو انطباق یوالدگر یریگجهت یبه شکل مؤثر توانندیتمرکز دارند، م منیا یدلبستگ

 & Jalil Abkenar, 2025; Mirzaee et al., 2025; Soleimani)داشته باشند  یخانوادگ یزندگ تیفیرشد کودک و ک

Khaleghipour, 2025). 

 یوالدگر یریپذو انطباق یریگبر جهت یبر دلبستگ یمبتن یفرزندپرور یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف ا ،یو تجرب یتوجه به شواهد نظر با

 .تاس یمادران کودکان دبستان

 شناسیروش

 یپژوهش بررس یهمراه با گروه کنترل بود. هدف اصل ماههکی یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع ن

ل مستق ریبود. متغ یمادران کودکان دبستان یوالدگر یریپذو انطباق یوالدگر یریگبر جهت یبر دلبستگ یمبتن یآموزش فرزندپرور یاثربخش

 یبودند. جامعه آمار یوالدگر یریپذو انطباق یوالدگر یریگوابسته شامل جهت یرهایو متغ یبر دلبستگ یمبتن یفرزندپرور شپژوهش، آموز

-روابط والد یدارا ه،یاول یهایابیکه بر اساس ارز دادندیم لیساله ساکن شهر اصفهان تشک 11تا  7فرزندان دختر  یپژوهش را مادران دارا
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 یهاهدفمند و بر اساس ملاک وهیبا مدارس، نمونه پژوهش به ش یو هماهنگ صلاحیلازم از مراجع ذ یمخدوش بودند. پس از اخذ مجوزها فرزند

تعهد به حضور در جلسات  ،یبه شرکت در دوره آموزش لیساله، تما 11تا  7ورود شامل داشتن فرزند دختر  یهاورود و خروج انتخاب شد. ملاک

از دو جلسه و انصراف از ادامه  شیب بتیشامل غ زیخروج ن یهابود. ملاک یآموزش والدگر یهابرنامه ریدر سا نزمام شرکت همو عد یآموزش

 20و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفانتخاب و به طیمادر واجد شرا 40در هر مرحله از پژوهش بود. در مجموع  یهمکار

 یکرد و گروه کنترل در فهرست انتظار قرار گرفت. تمام افتیرا در یبر دلبستگ یمبتن یفرزندپرور موزشآ شیگروه آزماشدند.  نیگزینفر( جا

 قرار گرفتند. یابیمورد ارز ماههکی یریگیآزمون و پپس آزمون،شیکنندگان در سه مرحله پشرکت

در  هیگو 20ابزار شامل  نی( استفاده شد. ا1400و همکاران ) یوسفی یوالدگر یریپذاز پرسشنامه انطباق یوالدگر یریپذسنجش انطباق یبرا

 فیها بر اساس ط. پاسخشودیم یابیاعتماد و تعهد است که هر مؤلفه توسط چهار سؤال ارز ،یقالب پنج مؤلفه دغدغه، کنترل، کنجکاو

 قیسازه از طر ییروا ،یحوزه والدگر یبرا افتهی. در نسخه انطباقشوندیم یگذارنمره« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  کرتیل یادرجهپنج

 بیضرا نیشیدر مطالعات پ نیگزارش شده است. همچن زیهمگرا ن ییاز روا یقرار گرفته و شواهد مناسب دییمورد تأ یدییتأ یعامل لیتحل

 یپرسشنامه مجدداً بررس یدرون یهمسان زیدر پژوهش حاضر ن به دست آمده است. ییکرونباخ و بازآزما یآلفا قیابزار از طر ییایاپ یبرا یمطلوب

 مطلوب ابزار بود. ییایدهنده پابه دست آمد که نشان 0.86کرونباخ برابر با  یآلفا بیشد و ضر

سشنامه پر نی( استفاده شد. ا1403 ،ییرزای، به نقل از م1400) یوسفی یوالدگر یریگاز پرسشنامه جهت یوالدگر یریگجهت یابیارز یبرا

 فیبر اساس ط هاهیبه گو یده. پاسخکندیم یریگرا اندازه ینسبت به نقش و عملکرد والدگر نیوالد ینیبخوش زانیاست و م هیگو 15 یدارا

 یریگدهنده جهتکه نمره بالاتر نشان یاگونهبه شوند؛یم یگذارنمره میصورت مستقسؤالات به یو تمام شودیانجام م کرتیل یادرجهپنج

 یسازه مطلوب و همبستگ ییآن از روا یاز برخوردار یابزار حاک نیا یسنجاست. مطالعات روان ینسبت به والدگر ترنانهیبتر و خوشمثبت

گزارش شده است.  0.85بالاتر از  نیشیپ یهاآن در پژوهش یدرون یهمسان نیبوده است. همچن یزندگ یریگجهت اسیبا مق رمثبت و معنادا

 قرار دارد. 0.80کرونباخ ابزار در سطح قابل قبول و بالاتر از  یآلفا بینشان داد که ضر ییایمجدد پا یبررس زیش حاضر ندر پژوه

برنامه در  نی( اجرا شد. ا1403و همکاران ) یدریتوسط ح شدهنیتدو یبر دلبستگ یمبتن یفرزندپرور یپژوهش بر اساس بسته آموزش مداخله

در  نیو نقش والد منیا یدلبستگ ینظر یجلسات بر مبان ی. محتوادیمادران برگزار گرد یبرا یصورت گروهبه یاقهیدق 90قالب هشت جلسه 

 کنندهفیو تضع کنندهلیتسه یرفتارها ،یسالم با کودک استوار بود. در طول جلسات، مادران با مفهوم دلبستگ یعاطف یوندهایپ یدهشکل

 یدهپاسخ یبرا یعمل یراهبردها نیشامل پرورش، ساختار، مشارکت و چالش آشنا شدند. همچن کودک یاساس ازیو چهار ن منیا یدلبستگ

کودک و -مشارکت فعال والد یمناسب، ارتقا یو ساختارها نیقوان میتنظ تگر،یامن و حما طیمح جادیکودک، ا یجانیه یازهایمناسب به ن

 طیشده در محآموخته یهامهارت نیتمر یبرا یفید. در هر جلسه تکالمتناسب با سن کودک آموزش داده ش یرشد یهافراهم کردن چالش

پژوهش  میت دییها توسط مدرس مورد تأ. آموزشدیگردیارائه م فیتکال یخصوص اجرا دربازخورد لازم  یو در جلسات بعد شدیخانواده ارائه م

آنان قرار گرفت.  اریدر اخت زیو مطالب مکتوب ن یصوت یهالیفا صورتجلسات به یکنندگان، محتواشرکت یبندیپا شیمنظور افزااجرا شد و به

 مداخله گزارش نشد. ینمونه در طول اجرا زشیر گونهچیه

و  نیانگیم رینظ ییهاشاخص ،یفیشدند. در بخش آمار توص لیتحل یو استنباط یفیدر دو سطح آمار توص یآورپژوهش پس از جمع یهاداده

ابتدا  ،یمحاسبه شد. در بخش آمار استنباط یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپژوهش در مراحل پ یرهایغمت فیتوص یبرا اریانحراف مع

قرار  یمورد بررس تیو کرو انسیکووار-انسیوار یهاسیماتر یبرابر ها،انسیوار یها، همگنداده عینرمال بودن توز للازم شام یهافرضشیپ

با  انسیوار لیها از تحلگروه نیوابسته در طول زمان و ب یرهایمتغ راتییتغ سهیه و مقامداخل یاثربخش یابیگرفت. سپس به منظور ارز

 یبه کار گرفته شد. تمام یبونفرون یبیآزمون تعق زین یریگمراحل اندازه انیها متفاوت قیمحل دق نییتع یبرامکرر استفاده شد.  یریگاندازه

 در نظر گرفته شد. 0.05ها آزمون یانجام شد و سطح معنادار SPSS یافزار آماربا استفاده از نرم یآمار یهالیتحل
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 هایافته

پذیری مادران، ابتدا آمار توصیفی متغیرها در گیری والدگری و انطباقبه منظور بررسی تأثیر آموزش فرزندپروری مبتنی بر دلبستگی بر جهت

دهنده وضعیت پایه و تغییرات ایجادشده در طول مداخله برای آمار نشانآزمون و پیگیری محاسبه شد. این آزمون، پسسه مرحله زمانی پیش

 .های استنباطی ارائه گردیدای برای تحلیلزمینهعنوان پیشهر دو گروه پژوهش بود و به

 مانیهای پژوهش در سه مرحله زپذیری والدگری مادران در گروهگیری والدگری و انطباق. میانگین و انحراف معیار جهت1جدول 

گیری والدگری: گروه جهت مرحله

 آموزش دلبستگی

گروه 

 کنترل

پذیری والدگری: گروه انطباق  

 آموزش دلبستگی

گروه 

 کنترل

  

انحراف  میانگین 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 8.25 59.55 8.41 60.35 8.04 44.05 8.23 44.00 آزمونپیش

 8.11 59.90 9.29 70.85 8.84 44.60 8.53 54.20 آزمونپس

 8.12 60.35 9.63 71.85 8.45 45.05 9.03 56.60 پیگیری

 

آزمون پذیری، گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مرحله پسگیری والدگری و انطباقدهد که در هر دو متغیر جهتنتایج توصیفی نشان می

 .دهنده اثر بخشی مداخله بر بهبود عملکرد والدگری مادران استوجهی تجربه کرده است، که این تغییرات نشانتو پیگیری تغییرات قابل

کوواریانس -ها شامل نرمال بودن توزیع متغیرها، برابری واریانس خطاها و همگنی ماتریس واریانسهای تحلیل واریانس برای دادهفرضپیش

ها برقرار است، اما آزمون ماچلی حاکی از لوین و باکس نشان دادند که نرمال بودن و همگنی واریانسویلک، -های شاپیروبررسی شد. آزمون

 .گیزر استفاده شد-هاوسعدم برابری کرویت بود، بنابراین برای تحلیل نهایی از آماره گرین

 والدگری مادران پذیریگیری و انطباقهای تکرار شده برای جهت. نتایج تحلیل واریانس با اندازه2جدول 

 توان آزمون η² معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر متغیر

 1.00 0.790 0.000 142.87 462.90 2 925.81 گروهی: زماندرون گیری والدگریجهت

 1.00 0.736 0.000 106.16 467.54 1.47 687.95 گروه× تعامل زمان  

 - - - - - 55.99 246.23 خطا )زمان( 

 0.69 0.143 0.016 6.35 1346.70 1 1346.70 گروهی: گروهبین 

 - - - - 211.96 38 8054.46 خطا 

 1.00 0.715 0.000 95.33 793.34 1.13 903.71 گروهی: زماندرون پذیری والدگریانطباق

 1.00 0.668 0.000 76.58 637.37 1.13 726.05 گروه× تعامل زمان  

 - - - - 8.32 28.43 630.23 مان(خطا )ز 

 0.804 0.180 0.006 8.35 1801.87 1 1801.87 گروهی: گروهبین 

 - - - - 215.59 38 8192.71 خطا 

 

پذیری والدگری معنادار است. اثر گروه بر گیری والدگری و انطباقتحلیل واریانس نشان داد که اثر تعامل زمان و گروه برای هر دو متغیر جهت

 .ها در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل استدهنده اثربخشی آموزش بر بهبود میانگینغیرها نیز معنادار گزارش شد و این نتایج نشانمت
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پذیری گیری و انطباقهای پژوهش در سه مرحله برای جهتهای گروه. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه میانگین3جدول 

 درانوالدگری ما

 معناداری خطای استاندارد هاتفاوت میانگین گروه مورد مقایسه گروه مبنا مرحله متغیر

 0.955 2.63 0.50- کنترل فرزندپروری دلبستگی آزمونپیش گیری والدگریجهت

 0.002 2.92 9.60 کنترل فرزندپروری دلبستگی آزمونپس 

 0.001 2.98 10.55 کنترل فرزندپروری دلبستگی پیگیری 

 0.760 2.61 0.08 کنترل فرزندپروری دلبستگی آزمونپیش پذیری والدگریانطباق

 0.000 2.74 10.91 کنترل فرزندپروری دلبستگی آزمونپس 

 0.000 2.85 11.50 کنترل فرزندپروری دلبستگی پیگیری 

 

گیری آزمون و پیگیری برای هر دو متغیر جهترحله پسنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد که تفاوت میان گروه آزمایش و کنترل در م

پذیری والدگری معنادار است، که بیانگر حفظ اثر مثبت آموزش فرزندپروری مبتنی بر دلبستگی در طول زمان است و مداخله والدگری و انطباق

 ..های والدگری ایجاد کندتوانسته است تغییرات پایدار در این سازه

 گیریبحث و نتیجه

و  یوالدگر یریگبر جهت یقابل توجه ریتوانسته است تأث یبر دلبستگ یمبتن یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش فرزندپرور یهاافتهی

نشان  یبونفرون یبیو آزمون تعق یتکرار یهابا اندازه انسیوار لیتحل جیگونه که نتاداشته باشد. همان یمادران کودکان دبستان یریپذانطباق

 یو تفاوت معنادار افتهی شیافزا یریگیآزمون و پدر مرحله پس شیمادران در گروه آزما یریپذو انطباق یوالدگر یریگجهت نیگانیداد، م

مادران  قیتطب ییو توانا یوالدگر یهامهارت یدر ارتقا محوریدلبستگ یهاآموزش یدهنده اثربخشنشان جینتا نینسبت به گروه کنترل داشت. ا

 یهااند نگرشآن است که مادران پس از مداخله توانسته انگریب شیدر گروه آزما یوالدگر یریگجهت شیاست. افزا یفرزندپرور ریمتغ طیبا شرا

 ;Karimi et al., 2024a)فرزندانشان مواجه شوند  یازهایبا ن یخود اتخاذ کنند و به شکل مؤثرتر یوالدگر فینسبت به وظا یترمثبت

Mirzaee et al., 2025)جاناتیرفتارها، افکار و ه میدر تنظ یبهتر ییکه مادران توانا دهدینشان م یوالدگر یریپذانطباق شیافزا نی. همچن 

 .(Motavalli-Bashi, 2025; Soleimani & Khaleghipour, 2025)اند کرده دایپ یفرزندپرور یهاخود در مواجهه با چالش

و  یدریمطالعات ح جیعنوان مثال، نتاهمسو هستند. به یآگاهو ذهن محوریدلبستگ یهادر حوزه آموزش نیشیپ یهابا پژوهش هاافتهی نیا

مادران  یروانشناخت یتوانمند شیکودک و افزا-روابط والد تیفیموجب بهبود ک محوریدلبستگ یفرزندپرور یهاهمکاران نشان داد که آموزش

 تواندیم یآگاهبر ذهن یو همکاران نشان دادند که مداخلات مبتن میابراه یهاپژوهش نی. همچن(Heydari et al., 2023b) شودیم

مشابه در مطالعه آکموندی و  جی. نتا(Ibrahim et al., 2025)کند  تیرا تقو یمثبت والدگر یریگتو جه یجانیه میتنظ یهامهارت

 تیریها در مدآن ییدهد و توانا شیرا افزا نیوالد یریپذانطباق تواندیم زیو مغزمحور ن محورطرحواره یهمکاران نشان داد که فرزندپرور

 یکردهایرو تیپژوهش حاضر، اهم یهاافتهیمطالعات همسو با  نی. ا(Akhoundi et al., 2025)کودکان را بهبود بخشد  یرفتار یهاچالش

 .کنندیم دییتعامل با کودک را تأ یهامادران و بهبود مهارت ینمندتوا تیدر تقو یوالدگر افتهیساختار یآموزش

 یوندهایپ جادیکه ا کندیم انیب یبالب یدلبستگ هیدارد. نظر یهمخوان زین یرشد و دلبستگ یهاهیپژوهش حاضر با نظر یهاافتهی گر،ید یسو از

 یازهایمناسب والد به ن ییامر مستلزم پاسخگو نیکودک است و ا یجانیو ه یرشد اجتماع سازنهیزم ،یکودک و مراقب اصل نیب منیا یعاطف

پرورش، مشارکت،  یبا تمرکز بر چهار بعد اصل محوریدلبستگ یها. آموزش(Singh & Pandey, 2025; Sobel, 2025) استکودک 

موجب  تواندیامر م نیرشد کودکان فراهم کنند. ا یبرا کنندهکیامن و تحر تگر،یحما یطیکه چگونه مح آموزدیچالش و ساختار، به مادران م

 ,.Karimi et al)شود  یروزمره فرزندپرور یهامادران در مواجهه با چالش یریپذانطباق شیمثبت و افزا یدگروال یریگجهت تیتقو
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2024a; Mirzaee et al., 2025) .و پاسخگو،  یتیحما طیمح جادیمادران در ا یهامهارت شیکه افزا دهدینشان م نیهمچن هاافتهی

منجر شود  یفرزندپرور یندهایفرآ تیریمادران در مد یتوانمند تیتقو تیکودکان و در نها ظمبه کاهش اضطراب، بهبود رفتار و ن تواندیم

(Abdemami & Motaghi, 2024; Attaran et al., 2024). 

ها و انتظارات به باورها، نگرش یوالدگر یریگهمسو هستند. جهت یوالدگر یریگمربوط به جهت یهابا پژوهش نیمچنحاضر ه یهاافتهی

 شودیدر مواجهه با مشکلات م نیو انعطاف والد یکارآمد شیموجب افزا یوالدگر ینیبنسبت به نقش خود اشاره دارد و خوش نیوالد

(Mirzaee et al., 2024a; Rachmad et al., 2023)بر  یمبتن یپژوهش نشان داد، آموزش فرزندپرور یهاافتهیگونه که . همان

 نیدهد. ا رییآنان را به سمت مثبت تغ یوالدگر یریگدهد و جهت شیرا افزا یمثبت مادران نسبت به فرزندپرور یهاتوانست نگرش یدلبستگ

موجب  تواندیهدفمند م یاند مداخلات آموزشو هستند که نشان دادهو بنِت و همکاران همس کارانو هم یابدمام یهاپژوهش جیبا نتا هاافتهی

 Abdemami & Motaghi, 2024; Bennett et)مختلف شود  طیشرا تیریدر مد نیوالد ییتوانا شیکودک و افزا-تعاملات والد یارتقا

al., 2025). 

دارد.  یهمخوان نیو استرس والد یاضطراب والدگر تیریدر حوزه مد یپژوهش با مطالعات قبل نیدر ا یوالدگر یریپذانطباق شیافزا ن،یهمچن

 نیوالد یجانیه میتنظ یهامهارت تواندیو تعهد م رشیو پذ یآگاهبر ذهن یمبتن یهااند که آموزشنشان داده هیفر و فلاح یزند یهاپژوهش

که  یکه مادران کنندیم دیتأک هاافتهی نی. ا(Mirzaee et al., 2024b)دهد  شیرا افزا یمشکلات فرزندپرور تیریها در مدآن ییناو توا

 جادیمؤثر ا یریادگی طیکودک را پاسخ دهند، مح یازهاین توانندیرا دارند، بهتر م یمختلف فرزندپرور طیانطباق با شرا یلازم برا یهامهارت

مداخلات  گر،ید انی. به ب(He et al., 2025; Huang & Zeng, 2023) ندیبا کودک برقرار نما یاتگرانهیو حما مثبت وابطکنند و ر

 تیفیو ک دهدیم شیافزا یوالدگر یهاها را در مواجهه با چالشآن یبه مادران، سازگار یو نظر یعمل یهابا آموزش مهارت محوریدلبستگ

 .بخشدیم بودکودک را به-تعامل والد

مثبت حفظ شده  راتییتغ زیماهه ن کی یریگیه و در مرحله پبود داریپا محوریاست که اثر آموزش دلبستگ نیا هاافتهیاز نکات مهم  گرید یکی

اند مداخلات ( همسو است که نشان داده2024و همکاران ) یمی( و کار2024و همکاران ) eeرزایم یهابا پژوهش جینتا یداریپا نیاست. ا

 ,.Karimi et al., 2024a; Mirzaee et al)دارد  نیوالد یریپذو انطباق یوالدگر یریگاثرات بلندمدت بر جهت یوالدگر افتهیساختار

2024a)یبر توانمند داریمدت، بلکه اثرات مثبت پاکوتاه ینه تنها بهبودها محوریدلبستگ یهاگرفت که آموزش جهینت توانیم ن،ی. بنابرا 

 .کندیم جادیا نیوالد

رد و همکاران لنسفو یهادارد. پژوهش یهمخوان یریپذو انطباق یدر حوزه والدگر یالمللنیو ب یفرهنگ یهاپژوهش جیبا نتا نیهمچن هاافتهی

 یهاطیها و محتمرکز دارند، در فرهنگ نیوالد ییو پاسخگو یکه بر تعاملات عاطف یاند که مداخلات والدگرنشان داده لیک( و مک2022)

 ,.Lansford, 2022; Maciel et al) شوندیکودک م یجانیو ه یاجتماع یهاو بهبود مهارت نیوالد یسازگار شیمختلف موجب افزا

و  نیرا در بهبود عملکرد والد یوالدگر افتهیو ساختار محوریمداخلات دلبستگ تیاهم یو خارج یداخل یهاافتهی نیب یهمخوان نی. ا(2023

 .کندیم دییتأ کودکان یرشد روانشناخت

ت هدفمند انجام شد و امکان مؤثر باشد. نخست آنکه انتخاب نمونه به صور جینتا ریدر تفس تواندیبود که م ییهاتیمحدود یحاضر دارا پژوهش

. دوم، جامعه ردیصورت گ اطیبا احت دیبا یبه تمام مادران کودکان دبستان جینتا میتعم نیفراهم نبود، بنابرا یکاملاً تصادف یریگاستفاده از نمونه

 ریدر سا هاافتهیدر کاربرد  ییاهتیامر محدود نیسال بود و ا 11تا  7پژوهش محدود به مادران ساکن شهر اصفهان و فرزندان دختر  یآمار

اثرات بلندمدت مداخلات فراهم نشد.  یماه بود و امکان بررس کیمحدود به  یریگیمدت زمان پ نی. همچنکندیم جادیا یتیجمع یهاگروه

دهندگان قرار گرفته پاسخ یریسوگ ریشد که ممکن است تحت تأث یآورجمع یخودگزارش یهاها بر اساس پرسشنامهداده یتمام ن،یبر ا هعلاو

 را کاهش دهد. جیباشد و دقت نتا
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مختلف  یو اقتصاد یفرهنگ یهانهیبا زم یهاپسر و دختر و خانواده نیشامل والد یتربزرگتر و متنوع یهانمونه توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

در نظر گرفته شود تا اثرات  تریطولان یریگیان پمدت زم شودیم هیتوص ن،ی. همچنابدی شیافزا جینتا میقرار دهند تا تعم یرا مورد بررس

 یامشاهده یهابا داده یخودگزارش یهاداده بیگردد. ترک یبررس یوالدگر یریپذو انطباق یریگبر جهت محوریدلبستگ یهاآموزش دمدتبلن

 ریاثرات مداخله بر سا یبررس ن،یدهد. علاوه بر ا شیرا افزا هاافتهیدقت و اعتبار  تواندیم زین یکارشناسان روانشناس ایمعلمان  یهاو گزارش

 یاثرگذار یتر سازوکارهابه فهم کامل تواندیم ،یاجتماع یهاو مهارت یو کودکان، مانند اضطراب، افسردگ نیوالد یروانشناخت یرهایتغم

 آموزش کمک کند.

 شیافزا یبرا یکاربرد یبرنامه آموزش کیبه عنوان  دتوانیم محوریدلبستگ یهاکه آموزش دهدیپژوهش نشان م نیا ،یمنظر عمل از

 یو روانشناس یها در مراکز آموزشآموزش نیا شودیم شنهادیکودک به کار گرفته شود. پ-تعامل والد تیفیو بهبود ک ینیوالد یهایتوانمند

در خانه  یعمل یهانیتمر ،یشامل جلسات گروه یبیترک یهابرنامه یطراح نیخانواده، مدارس و مراکز بهداشت روان مادران ارائه شود. همچن

و  یعاطف یازهاین ییبه منظور شناسا نیآموزش والد ن،یدهد. افزون بر ا شیمداخلات را افزا یاثربخش تواندیم یفرد یهاییو ارائه راهنما

به  دیها بابرنامه نیلوب کودکان گردد. اسلامت روان خانواده و رشد مط یموجب ارتقا تواندیو امن م یتیحما طیمح جادیکودکان و ا یرفتار

خود را در مواجهه  یو انعطاف و سازگار رندیروزمره خود به کار بگ یفراگرفته را در زندگ یهاقادر باشند مهارت نیشوند که والد یطراح یاگونه

 .دهند شیافزا یدپرورفرزن یهابا چالش

 مشارکت نویسندگان

 ان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگ

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 یت قدردانی و سپاس را دارند. کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهاپژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Childhood represents a critical developmental period characterized by profound cognitive, emotional, and 

social growth, laying the foundation for lifelong outcomes and well-being (Sobel, 2025). During this period, 

parenting practices play a central role in shaping children’s emotional regulation, social competence, and 

overall psychological adjustment (Singh & Pandey, 2025). Among parenting approaches, attachment-based 

parenting emphasizes creating secure emotional bonds between caregiver and child, which fosters trust, self -

confidence, and social-emotional development in children (Karimi et al., 2024a; Mirzaee et al., 2025). 

Research indicates that maternal involvement, sensitivity, and responsiveness to child needs significantly 

influence child development outcomes and the quality of the parent-child relationship (Ibrahim et al., 2025; 

Jalil Abkenar, 2025). 

Parenting orientation, which reflects parents’ beliefs, attitudes, and approaches in raising children, is a crucial 

determinant of the effectiveness of parenting practices. A positive and optimistic parenting orientation has 

been associated with higher parental efficacy, better parent-child communication, and improved child 

outcomes, whereas negative or pessimistic orientations may limit parental responsiveness and adaptive 

strategies (Mirzaee et al., 2024a; Rachmad et al., 2023). In parallel, parental adaptability, defined as the 

capacity of parents to adjust thoughts, emotions, and behaviors in response to changing environmental and 

child-specific demands, is a strong predictor of parental effectiveness and family well-being (Antunes et al., 

2023; Lanjekar et al., 2022). Parents with higher adaptability demonstrate better stress management, effective 

problem-solving, and enhanced ability to support their children’s socio-emotional needs (Bennett et al., 2025; 

Huang & Zeng, 2023). 

Recent studies have examined the impact of structured parenting interventions on parental orientation and 

adaptability, including schema-based, brain-based, mindful, and mentalization-based programs (Abdemami & 

Motaghi, 2024; Akhoundi et al., 2025; Motavalli-Bashi, 2025). These interventions aim to enhance parental 

self-efficacy, promote secure attachment, and improve parent-child interactions by providing practical 

strategies and theoretical knowledge for addressing developmental and behavioral challenges (Attaran et al., 

2024; Esmaeili & Dehdast, 2025; Karimi, 2024). Evidence from meta-analyses and cross-cultural studies 

suggests that comprehensive, structured programs focusing on attachment, emotional regulation, and 

cognitive-behavioral techniques can produce significant improvements in both parental behavior and child 

outcomes (Lansford, 2022; Maciel et al., 2023). 

Furthermore, interventions targeting maternal optimism and responsiveness have demonstrated measurable 

improvements in parenting orientation, supporting the notion that altering parental perceptions and beliefs can 

positively influence both parental behavior and child socio-emotional development (Heydari et al., 2023a; 

Mirzaee et al., 2024b). Attachment-based programs, specifically, emphasize the four core dimensions of 

nurturing, participation, structure, and challenge, guiding parents in creating secure, stimulating, and 

supportive environments for their children (Karimi et al., 2024a; Mirzaee et al., 2025). By fostering these 

competencies, parents can more effectively respond to their children’s emotional and behavioral needs, reduce 

anxiety and dysregulation, and enhance the child’s confidence and self-efficacy. 

Overall, existing research highlights the importance of targeted interventions to improve maternal parenting 

orientation and adaptability, particularly in contexts where children exhibit social, emotional, or behavioral 

vulnerabilities (Bennett et al., 2025; Jalil Abkenar, 2025; Soleimani & Khaleghipour, 2025). Despite the 

growing body of literature, there remains a paucity of empirical studies specifically examining the efficacy of 
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attachment-based parenting programs for mothers of elementary school children. Addressing this gap, the 

present study aimed to evaluate the effectiveness of attachment-based parenting training on maternal parenting 

orientation and adaptability. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and one-month follow-up measures, 

including a control group. The independent variable was attachment-based parenting training, while the 

dependent variables were parenting orientation and parental adaptability. The study population comprised 

mothers of elementary school children aged 7–11 years exhibiting impaired parent-child relationships. 

Following ethical approvals and coordination with local schools, a total of 40 mothers meeting inclusion 

criteria were selected using purposive sampling and randomly assigned to two experimental groups and one 

control group, each consisting of 20 participants. Inclusion criteria included willingness to participate, 

commitment to attend all sessions, and female children aged 7–11 years. Exclusion criteria involved prior 

participation in similar parenting programs and more than two absences during the intervention. 

Data were collected using validated instruments. The Parenting Adaptability Questionnaire assessed five 

dimensions: concern, control, curiosity, trust, and commitment. Items were rated on a five-point Likert scale, 

with higher scores indicating greater adaptability. The Parenting Orientation Questionnaire measured parental 

optimism and positive orientation in child-rearing, also using a five-point Likert scale. Both instruments 

demonstrated acceptable internal consistency and reliability in prior studies, with Cronbach’s alpha exceeding 

0.80. 

The intervention consisted of eight ninety-minute sessions based on the attachment-based parenting 

framework. The sessions covered principles of secure attachment, responsiveness to child needs, and practical 

strategies to enhance nurturing, participation, structure, and challenge in parenting practices. Mothers received 

instructions through live group sessions, supplemented with written and audio materials to reinforce learning 

and ensure fidelity. Assessments of parenting orientation and adaptability were conducted at pre-test, post-test, 

and one-month follow-up across all groups. 

Data analysis included descriptive statistics (mean and standard deviation) to summarize scores and repeated -

measures ANOVA to examine within- and between-group differences over time. Post-hoc Bonferroni tests 

were conducted to identify pairwise differences. All statistical analyses were performed using SPSS, with 

significance set at p < .05. 

Findings 

Descriptive analysis indicated improvements in both parenting orientation and parental adaptability among 

mothers in the experimental group, with higher mean scores in post-test and follow-up compared to pre-test 

and control group scores. Repeated-measures ANOVA revealed significant main effects of time and group, as 

well as significant time × group interactions for both dependent variables. The intervention accounted for 

substantial portions of variance in parenting orientation (η² = .73) and parental adaptability (η² = .66), 

indicating strong effects of attachment-based training. Post-hoc Bonferroni tests confirmed significant 

differences between experimental and control groups in post-test and follow-up phases, demonstrating 

sustained benefits of the intervention over time. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study indicate that attachment-based parenting training effectively enhances maternal 

parenting orientation and adaptability. Mothers who participated in the intervention demonstrated increased 

optimism, responsiveness, and flexibility in their parenting behaviors. These improvements persisted at one-

month follow-up, suggesting that the training produced lasting behavioral and cognitive changes in parenting 

practices. 
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The findings align with prior research showing that structured parenting programs focusing on attachment, 

emotional regulation, and cognitive-behavioral strategies can significantly improve parental functioning and 

parent-child interactions. Specifically, attachment-based approaches strengthen secure emotional bonds, 

provide practical frameworks for managing child behaviors, and promote parental self-efficacy. These 

outcomes are consistent with theoretical models of child development and attachment, which emphasize the 

role of secure caregiver-child relationships in supporting socio-emotional and cognitive growth. 

This study contributes to the existing literature by demonstrating the applicability of attachment-based 

parenting interventions in enhancing both orientation and adaptability among mothers of elementary school 

children. The results underscore the importance of integrating theoretical principles with practical training to 

improve maternal skills, responsiveness, and flexibility in managing diverse child-rearing challenges. Overall, 

attachment-based parenting programs appear to be a viable and effective approach for promoting positive 

developmental outcomes in children while supporting parental well-being and competency. 
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