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 چکیده
ضر با هدف تب شکلات رفتار نییپژوهش حا ساس هودانش یم سطه بر ا با  ییگراو کمال یفرد تیآموزان متو

ستگ یانجینقش م صنوع یواب شد. یبه هوش م وش اجرا، و از نظر ر یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا انجام 

ـــ همبستگ یفیتوص آموزان دوره متوسطه اول و دوم شامل دانش یبود. جامعه آمار ریمس لیتحل کردیبا رو یـ

ش ص رازیشهر  سال تح شرادانش 2۵1آنان  انیبود که از م 0413 یلیدر  در  یریگبه روش نمونه طیآموز واجد 

ست شدند. مع رسد ص یارهایانتخاب  شتغال به تح شامل ا شتن در  یهاهیادر پ لیورود  هفتم تا دوازدهم، قرار دا

ها شــامل داده یگردآور یشــرکت در پژوهش بود. ابرارها یآگاهانه برا تیســال و رضــا 01تا  04 یدامنه ســن

شنامه کمال س شنامه هو یچندبعد ییگراپر س ست، پر شنامه ،یاحمد تیو بحران هو تیفرا س ستگ پر به  یواب

 و یفیها با اســتفاده از آمار توصــنوجوان آخنباخ بود. داده ینجو فرم خودســ ایگارســ-مورالس یهوش مصــنوع

 جینتا شدند. لیتحل AMOSو  SPSS یافرارهادر نرم ریمس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیضر ،یاستنباط

شان داد که کمال ستق یفرد تیو هو ییگران ستگ یمثبت و معنادار میاثر م صنوع یبر واب شتند.  یبه هوش م دا

 یلات رفتاربر مشک یبه هوش مصنوع یوابستگ قیاز طر میرمستقیو غ میصورت مستقبه ییراگکمال نیهمچن

ــت. هو ــتقهم به رین یفرد تیاثر معنادار داش ــورت مس ــتقیغ مو ه میص ــتگ قیاز طر میرمس به هوش  یوابس

صنوع شکلات رفتار ،یم ستگ ن،یکرد. افرون بر ا ینیبشیرا پ یم صنوع یواب ستق یبه هوش م ت و مثب میاثر م

شکلات رفتار یمعنادار شاخص یبر م شت.  شان دادند که مدل پ ریبرازش مدل ن یهادا از برازش  یشنهادین

ست. یمطلوب شان م هاافتهی برخوردار ا ست شیبا افرا توانندیم تیو بحران هو ییگراکه کمال دهدین به  یگواب

صنوع شد نهیزم ،یهوش م شکلات رفتار دیت سه ن،یند. بنابراآموزان را فراهم کندانش یم ر محومداخلات مدر

 یشــده از هوش مصــنوعمیو آموزش اســتفاده خودتنظ یفرد تیهو تیتقو انه،یگراکمال یکاهش باورها یبرا

 نوجوانان مؤثر باشد. یو کاهش مشکلات رفتار یریشگیدر پ تواندیم
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Abstract 

This study aimed to explain behavioral problems among high school students based on personal 

identity and perfectionism with the mediating role of dependence on artificial intelligence. This 

applied study employed a descriptive-correlational design using a path analysis approach. The 

statistical population consisted of junior and senior high school students in Shiraz during the 

2024 academic year. A total of 250 eligible students were selected through convenience 

sampling. Inclusion criteria were enrollment in grades 7 to 12, being between 14 and 18 years 

of age, and providing informed consent to participate in the study. Data were collected using 

the Frost Multidimensional Perfectionism Scale, Ahmadi Identity and Identity Crisis 

Questionnaire, Morales-García Dependence on Artificial Intelligence Questionnaire, and 

Achenbach Youth Self-Report Behavioral Problems Questionnaire. Data analysis was 

conducted using descriptive and inferential statistics, Pearson correlation coefficients, and path 

analysis through SPSS and AMOS software. The inferential results indicated that perfectionism 

and personal identity had significant positive direct effects on dependence on artificial 

intelligence. Perfectionism also had a significant direct effect on behavioral problems and a 

significant indirect effect through dependence on artificial intelligence. Similarly, personal 

identity significantly predicted behavioral problems both directly and indirectly through 

dependence on artificial intelligence. Moreover, dependence on artificial intelligence had a 

significant positive direct effect on behavioral problems. The model fit indices supported the 

adequacy of the proposed path model and confirmed its acceptable fit with the observed data. 

The findings suggest that perfectionism and identity crisis may intensify behavioral problems 

among students by increasing dependence on artificial intelligence. Accordingly, school-based 

interventions focused on reducing maladaptive perfectionistic beliefs, strengthening personal 

identity, and promoting self-regulated use of artificial intelligence may help prevent and reduce 

behavioral problems in adolescents. 
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 مقدمه

 یودکدوران ک ینسب یکه در آن فرد از وابستگ یاانسان است؛ مرحله یلیو تحص یاجتماع ،یمراحل رشد روان نیتراز حساس یکی یدوره نوجوان

 یو اجتماع یفرد ندهیبه آ یدهو شکل یلیتحص یهانقش رشیپذ ،یروابط اجتماع میتنظ ن،شتیخو فیتعر ریدر مس جیتدرو به ردیگیفاصله م

نوجوان را در معرض  رات،ییتغ نیهمراه است و هم یفردنیو ب یجانیه ،یشناخت ،یگسترده جسمان راتییدوره با تغ نی. اردیگیخود قرار م

مان، و معل نیانتظارات والد ،یلیتحص یبا فشارها یرشد تیحساس نیمدرسه، ا طیح. در مدهدیگوناگون قرار م یهامیها، فشارها و تصمتعارض

 یهادر سال ژهیوآموزان متوسطه، بهدانش رو،نی. ازاشودیم دیتشد نینو یهایو مواجهه با فناور یاجتماع رشیبه پذ ازین ن،با همسالا سهیمقا

اند شان دادهن زین یداشته باشند. مطالعات تحول یو رفتار یجانیتجربه مشکلات ه یبرا یشتریب یممکن است آمادگ ،ینوجوان یانیو م نیآغاز

 یط اجتماعرواب ،یشناختروان یبر سازگار تواندیم ندیفرا نیا تیفیاست و ک یچندبعد یندیفرا یدر نوجوان تیو هو تیخصش یریگکه شکل

 .(Crocetti et al., 2008; Klimstra, 2013; Schwartz et al., 2011)بگذارد  ریفرد تأث یرونیب یو رفتارها

 یصورت رفتارهابه تواندیکه م ردیگیرا دربرم یو اجتماع یجانیه ،یناسازگارانه رفتار یاز الگوها یادر نوجوانان مجموعه یرفتار تمشکلا

 شدهیسازیصورت مشکلات درونبه ایپرخطر و نقض قواعد مدرسه و خانواده،  یرفتارها ،یتکانشگر ،ینافرمان ،یمانند پرخاشگر شدهیسازیبرون

کلات تنها مش نیا تی. اهمابدیبروز  یاجتماع یریگو کناره یلیتحص زشیکاهش انگ ،یارزشیاحساس ب ،یریگگوشه ،یاضطراب، افسردگ مانند

 یارارتباط با همسالان و سازگ ،یسلامت روان، روابط خانوادگ ،یلیرشد تحص تواندیبلکه تداوم آنها م ست،یمدت آنها محدود نکوتاه یامدهایبه پ

 یرانیآموزان ادانش انیدر م یاند که مشکلات رفتارنشان داده یداخل یهاقرار دهد. پژوهش ریتحت تأث زیبعد ن یهانوجوان را در سال یجتماعا

 & Anisi et al., 2007; Rostami)همراه باشد  یلیو تحص یشناختروان یهایاز دشوار یفیبا ط تواندیقابل توجه است و م یادهیپد

Rad, 2013)کودکان و نوجوانان همچنان از  یو رفتار یجانیکه مشکلات ه دهدینشان م یالمللنیدر سطح ب دتریشواهد جد نی. همچن

 تیو وضع یامدرسه یهاتجربه ،یخانوادگ طیشرا ت،یمانند سن، جنس یو عوامل شودیو سلامت روان محسوب م یآموزش یهامسائل مهم نظام

و افت  یاز مدرسه، کاهش مشارکت آموزش بتیغ ی. حت(Labib, 2024)آنها نقش داشته باشند  دیتشد ای در بروز توانندیم یشناختروان

مرتبط  یو سازگار تیهو ت،ینوجوان باشد و با مشکلات شخص یو رفتار یاز اختلال در کارکرد روان یینمودها تواندیم زین یلیعملکرد تحص

 .(Hoffmann et al., 2024)گردد 

اف، ها، اهدفرد از خود، ارزش داریبه درک نسبتاً پا یفرد تیاست. هو یفرد تینوجوانان، هو یمشکلات رفتار نییمهم در تب یرهایاز متغ یکی

 ،«؟ستمیمن ک»درباره  ییهااست به پرسش ریناگز ت،یهو یدهشکل ریاشاره دارد. نوجوان در مس یاجتماع او در جهان گاهیها و جاتعهدات، نقش

 تواندیم ندیفرا نیدر ا یپاسخ دهد. ناکام« در خانواده، مدرسه و جامعه دارم؟ یگاهیچه جا»و  «بندم؟یپا ییهابه چه ارزش» ،«خواهم؟یم چه»

نجر شود. م دییتأ یبرا یرونیبه منابع ب یافراط ینفس و وابستگکاهش اعتمادبه ،یریگمیل در تصمنقش، تزلز یسردرگم ت،یبه بحران هو

 یهاتعارض نده،یآ یریگضعف در جهت ،یشناختروان یبا ناسازگار تواندیم تیاند که بحران هوو معاصر نشان داده کیکلاس یهاپژوهش

. (Ahmadi & Rezvaninejad, 1999; Luyckx et al., 2006)زا همراه باشد مشکل یدر برابر رفتارها یریپذبیآس شیو افزا یفردنیب

است که در تعامل با خانواده، مدرسه، گروه همسالان و فرهنگ  مندنهیو زم ایپو یندیت ثابت، بلکه فرایوضع کینه  تیهو ،یاز منظر تحول

در  د؛ابییم شیاو افزا یو رفتار یجانیه یاحتمال سازگار ابد،یدست  یشتریب یتیبه انسجام هو ریمس نی. هرچه نوجوان در اردیگیشکل م

 رتریپذبیناسازگارانه آس یو رفتارها یمیدر خودتنظ یاضطراب، ناتوان ،یطیمح ینوجوان را در برابر فشارها تواندیم یتیهو یسردرگممقابل، 

 .(Klimstra, 2013; Schwartz et al., 2011)کند 

مورد توجه قرار  یتیترب یشناسروان یهامهم پژوهش یاز محورها یکیبه عنوان  زینوجوانان ن یو اجتماع یلیتحص تیهو ر،یاخ یهاسال در

 شدهفتهریناموفق، پذ ایآموز موفق از خود به عنوان دانش یریبلکه تصو کنند،یتنها دانش و مهارت کسب مگرفته است. نوجوانان در مدرسه نه

 یرفتارها یروابط با معلمان و همسالان و حت ،یلیتلاش تحص زش،یبر انگ تواندیم ریتصو نی. ادهندیشکل مناکارآمد  ایتوانمند  ردشده،ط ای
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د مانن ییهایژگیو و یلیتحص شرفتیبا پ دهیچیپ یارابطه یدر نوجوان یآموزش تیاند که هوها نشان دادهروزمره آنان اثر بگذارد. پژوهش

 یاجتماع هسیمقا ،یرونیب یارهایبه مع گرانیاز د شیدچار تزلزل هستند، ممکن است ب یلیخود تحص فیتعرکه در  یدارد و نوجوانان ییاگرکمال

 یتیهو یهاها نشان داده است که سبکپژوهش جینتا زین یرانی. در بافت ا(Negru-Subtirica et al., 2023)وابسته شوند  یدطلبییو تأ

رانه شود ناسازگا یبه رفتارها شیگرا سازنهیممکن است زم یابیتیپرخطر در نوجوانان رابطه داشته باشند و ضعف در هو یفتارهابا ر توانندیم

(Hasanloo et al., 2024)یهانهیها و زمدر فرهنگ تواندیناسازگارانه در نوجوانان م یهاو نشانه جانیه میتنظ ییتوانا گر،ید ی. از سو 

و  ینوجوان را در معرض مشکلات روان ،یابیتیهو ندیدر فرا یو ناهماهنگ یجانیه یمیمختلف متفاوت باشد، اما در مجموع، ضعف در خودتنظ

 .(Vatandoost et al., 2024) دهدیقرار م یرفتار

 یرد براف شیبه گرا ییگراجوانان است. کمالنو یجانیو ه یمشکلات رفتار نییمهم در تب یرهایاز متغ زین ییگراکمال ،یفرد تیکنار هو در

و  شرفتیپ ینسبت به اشتباهات اشاره دارد. گرچه تلاش برا یافراط یعملکرد خود و نگران رانهیگسخت یابیبالا، ارز اریبس یاستانداردها نییتع

رد ارزش که ف ردیگیشکل م یناسازگارانه زمان ییگراجنبه سازگارانه داشته باشد، اما کمال طیشرا یدر برخ تواندیمطلوب م یارهایمع اشتند

 یسازه شامل ابعاد نیکه ا دهدینشان م ییگراکمال یو اجتناب از خطا وابسته سازد. مدل چندبعد گرانید دییتأ نقص،یخود را به عملکرد ب

از  کیاست و هر  یو سازمانده یشخص یتانداردهااس ،ینیوالد یانتقادگر ،ینیها، شک درباره اعمال، انتظارات والددرباره اشتباه ینگران ندمان

 یسنجروان یهایژگیو زین ی. در مطالعات داخل(Frost et al., 1990)سلامت روان داشته باشد  یبرا یمتفاوت یامدهایپ تواندیابعاد م نیا

 Bitaraf)قرار گرفته است  دیمورد تأک زبانیفارس یهاتیسازه در جمع نیا قیسنجش دق تیشده و اهم یبررس یچندبعد ییگراکمال اسیمق

et al., 2010)یشوارو د یخودسرزنش ف،یبا ترس از شکست، اضطراب عملکرد، اجتناب از تکل تواندیم ،یدر دوره نوجوان ژهیوبه ،ییگرا. کمال 

 را فراهم کند. یجانیو ه یبروز مشکلات رفتار نهیزم ریمس نیها همراه باشد و از انقص رشیدر پذ

 یبازتاب فشارها تواندیم شیافزا نیو ا افتهی شیافزا دیجد یهانسل انیدر م ریخا یهادر دهه ییگراکه کمال دهدینشان م یپژوهش اتیادب

. (Curran & Hill, 2019)باشد  یاو رسانه یآموزش یهاطیدر مح یدائم سهیو مقا محورتیفرهنگ موفق ،یانتظارات اجتماع ،یرقابت

از خود  یتیاختلالات خوردن، نارضا ،یفرسودگ ،یاز جمله اضطراب، افسردگ یشناختروان بیمختلف آس یهابا شاخص ناسازگارانه ییگراکمال

. (Bills et al., 2023; Hawkins et al., 2006; Hill & Curran, 2016; Stoeber, 1998)ارتباط دارد  یزندگ تیفیو کاهش ک

 انیپا ایدر شروع  یکسب نمره کامل، ترس از قضاوت معلم و همسالان، ناتوان یبرا یاست به شکل تلاش افراط نممک یژگیو نیدر نوجوانان، ا

 تواندیم ییالگو نیکه احتمال شکست در آنها وجود دارد، ظاهر شود. چن ییهاتیو اجتناب از موقع یبه بازخورد منف دیشد تیحساس ف،یتکال

به منابع  یوابستگ ای یپس از شکست، اضطراب امتحان، کاهش مشارکت اجتماع یریگگوشه ،یناکام رابردر ب یخاشگرمانند پر ییبا رفتارها

ر هوش ب یمبتن نینو یابزارها یو حت یـ رفتار یکه مداخلات شناخت دهندیمطالعات نشان م یبرخ گر،ید یهمراه شود. از سو یرونیب یکمک

 یوعن نهیممکن است زم یدر صورت استفاده افراط هایفناور نیهم حال،نیجوانان به کار روند؛ باا ییراگکاهش کمال یبرا توانندیم یمصنوع

 .(Johnson et al., 2024)ناسازگارانه را فراهم کنند  یاتکا

 یبر آن است. هوش مصنوع یمولد مبتن یو ابزارها یهوش مصنوع یهایفناور عینوجوانان، گسترش سر یلیتحص یدر زندگ گریمهم د تحول

آموزان نشدا یاجتماعتعاملات شبه یخورد و حتباز افتیزبان، در یریادگیمتن، حل مسئله،  دیتول ف،یاطلاعات، انجام تکال یوجواکنون در جست

حل  ندیفرا لیتسه ،یبه منابع آموزش یدسترس شیافزا ،یریادگی یسازیشخص یبرا ییهافرصت توانندیسو م کیابزارها از  نیحضور دارد. ا

 ،یاختمانند کاهش تلاش شن ییامدهایپ واندتینشده از آنها مو کنترل یاستفاده افراط گر،ید یفراهم کنند، اما از سو زشیانگ تیمسئله و تقو

 یو ابهام در صداقت علم یکاهش تعامل انسان ،یلیتحص یخودکارآمد فیآماده، تضع یهابه پاسخ یوابستگ ،یریادگی مستقل یهاافت مهارت

 ایهم مزا هایفناور نیده است که امولد نشان دا یهوش مصنوع یآموزان از ابزارهاو دانش انیدرباره ادراک دانشجو دیکند. مطالعات جد جادیا

 دیبا دهدشیتول یهااز حد به پاسخ شیب یو اتکا یلیاخلاق تحص ف،یاصالت تکل ،یعلم یمانند درست یو موضوعات رنددا یجد یهاو هم چالش
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آموزان مورد دانش یریادگی ندیبر فرا یاثرات هوش مصنوع زین رانیا ی. در بافت آموزش(Dobrescu & Balan, 2024) ردیمورد توجه قرار گ

 .(Shabani, 2024)شده است  دیدر کلاس درس تأک یفناور نیکاربرد ا حیصح تیریتوجه قرار گرفته و بر لزوم مد

است.  هافتی تیاهم تالیجیو سلامت د یتیترب یشناسنوظهور در روان یادهیبه عنوان پد یبه هوش مصنوع یمفهوم وابستگ نه،یزم نیهم در

 ،یریگمیصمت یبرا یهوش مصنوع یهاکنترل به سامانهتکرارشونده و دشوارقابل ،یافراط یاز اتکا ییالگو توانیرا م یبه هوش مصنوع یوابستگ

 یزمان یوابستگ ،یدانست. برخلاف استفاده سازنده و هدفمند از فناور یجبران احساس ناتوان ای جانیه میتنظ د،ییتأ افتیدر ف،یتکلانجام 

 یریگمیتصم ییتوانا جیکند و به تدر یناکارآمد ایاحساس ضعف، اضطراب، ابهام  یهوش مصنوع یکه فرد بدون مراجعه به ابزارها ردیگیشکل م

اند و شده یو اعتبارسنج یطراح یبه هوش مصنوع یسنجش وابستگ یبرا ییابزارها ر،یاخ یها. در سالابدیدر او کاهش  مستقلو حل مسئله 

ماندن از بو ترس از عق یرونیب دییبه تأ ازیدرباره عملکرد، ن ینگران ،یریپذبیبا احساس آس تواندیم یوابستگ نیکه ا دهدینشان م هاافتهی

 یهاباتبه چت دینوپد یوابستگ یبه عنوان نوع« AIholic» دهیپد نی. همچن(Morales-Garcia et al., 2024)باشد  اشتهد وندیپ یفناور

 یادیاعتشبه یبه الگو تواندیم یو آموزش یدانشگاه یهاطیابزارها در مح نیکه استفاده مداوم از ا دهدیمطرح شده و نشان م یهوش مصنوع

به  یوابستگ توانندیم زین یشناختروان یازهاین یدر ارضا یو ناکام یفرد یهایژگیو گر،ید ی. از سو(Salah et al., 2024)شود  لیتبد

 .(Zhong et al., 2024)کنند  تیرا تقو یهوش مصنوع

 ،ینوجوان هنوز در حال رشد شناخت رایداشته باشد؛ ز یتردهیچیپ یامدهایپ تواندیدر نوجوانان م ژهیوهوشمند به یهایبه فناور یوابستگ

و  یتمیالگور یهارسانه یشناختها درباره اثرات رواناست. پژوهش یریگاو در حال شکل یمیخودتنظ یهااست و مهارت یو اجتماع یتیهو

جه، تو یالگوها رییتغ ،یاجتماع سهیمقا تیتقو قیاز طر توانندیم هایفناور نیکه ا دهندیبر نوجوانان نشان م یهوش مصنوع بر یمبتن

 ,.Arora et al)قرار دهند  ریسلامت روان آنان را تحت تأث ،یبه بازخورد فور ازین شیو افزا یکاهش تعاملات واقع حات،یترج یدستکار

در دسترس،  شهیهم یرا به عنوان منبع یاست، ممکن است هوش مصنوع تیکه دچار بحران هو یآموزدانش ،یطیشرا نی. در چن(2024

ه پاسخ ب یابیدست یگرا ممکن است براآموز کمالدانش نیتجربه کند. همچن دییو تأ ییراهنما افتیدر یبدون قضاوت و ظاهراً قابل اعتماد برا

باشد که از  یحلقه واسط تواندیم یبه هوش مصنوع یوابستگ ن،یشود. بنابرا یابزارها متک نیبه ا خطااز  یعملکرد عارکامل و  فیتکل نقص،یب

 وندیآموزان پدانش یجانیو ه یبا مشکلات رفتار گرید یمرتبط است و از سو تیو بحران هو ییگرامانند کمال یفرد یهایژگیسو با و کی

 .ابدییم

نند. نوجوان ک ینیبشیرا پ یمشکلات رفتار میرمستقیو غ میطور مستقبه تیو بحران هو ییگراانتظار داشت که کمال وانتیم ،یمنظر نظر از

 یجانیه یهاواکنش یبه عملکرد کامل، ممکن است در برابر ناکام یابیدست یو فشار برا یابیبه ارز تیترس از خطا، حساس لیگرا به دلکمال

 لیه دلب زین تیبحران هو یمتوسل شود. نوجوان دارا یرونیکاهش اضطراب به منابع ب یبرا ایدشوار اجتناب کند  فیدهد، از تکال نشان دیشد

مواجه شود. در هر دو  یبا دشوار یو روابط اجتماع یمیخودتنظ ،یریگمیخود، ممکن است در تصم یهاها، اهداف و نقشابهام در ارزش

مدت اضطراب را کاهش که در کوتاه یاما ناکارآمد عمل کند؛ راهبرد یفور یاراهبرد مقابله کیبه صورت  تواندیم یهوش مصنوع ت،یوضع

 ییهاسازه ی. حتکندیم فیبا مسائل را تضع یمواجهه واقع ییتحمل ابهام و توانا ،یخودکارآمد ،یاما در بلندمدت استقلال شناخت دهد،یم

ابهام و  در تحمل ینشان دهند که ناتوان توانندیدارند و م ینیو بال یسنجروان تیاهم یرانیآموزان از در دانشین یفیمانند عدم تحمل بلاتکل

 نی. بر ا(Molaei Yasavoli et al., 2022) سازدیفراهم م یدهنده فوربه منابع پاسخ یافراط یاتکا یرا برا نهیزم ،یبه پاسخ قطع ازین

تر شدن به روشن تواندیم یو مشکلات رفتار ییگراکمال ،یفرد تیهو نیدر رابطه ب یبه هوش مصنوع یتگوابس یانجینقش م یاساس، بررس

 کمک کند. یآموزان در عصر فناورمؤثر بر رفتار دانش یشناختروان یسازوکارها

در  یمهم یهنوز خلأ پژوهش ،یهوش مصنوع یآموزش یو کاربردها ییگراکمال ت،یهو ،یوجود گسترش مطالعات درباره مشکلات رفتار با

 مشکلات یعموم یامدهایبر پ ای نیشیمطالعات پ شتریآموزان متوسطه وجود دارد. بدانش تیدر جمع رهایمتغ نیا انیم وندیفهم پ نهیزم
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ران و کارب انیدانشجو انیرا در م یبه هوش مصنوع یوابستگ ایاند، نموده یرا جداگانه بررس ییگراو کمال تیهو ای د،انتمرکز کرده یرفتار

و  یلیتحص یتجربه فشارها ،یابیتیقرار داشتن در مرحله حساس هو لیآموزان متوسطه به دلدانش کهیاند. درحالبزرگسال مطالعه کرده

 یبه هوش مصنوع ی. اگر وابستگشوندیمحسوب مروابط  نیا یبررس یمهم برا یگروه ،یهوش مصنوع یابزارها باو مواجهه روزافزون  ،یاجتماع

 یهایژگیعلاوه بر توجه به و دیمحور بادهد، مداخلات مدرسه حیرا توض یبا مشکلات رفتار ییگراو کمال تیبحران هو نیبتواند رابطه ب

دف پژوهش ه ن،یتمرکز شوند. بنابرام زین یفناورانه و استفاده سالم از هوش مصنوع یمیخودتنظ تال،یجیبر آموزش سواد د ،یتیو هو یتیشخص

 بود. یبه هوش مصنوع یوابستگ یانجیبا نقش م ییگراو کمال یفرد تیآموزان متوسطه بر اساس هودانش یمشکلات رفتار نییحاضر تب

 شناسیروش

ل پژوهش شام این آماری هجامع. بود مسیر تحلیل رویکرد با همبستگی–نوع پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش اجرا، توصیفی

های اجرایی بود. با توجه به گستردگی جامعه آماری و محدودیت ۳4۴3آموزان دوره متوسطه اول و دوم شهر شیراز در سال تحصیلی کلیه دانش

گیری به صورت در نهگیری تصادفی ساده از کل جامعه فراهم نبود. از این رو، روش نمودر دسترسی به تمامی افراد، امکان استفاده از نمونه

حجم نمونه با توجه به  .آموزانی وارد پژوهش شدند که در دسترس پژوهشگر بوده و تمایل به همکاری داشتنددسترس انتخاب شد و دانش

ت ، حداقل حجم نمونه در مطالعا(۳3۳5یابی معادلات ساختاری تعیین گردید. بر اساس دیدگاه دلاور )های همبستگی و مدلماهیت پژوهش

های مبتنی بر تحلیل روابط ساختاری، ، در پژوهش(۳۹۹۰شود. همچنین مطابق نظر کوهن )نفر پیشنهاد می ۰۴۴یابی همبستگی مبتنی بر مدل

شود. بنابراین، در پژوهش حاضر حجم نفر برای دستیابی به توان آماری مناسب و برآورد دقیق ضرایب مسیر توصیه می ۰۴۴هایی بالاتر از نمونه

 .نفر در نظر گرفته شد که از کفایت لازم برای انجام تحلیل مسیر برخوردار بود ۰5۴ونه نم

های هفتم تا دوازدهم( در مدارس شهر اشتغال به تحصیل در مقطع متوسطه اول یا دوم )پایه. ۳معیارهای ورود به پژوهش شامل موارد زیر بود: 

ها. رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و تکمیل پرسشنامه. 3سال؛  ۳۳تا  ۳4سنی  قرار داشتن در بازه. ۰؛ ۳4۴3شیراز در سال تحصیلی 

دهی الگوی پاسخ. ۰درصد سؤالات(؛  ۳۴دهی به بیش از ها )عدم پاسخناقص بودن پرسشنامه. ۳معیارهای خروج نیز شامل موارد زیر بود: 

 .باشد دهنده عدم دقت در تکمیل ابزارهاغیرواقعی یا یکنواخت که نشان

( به منظور ۳۹۹۳( توسط آخنباخ )YSRپرسشنامه مشکلات رفتاری )الف( پرسشنامه مشکلات رفتاری فرم خودسنجی نوجوان: 

ها گویه در بخش سندرم ۳۳۰سال تدوین شده است. این پرسشنامه شامل  ۳۳تا  ۳۳گیری مشکلات رفتاری و هیجانی در نوجوانان اندازه

گیری، شکایت جسمانی، افسردگی/اضطراب، مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر، مشکلات توجه، رفتار بزهکارانه باشد که هشت مؤلفه گوشهمی

تا کاملاً یا غالباً درست ( ۴ای از درست نیست )نمره درجه 3های آن بر اساس مقیاس دهد. پاسخو رفتار پرخاشگرانه را مورد سنجش قرار می

های هفتم و هشتم، نمره ریزی و از جمع مؤلفههای اول، دوم و سوم، نمره درونه است. از جمع مؤلفهگذاری شدتنظیم و نمره( ۰است )نمره 

گزارش کرد. در پژوهش  ۹4/۴( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ ۳۹۹۳آید. آخنباخ )ریزی به دست میبرون

به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز پایایی  ۳۰/۴ریزی و برون ۹۳/۴ریزی ، درون۹4/۴کلی (،  ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس ۳3۳۴سالاری)

 .محاسبه گردید ۹۰/۴این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

( تدوین شده و میزان ابتلای نوجوانان به بحران ۳336پرسشنامه هویت توسط احمدی )ب( پرسشنامه هویت و بحران هویت احمدی: 

بخش مجزا شامل اشکال در اهداف بلند مدت، تردید در انتخاب شغل، نداشتن الگوی  ۳۴ت و بالعکس کسب هویت فردی را با تأکید بر هوی

های اخلاقی، رعایت نکردن تعهد مناسب برای رفاقت، نامتناسب بودن رفتار جنسی، اشکال در شناخت و معرفی مذهبی، عدم توجه به ارزش

 دهد. این پرسشنامهی نسبت به خود، نداشتن روحیه تلاش و ابتکار و اختلال در تنظیم وقت مورد سنجش قرار میگروهی، داشتن دید منف

تنظیم ( 3تا گزینه آخر )نمره ( ۴ای از گزینه اول )نمره درجه 4های آن بر اساس مقیاس باشد و پاسخگویه )هر بخش یک گویه( می ۳۴شامل 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

3 

دهنده بحران هویت بیشتر و ضعف در است و هرچه نمره بالاتر نشان 3۴و حداکثر نمره ممکن  ۴ره ممکن گذاری شده است. حداقل نمو نمره

( پایایی این پرسشنامه را با ۳336احمدی ) باشد.برای این پرسشنامه به معنای داشتن هویت فردی موفق می ۹نقطه برش  هویت فردی است.

به دست آمد. در  ۳۹/۴(، ضریب آلفای کرونباخ ۳3۳۴د. در پژوهش بوعلی داد و کمانی )گزارش کر ۳6/۴استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 .محاسبه گردید ۳۳/۴پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

( بر اساس مدل ۳۹۹۴گرایی چندبعدی فراست توسط فراست و همکاران )پرسشنامه کمالگرایی چندبعدی فراست: ج( پرسشنامه کمال

ها، شک درباره اعمال، انتظارات باشد که شش مؤلفه نگرانی درباره اشتباهگویه می 35گرایی طراحی شد. این پرسشنامه شامل چندبعدی کمال

 5مقیاس  های این پرسشنامه بر اساسدهد. پاسخوالدینی، انتقادگری والدینی، استانداردهای شخصی و سازماندهی را مورد سنجش قرار می

و حداکثر نمره  35حداقل نمره ممکن  گذاری شده است.تنظیم و نمره( 5تا کاملاً موافقم )نمره ( ۳ای لیکرت از کاملاً مخالفم )نمره درجه

ه از ( پایایی این پرسشنامه را با استفاد۳۹۹۴گرایی بیشتر است. فراست و همکاران )دهنده کمالاست و هرچه نمره بالاتر نشان ۳35ممکن 

در پژوهش  اند.گزارش کردند و روایی سازه آن را از طریق تحلیل عاملی تأیید کرده ۹3/۴تا  33/۴ها بین روش آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

، 3۳/۴، 3۰/۴، ۳5/۴ها به ترتیب و برای زیرمقیاس ۳6/۴(، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه ۳3۳۹جوادی )بیطرف، شعیری و حکیم

 .محاسبه گردید ۳4/۴به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ۳3/۴و  53/۴، 43/۴

اران گارسیا و همک-پرسشنامه وابستگی به هوش مصنوعی توسط مورالسگارسیا: -د( پرسشنامه وابستگی به هوش مصنوعی مورالس

ا گیری، انجام وظایف یهای خودکار هوش مصنوعی برای تصمیمن اتکای بیش از حد دانشجویان به سیستمگیری میزابه منظور اندازه( ۰۴۰4)

تا خیلی ( ۳ای لیکرت از خیلی کم )نمره درجه 5های آن بر اساس مقیاس باشد و پاسخگویه می 5تأیید تدوین شده است. این پرسشنامه شامل 

دهنده وابستگی است و هرچه نمره بالاتر نشان ۰5و حداکثر نمره ممکن  5ت. حداقل نمره ممکن گذاری شده استنظیم و نمره( 5زیاد )نمره 

گزارش  ۳3/۴پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ ( ۰۴۰4گارسیا و همکاران )-بیشتر به هوش مصنوعی است. مورالس

اند. در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای یل عاملی تأیید کردهکردند و روایی محتوایی و ساختاری آن را از طریق تحل

 .محاسبه گردید ۳۰۰/۴و روایی همگرا  ۹۳3/۴، پایایی ترکیبی ۹۳6/۴کرونباخ 

انگین، انحراف معیار، تحلیل شدند. در سطح آمار توصیفی از می AMOS و ۰6نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمدر این پژوهش، داده

–ها با آزمون کولموگروفهای آماری شامل نرمال بودن دادهفرضفراوانی و درصد فراوانی استفاده شد. در سطح آمار استنباطی، ابتدا پیش

مدل پژوهش در نهایت، برای آزمون  .گردید. سپس برای بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد بررسی اسمیرنوف

 افزارگرایی با مشکلات رفتاری، از روش تحلیل مسیر با نرمو بررسی نقش میانجی وابستگی به هوش مصنوعی در رابطه بین هویت فردی و کمال

AMOS استرپ بهره گرفته شدداری اثرات مستقیم و غیرمستقیم از روش بوتاستفاده شد. همچنین برای بررسی معنی. 

 هایافته

ویت گرایی، هاطلاعات توصیفی متغیرها شامل میانگین، انحراف معیار به همراه ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای کمال ۳در جدول 

 فردی و وابستگی به هوش مصنوعی با مشکلات رفتاری ارائه شده است.

 توصیف آماری و ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش: ۱جدول 

 متغیرها ینمیانگ انحراف معیار ۳ ۰ 3 4
 گراییکمال -۳ 5۴/۳۴۳ ۳۴/۳۳ ۳   
 هویت فردی -۰ 5۴/۳3 5۴/4 **536/۴ ۳  
 وابستگی به هوش مصنوعی -3 5۴/۳6 3۴/4 **5۹4/۴ **6۰3/۴ ۳ 
 مشکلات رفتاری -4 5۴/56 ۳۴/۳۴ **5۰4/۴ **55۰/۴ **5۳4/۴ ۳

 ۴۳/۴معنی داری در سطح **          ۴5/۴معنی داری در سطح    *
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گرایی، هویت فردی و وابستگی به هوش مصنوعی با مشکلات رفتاری مثبت نگونه که نشان داده شده است ضرایب همبستگی بین کمالهما

گرایی، عدم دهنده رابطه مستقیم بین کمالمثبت بودن ضرایب به دست آمده نشان(. P<۴۳/۴)دار است معنی ۴۳/۴بوده و در سطح آلفای 

 .هوش مصنوعی با مشکلات رفتاری استهویت فردی و وابستگی به 

استفاده شد. پیش از استفاده از تحلیل  Amos افزارگیری از نرمبه منظور آزمون مدل پژوهش از تحلیل مسیر به روش بیشینه احتمال با بهره

آماره ماهالانوبیس بررسی و از مجموعه  های پرت چندمتغیری با استفاده ازای و دادهمتغیری با استفاده از نمودار جعبههای پرت تکمسیر، داده

کدام از مقادیر محاسبه و نتایج نشان داد هیچ SPSS افزارکجی و کشیدگی توزیع نمرات متغیرها با استفاده از نرم .ها کنار گذاشته شدندداده

اسمیرنوف بررسی شد. نتایج نشان داد توزیع -فها با استفاده از آزمون کولموگروباشد. نرمال بودن دادهنمی ±۳کجی و کشیدگی بیشتر از دامنه 

ی معادلات رگرسیونی مدل فرض استقلال خطاها با آماره دوربین واتسون برای محاسبه(. P>۴5/۴)نمرات هر چهار متغیر مدل نرمال است 

رسون با استفاده از همبستگی پی خطی بین متغیرهای همپژوهش بررسی شد که مقدار به دست آمده بیانگر برقراری این مفروضه است. مفروضه

های پژوهش خطی است، این مشکل در دادهی همدهندهو بالاتر نشان ۹/۴بین زوج متغیرها بررسی شد. با توجه به اینکه همبستگی دو متغیری 

م کدانتایج نشان داد هیچ خطی چندگانه محاسبه شد.حاضر مشاهده نشد. علاوه بر آن آماره تحمل و عامل تورم واریانس به منظور بررسی هم

باشند. بنابراین بر اساس نمی ۳۴کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگتر از حد مجاز و هیچ ۳/۴از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز 

رقراری آنها، به منظور ها و حصول اطمینان از بها مشاهده نشد. پس از بررسی مفروضهخطی چندگانه در دادهدو شاخص ذکر شده وجود هم

اده گرایی با مشکلات رفتاری، از تحلیل مسیر استفگری وابستگی به هوش مصنوعی در رابطه بین هویت فردی و کمالارزیابی مدل نقش میانجی

 .ارائه شده است ۳نتایج در شکل  شد.

 
 گرایی با مشکلات رفتاریهویت فردی و کمالضرایب استاندارد مدل نقش میانجی وابستگی به هوش مصنوعی در رابطه بین : ۱شکل 

گرایی ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی به منظور بررسی نقش میانجی وابستگی به هوش مصنوعی در رابطه بین هویت فردی و کمال ۳در شکل 

 .های مربوط به برازش مدل در جدول زیر ارائه شده استبا مشکلات رفتاری نشان داده شده است. شاخص

 های نیکویی برازش الگوی آزمون شده پژوهششاخص: 2ل جدو

 شاخص برازش دامنه مورد قبول مقدار مشاهده شده ارزیابی شاخص برازش

df ≤5 ۳3۳/۰ مناسب /2χ 

I >۹/۴ ۹4۳/۴ مناسب FI 

 RMSEA <۴۳/۴ ۴۳3/۴ مناسب

 SRMR <۴۳/۴ ۴6۳/۴ مناسب

 CFI >۹/۴ ۹64/۴ مناسب

 NFI >۹/۴ ۹4۳/۴ مناسب

 GFI >۹/۴ ۹55/۴ مناسب
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df) های برازش مدل ارائه شده است. شاخص نسبت مجذور کای بر درجه آزادیشاخص ۰در جدول  /2χ) کند که این برازش مدل را تأیید می

ریشه  و ۴۳3/۴برابر  (RMSEA) هاست. خطای ریشه مجذور میانگین تقریبیقرار دارد و به معنی برازش مدل با داده 5تا  ۳عدد در دامنه بین 

کند. کوچکتر است و در نتیجه برازش مدل را تأیید می( ۴۳/۴است که از میزان ملاک ) ۴6۳/۴برابر با  (SRMR) ماندهدوم میانگین مربعات باقی

I هایشاخص FI ،CFI ،GFI NFI و   .بزرگتر هستند. ضرایب به دست آمده حاکی از برازش مطلوب مدل است (۹/۴نیز از ملاک مورد نظر ) 

 های تبیین شده متغیرهااثرهای مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس: 3 جدول

 از متغیر به متغیر اثر مستقیم اثر غیرمستقیم اثر کل واریانس تبیین شده

 گراییکمال وابستگی به هوش مصنوعی **336/۴ - **336/۴ 36۳/۴

 هویت فردی  **4۹۳/۴ - **4۹۳/۴ 

 گراییکمال لات رفتاریمشک **۰4۳/۴ **۳۰5/۴ **3۳3/۴ 33۳/۴

 هویت فردی  **۰34/۴ **۳43/۴ **4۰۳/۴ 

 وابستگی به هوش مصنوعی  **3۰۳/۴  **3۰۳/۴ 

 ۴۳/۴معنی داری در سطح **          ۴5/۴معنی داری در سطح    *

 

و  (β=0.376 ،P<0.01) گراییدهد کمال، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل بین متغیرهای مدل ارائه شده است. نتایج نشان می3در جدول 

ر گرایی علاوه بصورت مستقیم اثر مثبت و معناداری بر وابستگی به هوش مصنوعی دارند. همچنین کمالبه (β=0.498 ،P<0.01) هویت فردی

 رفتاری داردگری وابستگی به هوش مصنوعی نیز اثر غیرمستقیم معناداری بر مشکلات ( از طریق میانجیβ=0.241 ،P<0.01) اثر مستقیم

(β=0.125 ،P<0.01). صورت مستقیمدر همین راستا، هویت فردی نیز هم به (β=0.274 ،P<0.01) صورت غیرمستقیم و از طریق و هم به

بر مشکلات رفتاری تأثیرگذار است. علاوه بر این، وابستگی به هوش مصنوعی نیز اثر مستقیم  (β=0.147 ،P<0.01) وابستگی به هوش مصنوعی

اند گرایی و هویت فردی توانسته(. از نظر تبیینی، نتایج نشان داد که کمالβ=0.328 ،P<0.01) و معناداری بر مشکلات رفتاری دارد مثبت

گرایی، هویت فردی و وابستگی به هوش از واریانس وابستگی به هوش مصنوعی را تبیین کنند. همچنین ترکیب متغیرهای کمال ۴636۳

 اند.از واریانس مشکلات رفتاری را تبیین کرده ۴633۳مصنوعی در مجموع 

تگی باشد( و وابسگرایی، هویت فردی )هر چه نمره هویت بالاتر باشه به معنای بحران هویت میهای پژوهش حاضر نشان داد که بین کمالیافته

مسیر نشان داد که وابستگی به هوش  داری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیلبه هوش مصنوعی با مشکلات رفتاری رابطه مثبت و معنی

ایی و عدم گرکند. به عبارت دیگر، کمالگرایی با مشکلات رفتاری ایفا میداری در رابطه بین هویت فردی و کمالمصنوعی نقش میانجی معنی

 وند.شآموزان میر دانشهویت فردی هم به طور مستقیم و هم از طریق افزایش وابستگی به هوش مصنوعی، باعث افزایش مشکلات رفتاری د

 .های پژوهش بوددهنده برازش مطلوب مدل پیشنهادی با دادههای برازش مدل نیز نشانشاخص

 گیریبحث و نتیجه

ه هوش ب یوابستگ یانجیبا نقش م ییگراو کمال یفرد تیآموزان متوسطه بر اساس هودانش یمشکلات رفتار نییپژوهش حاضر با هدف تب

رابطه مثبت  یبا مشکلات رفتار یبه هوش مصنوع یو وابستگ یفرد تیهو ،ییگراکمال نینشان داد که ب یهمبستگ جینتاانجام شد.  یمصنوع

 یابیو ضعف در دست تیدهنده بحران هونشان تیهو ریپژوهش، نمره بالاتر در متغ نیدر ا تیابزار هو تی. با توجه به ماهدو معنادار وجود دار

 یتیهو یداریو ناپا تیمعناست که هرچه بحران هو نیبه ا یبا مشکلات رفتار یفرد تیرابطه مثبت هو ن،یبنابرامنسجم بود؛  یفرد تیبه هو

 تیو بحران هو ییگرانشان داد که کمال ریمس لیتحل جینتا نی. همچنابدییم شیافزا زیآنان ن یمشکلات رفتار زانیباشد، م شتریآموزان بدانش

. کنندیم ینیبشیآموزان را پدانش یمشکلات رفتار ،یبه هوش مصنوع یوابستگ قیاز طر میرمستقیرت غصوو هم به میصورت مستقهم به
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از  میستقرمیو غ میصورت مستقبه نیداشت و همچن یبه هوش مصنوع یبر وابستگ یمثبت و معنادار میقاثر مست ییگراطور مشخص، کمالبه

 یه هوش مصنوعب یبر وابستگ یمثبت و معنادار میاثر مستق زین تیثرگذار بود. بحران هوا یبر مشکلات رفتار یبه هوش مصنوع یوابستگ قیطر

را  یتوانست مشکلات رفتار یبه هوش مصنوع یوابستگ قیاز طر میرمستقیصورت غو هم به میصورت مستقنشان داد و افزون بر آن، هم به

و بحران  ییگرامالک ،ینییداشت. از نظر قدرت تب یبر مشکلات رفتار یادارمثبت و معن میاثر مستق زین یبه هوش مصنوع یکند. وابستگ نییتب

به  یگو وابست تیبحران هو ،ییگراکمال یرهایکردند و مجموع متغ نییتب ار یبه هوش مصنوع یوابستگ انسیقابل توجه از وار یبخش تیهو

ن دادند که نشا زیبرازش ن یهاکنند. شاخص ینیبشیآموزان را پدانش یمشکلات رفتار انسیمعنادار از وار یتوانستند بخش زین یهوش مصنوع

 انیدر رابطه م یبه هوش مصنوع یگفت وابستگ توانیم ن،ینابراها برخوردار است؛ بپژوهش از برازش قابل قبول با داده یشنهادیمدل پ

 معنادار دارد. یانقش واسطه یبا مشکلات رفتار تیو بحران هو ییگراکمال

ناسازگارانه  که جنبه یزمان ژهیوبه ،ییگراگفت کمال توانیم یبا مشکلات رفتار ییگرامربوط به رابطه مثبت و معنادار کمال افتهی نییتب در

 اررنسبت به عملکرد ق یدائم یو نگران رانهیگسخت یابیترس از اشتباه، خودارز ،یاز انتظارات افراط یاآموز را در چرخهدانش کند،یم دایپ

 یو انتقادگر ینیها، شک درباره اعمال، انتظارات والددرباره اشتباه یمانند نگران یکه ابعاد دهدینشان م ییگراکمال ی. مدل چندبعدددهیم

همسو  ییهاحاضر با پژوهش افتهی. (Frost et al., 1990)حساس کنند  اریبس یمنف یابیفرد را نسبت به شکست و ارز توانندیم ینیوالد

و مشکلات سلامت روان  یفرسودگ ،یاضطراب، افسردگ ،یشناختروان یمختلف ناسازگار یهابا شاخص ییگرااند کمالکه نشان داده است

گرا ممکن است آموز کمال. در بافت مدرسه، دانش(Hawkins et al., 2006; Hill & Curran, 2016; Stoeber, 1998)ارتباط دارد 

 ،یفبازخورد من ایکند و در صورت تجربه خطا، شکست  یخود تلق یشخص یارزشمند یبرا یاریرا مع یلیتعامل تحص ایامتحان  ف،یهر تکل

 یآموزانشدان نیدر چن یمنظر، مشکلات رفتار نینشان دهد. از ا زشیکاهش انگ ای یریگگوشه ،یمانند اضطراب، اجتناب، پرخاشگر ییهاواکنش

و  نانهیبرواقعیغ یارهایاز مع یمزمن ناش یبازتاب فشار روان توانندیبلکه م تند،سین یتیشخص یهایژگیاز و لو منفص یرونیب ییصرفاً رفتارها

 تواندیم شیافزا نیداشته و ا یشیروند افزا دیجد یهادر نسل ییگرااند که کمالنشان داده زین دیجد یهادر تحمل نقص باشند. پژوهش یناتوان

شواهد مربوط به کودکان و  نی. همچن(Curran & Hill, 2019)مرتبط باشد  محورسهیو فرهنگ مقا یلیتحص بترقا ،یاجتماع یبا فشارها

 ,.Bills et al)ناسازگارانه، رابطه دارد  یهانشانه ریاز جمله مشکلات خوردن و سا زا،بیآس یامدهایبا پ ییگراکه کمال دهدینوجوانان نشان م

 یررسب تیموضوع اهم نیقرار گرفته و ا دیمورد تأک زبانیفارس تیدر جمع ییگراکمال قیز توجه به سنجش دقین ی. در مطالعات داخل(2023

 .(Bitaraf et al., 2010) سازدیبرجسته م یو رفتار یشناختنقش آن را در مشکلات روان

 یرفتار مشکلات میصورت مستقبه ریمتغ نیرابطه مثبت و معنادار دارد و ا یبا مشکلات رفتار تیپژوهش نشان داد که بحران هو گرید افتهی

نتخاب ا ت،یهو یریگشکل یدوره اصل ینوجوان رایهمخوان است؛ ز یرشد نوجوان ینظر یبا مبان افتهی نی. اکندیم ینیبشیآموزان را پدانش

مربوط به خود،  نیادیبن یهاکه نوجوان در پاسخ به پرسش یاست. زمان یو اجتماع یفرد یهانقش تیو تثب ندهیاهداف آ نییتع ،هاارزش

اده تعارض با خانو ،یریگمیدر تصم یناتوان ،یجانیه یاحتمال بروز آشفتگ شود،یم یو سردرگم دیدچار ترد یاجتماع گاهیها و جاارزش نده،یآ

در کاهش  توانندیم محورتیها و مداخلات هواند که آموزشنشان داده نیشیپ یها. پژوهشابدییم شیناسازگارانه افزا یرهاو مدرسه و رفتا

قابل مداخله و مرتبط با  یشناختعامل روان کی تیکه بحران هو دهدیموضوع نشان م نینقش داشته باشند و ا انیدانشجو تیبحران هو

 یابیتیهو ندیکه فرا دهندینشان م تیدرباره هو یتحول یهادگاهید نی. همچن(Ahmadi & Rezvaninejad, 1999)است  یفرد یسازگار

 Luyckx et al., 2006; Schwartz et)و وابسته به تعامل فرد با خانواده، مدرسه، همسالان و فرهنگ است  مندنهیزم یامر یدر نوجوان

al., 2011)تیفیاند که نوجوانان بسته به کنشان داده ینوجوان انهیو م لیدر اوا تیهو یریگمرتبط با شکل یهاراستا، پژوهش نی. در هم 

آنان  یشناختروان یسازگار یبرا یمهم یامدهایپ تواندیم هاتیوضع نیو ا رندیگیقرار م یمتفاوت یهاتیخود در وضع یتیاکتشاف و تعهد هو

قرار دارد و ضعف در انسجام  تیبا رشد شخص وندینوجوان در پ تیهو زین یشناختتی. از منظر شخص(Crocetti et al., 2008)داشته باشد 
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 ییهابا پژوهش نیحاضر همچن افتهی. (Klimstra, 2013)دهد  شیناسازگارانه افزا یهافرد را نسبت به نشانه یریپذبیآس تواندیم یتیهو

 .(Hasanloo et al., 2024)کنند  ینیبشیپرخطر را پ یتوانند رفتارهایدر نوجوانان م یتیهو یهااند سبکهمسو است که نشان داده

به هوش  ینشان داد که وابستگ هاافتهیبود.  یمشکلات رفتار نییدر تب یبه هوش مصنوع ینقش معنادار وابستگ ج،ینتا گریمهم د بخش

با مشکلات  تیو بحران هو ییگراکمال انیدر رابطه م زیرا ن یانجیرابطه دارد، بلکه نقش م یبا مشکلات رفتار میصورت مستقتنها بهنه یمصنوع

صرفاً بر  توانیرا نم دیآموزان در عصر جددانش یمشکلات رفتار دهدیدارد که نشان م تیاز آن جهت اهم جهینت نی. اکندیم فایا یرفتار

اده از آنها استف یهوشمند و الگوها یهاینقش فناور دیداد، بلکه با حیتوض ییگراکمال ای تیمانند هو یشناختروان کیکلاس یرهایاساس متغ

اره دارد که اش ییبلکه به الگو ست،یهوشمند ن یاستفاده معمول و هدفمند از ابزارها یبه معنا یبه هوش مصنوع یگرفت. وابستگ ردر نظ زیرا ن

هوش  یهاستمیبه س یطور افراطبه یجبران احساس ناتوان ایکاهش اضطراب  د،ییتأ افتیدر ف،یانجام تکال ،یریگمیتصم یدر آن فرد برا

ا احساس ب تواندیم یوابستگ نینشان داده است که ا یبه هوش مصنوع یابزار سنجش وابستگ یتوسعه و اعتبارسنج .شودیم یمتک یمصنوع

 Morales-Garcia)داشته باشد  وندیپ یبدون کمک فناور یتوانمند و ترس از ناتوان ریبه حفظ تصو ازیدرباره عملکرد، ن ینگران ،یریپذبیآس

et al., 2024)مفهوم  نی. همچن«AIholic »آن  انگریمطرح شده و ب یهوش مصنوع یهاباتبه چت یاز وابستگ یبه عنوان شکل نوظهور

 افتهی نی. ا(Salah et al., 2024)کند  جادیا یآموزش یهاطیدر مح یادیاعتشبه یحالت تواندیمولد م یهااز ابزار یاست که استفاده افراط

را  یبه هوش مصنوع یوابستگ توانندیم یشناختروان یازهاین یدر ارضا یو ناکام یفرد یهایژگیاند وهمسو است که نشان داده یبا مطالعات

 .(Zhong et al., 2024)دهند  شیافزا

 لیرا به دلگآموزان کمالگفت دانش توانیم یو مشکلات رفتار ییگراکمال انیدر رابطه م یبه هوش مصنوع یوابستگ یانجینقش م نییتب در

. کنندیو ظاهراً کامل ارائه م قیدق ع،یکه پاسخ سر رندیگیقرار م ییدر معرض اتکا به ابزارها شتریب نقص،یبه عملکرد ب ازیترس از خطا و ن

 یطاخود را با خ فیتکال دهدیبه آنان امکان م رایشود؛ ز لیکاهش اضطراب عملکرد تبد یبرا یبه ابزار تواندیگروه م نیا یبرا یمصنوع شهو

 یلیصتح یتحمل ابهام، خودکارآمد ،یاتکا در بلندمدت ممکن است استقلال شناخت نیانجام دهند. اما ا تریاو ظاهر حرفه شتریکمتر، سرعت ب

 یهاییبه توانا دیبا ایوجود ندارد  یکه امکان استفاده از هوش مصنوع ییهاتیآموز در موقعدانش جه،یکند. در نت فیحل مسئله را تضع رتو مها

نوان به ع یدرباره کاربرد هوش مصنوع یپژوهش یهاافتهی. شودیناسازگارانه م یرفتارها ای یباشد، دچار اضطراب، درماندگ یخود متک یشخص

داشته باشد، اما  یو آموزش یدرمان تیظرف تواندیم یکه فناور دهدینشان م ییگراکمال یبرا یـ رفتار یدر مداخلات شناخت یمجاز یمرب

 ,.Johnson et al)شود  تیریبا دقت مد دیابزارها با نیکه نحوه استفاده از ا دهدینشان م ییگراو کمال یهوش مصنوع انیم وندیپ نیهم

 یایمزاابزارها در کنار  نیکه ا دهدیمولد نشان م یهوش مصنوع یاز ابزارها انیمربوط به ادراک دانشجو یهاپژوهش نی. همچن(2024

 ,Dobrescu & Balan) کنندیم جادیاتکا به پاسخ آماده و کاهش تلاش مستقل ا ،یصداقت علم نهیدر زم یجد ییهاچالش ،یآموزش

ود و از ش لیناسازگارانه تبد یاراهبرد مقابله کیبه  یابزار کمک کیممکن است از  یهوش مصنوع را،گآموزان کمالدانشدر  ن،ی. بنابرا(2024

 دهد. شیرا افزا یمشکلات رفتار ریمس نیا

 یتیه از نظر هوک یگفت نوجوانان توانیم زین یو مشکلات رفتار تیبحران هو انیدر رابطه م یبه هوش مصنوع یوابستگ یانجینقش م نییتب در

نوجوانان ممکن است در  نیدارند. ا یقطع یهاو پاسخ یفور ییراهنما د،ییتأ افتیبه در یشتریب ازیهستند، معمولًا ن یدچار سردرگم

 یخود و کاهش اضطراب ناش فیتعر یبرا ،یتیضعف در انسجام هو لیاحساس ابهام کنند و به دل یو فرد یاجتماع ،یلیتحص یهایریگمیتصم

 یانسان نبود قضاوت ع،یسر یدهپاسخ ،یدائم یدسترس لیبه دل یهوش مصنوع ،یطیشرا نیشوند. در چن یمتک یرونیبه منابع ب یز سردرگما

 نیود. اش یاجتماع یهاتفکر مستقل و تجربه ،یتعاملات واقع یبرا ینیگزیجا تواندیم شده،یسازیظاهراً شخص یهاییراهنما دیتول ییو توانا

 یردهاها و بازخوها، تعارضمواجهه فعال با انتخاب ینوجوان به جا رایکند؛ ز یسطح ایرا کند  یابیتیهو ندیبلندمدت ممکن است فرا در تیوضع

د که انناسازگارانه در نوجوانان نشان داده یهاو نشانه جانیه میمربوط به تنظ یها. پژوهشکندیاستفاده م یرونیب وآماده  یهااز پاسخ ،یواقع
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مطالعات  نی. همچن(Vatandoost et al., 2024)همراه باشد  یو رفتار یشناختبا مشکلات روان تواندیم یمیخودتنظ یندهایضعف در فرا

 قیز طرا توانندیم هایفناور نیکه ا دهندیبر نوجوانان هشدار م یبر هوش مصنوع یو مبتن یتمیالگور یهارسانه یشناختمربوط به اثرات روان

 ریحت تأثنوجوانان را تسلامت روان  ،یبه بازخورد فور یوابستگ تیو تقو یکاهش تعاملات انسان ،یاجتماع سهیمقا شیتوجه، افزا یالگوها رییتغ

 ،یتیحل مسئله هو یبه جا ت،یبحران هو یدر نوجوانان دارا تواندیم یبه هوش مصنوع یوابستگ ن،ی. بنابرا(Arora et al., 2024)قرار دهند 

 منجر شود. یمشکلات رفتار دیبه تشد قیطر نیاندازد و از ا قیآن را به تعو

ه مشکلات اند کنشان داده یمطالعات داخل کرد. نیینوجوانان تب یمشکلات رفتار اتیبا ادب وندیدر پ توانیپژوهش حاضر را م یهاافتهی نیهمچن

 طیبا شرا توانندیمشکلات م نیاست و ا شدهیسازیو برون شدهیسازیاز علائم درون یاشامل مجموعه یرانیآموزان ادر دانش یرفتار

 وعیش زین یالمللنی. در سطح ب(Anisi et al., 2007; Rostami & Rad, 2013)نوجوان ارتباط داشته باشند  یطیو مح یشناختروان

. (Labib, 2024)قرار گرفته است  دییمورد تأ یطیو مح یکودکان و نوجوانان و ارتباط آنها با عوامل فرد انیدر م یجانیو ه یمشکلات رفتار

 تواندیم هوشمند یهایاز فناور یکه استفاده افراط دهدینشان م یبر مشکلات رفتار یبه هوش مصنوع یوابستگ میبه اثر مستق وطمرب افتهی

 یمانند کاهش تعاملات اجتماع ییرهایاز مس تواندیاثر م نیدر نظر گرفته شود. ا یاز عوامل نوظهور مرتبط با مشکلات رفتار یکیبه عنوان 

 یهااضطراب در نبود ابزار ف،یدر تکال ینظمیافت تمرکز، ب ،یبه پاداش فور ازین شیافزا ،یکاهش تحمل ناکام ،یارتباط یهارتافت مها ،یواقع

دهد  حیتوض اندتویم زین یرانیآموزان ادانش انیدر م یفینقش عدم تحمل بلاتکل ن،یشود. افزون بر ا نییتب یشناخت یو وابستگ یهوش مصنوع

. در (Molaei Yasavoli et al., 2022) برندیپناه م یبه هوش مصنوع یرپاسخ فو افتیکاهش ابهام و در یبرا واناننوج یکه چرا برخ

باشد.  یریگمیتصم تیاضطراب و مسئول ،یفیفرار از بلاتکل یبرا یالهیوس تواندیبلکه م ،یریادگیتنها ابزار نه یهوش مصنوع ،یطیشرا نیچن

 کند. تیرا تقو یممکن است مشکلات رفتار ابد،یفرار موقت اگر تداوم  نیا

آموزان متوسطه هستند دانش یمشکلات رفتار نییدو عامل مهم در تب تیو بحران هو ییگراپژوهش حاضر نشان داد که کمال جیمجموع، نتا در

 یدارا ایگرا آموزان کمالآن است که دانش انگریب افتهی نی. اشودیرابطه محسوب م نیدر ا یانجیم یسازوکار یبه هوش مصنوع یو وابستگ

ز حد به ا شیب نقص،یبه عملکرد ظاهراً ب یابیدست ای دییتأ افتیکاهش اضطراب، در ،یجبران احساس ناکارآمد یت ممکن است برایبحران هو

 کند، اما در بلندمدت جادیا تیموفق ای تیمدت ممکن است احساس کنترل، امندر کوتاه یوابستگ نیشوند. ا یمتک یهوش مصنوع یابزارها

بروز  نهیمز جه،یکند و در نت فیرا تضع یتعاملات اجتماع تیفیو ک جانیه میمهارت حل مسئله، تحمل ابهام، تنظ ،یاستقلال شناخت تواندیم

نوجوانان در بافت معاصر  یکه درک مشکلات رفتار دهدیرو، مدل پژوهش حاضر نشان م نیرا فراهم سازد. از ا یمشکلات رفتار دیتشد ای

به  یاساس، وابستگ نیهوشمند است. بر ا یهایاستفاده از فناور یو الگوها یابیتیهو تیوضع ،یتیشخص یهایژگیتوجه همزمان به و ازمندین

 آموزان در نظر گرفت.و سلامت روان دانش یتیترب یشناسو مهم در روان دینوپد یرهایاز متغ یکیبه عنوان  توانیرا م یهوش مصنوع

ر ب یو مبتن یـ همبستگ یفیهمراه بود. نخست آنکه طرح پژوهش از نوع توص تید محدودمهم، با چن یهاافتهیحاضر با وجود ارائه  پژوهش

رد. دوم آنکه وجود ندا یعل یشد، اما امکان استنباط قطع یبررس رهایمتغ انیم میرمستقیو غ میهرچند روابط مستق ن،یبود؛ بنابرا ریمس لیتحل

ها، مقاطع شهرها، فرهنگ ریآموزان سارا به دانش جینتا میموضوع تعم نید و ابو رازیآموزان متوسطه شهر شفقط شامل دانش ژوهشنمونه پ

 ،یدهپاسخ یریشد و احتمال سوگ یگردآور یخودگزارش یهاها بر اساس پرسشنامه. سوم آنکه دادهکندیمحدود م یآموزش یهاو بافت یلیتحص

نوظهور است و  یادهیپد یبه هوش مصنوع یدارد. چهارم آنکه وابستگ وجود هاهیآموزان از گوبرداشت متفاوت دانش ای یاجتماع تیمطلوب

مدرسه و نظارت خانواده تفاوت داشته  نیقوان تال،یجید یمورد استفاده، سطح دسترس یممکن است شدت و شکل آن با توجه به نوع ابزارها

 نکرده است. یبررس یلیطور تفصرا به یانهیعوامل زم نیا مهپژوهش حاضر ه کهیباشد؛ درحال

وش به ه یوابستگ ت،یبحران هو ،ییگراکمال انیم یو تحول یعل یرهایمس ،یطول یهابا استفاده از طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 ،یردولتیو غ یها، مدارس دولتدر شهرها، فرهنگ یاسهیانجام مطالعات مقا نیکنند. همچن یرا در طول زمان بررس یو مشکلات رفتار یمصنوع
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شامل  ،یبیترک یهاکمک کند. استفاده از روش هاافتهی میتعم تیقابل شیبه افزا تواندیمتفاوت م یلیمختلف و مقاطع تحص یسن یهاگروه

 یامدهایپ و یبه هوش مصنوع یوابستگ یاز تجربه واقع یترقیعم ریتصو تواندیو معلمان در کنار پرسشنامه، م نیآموزان، والدمصاحبه با دانش

 تیحما جان،یه میتنظ ،یلیتحص یمانند خودکارآمد ییرهاینقش متغ یبعد یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ نیدهد. همچن ائهآن ار یفتارر

 یهادر مدل یهوش مصنوع یبه ابزارها یدسترس زانیآموز و مرابطه معلم ـ دانش تیفیک ،یفرزندپرور یهاسبک تال،یجیسواد د ن،یوالد

 د.شو یتر بررسگسترده

 یراحط یهوش مصنوع یاز ابزارها شدهمیآموزش استفاده سالم، هدفمند و خودتنظ یبرا ییهاپژوهش، لازم است مدارس برنامه جیتوجه به نتا با

 توانندیاستفاده کنند. مشاوران مدرسه م ،یتفکر و تلاش فرد نیگزینه جا ،یریادگیبه عنوان ابزار  یفناور نیآموزان بتوانند از اکنند تا دانش

ناسب م یو گروه یمداخلات فرد ،یبه فناور یافراط یو وابستگ تیناسازگارانه، بحران هو ییگراکمال یهانشانه یآموزان دارادانش ییبا شناسا

 یدازمان و تفکر انتق تیریمد جان،یه میمستقل، تنظ یریگمینقص، تصم رشیمانند تحمل خطا، پذ ییهاآموزش مهارت نیرا اجرا کنند. همچن

ه، بر نظارت هوشمندان ،یمنع کامل استفاده از هوش مصنوع یبه جا دیبا زیها و معلمان نمؤثر باشد. خانواده یدر کاهش مشکلات رفتار تواندیم

 .ندکن تمرکز یو تعاملات انسان تالیجید یریادگی انیتعادل م جادیو ا یلینفس تحصاعتمادبه تیتقو ،یوگو درباره اخلاق استفاده از فناورگفت

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. تمامی شرکتپژوهشگران از 

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental period in which students face rapid psychological, cognitive, social, 

and educational changes. During this stage, the formation of identity, regulation of emotions, adjustment to 

peer and school expectations, and management of academic demands become central developmental tasks. 

Failure to manage these tasks may increase vulnerability to behavioral and emotional problems. Behavioral 

problems among adolescents may appear as externalizing symptoms, such as aggression, impulsivity, rule-

breaking, and oppositional behaviors, or as internalizing symptoms, including withdrawal, anxiety, depression, 

academic disengagement, and emotional instability. Previous studies have shown that behavioral problems are 

common among school-age children and adolescents and may impair educational performance, peer 

relationships, family functioning, and future psychosocial adjustment (Anisi et al., 2007; Labib, 2024; 

Rostami & Rad, 2013). School absence and functional impairment in adolescence have also been linked to 

personality-related and maladaptive psychological patterns, indicating that behavioral difficulties should be 

understood within a broader developmental and psychological framework (Hoffmann et al., 2024). 

One of the most important psychological constructs associated with adolescent adjustment is personal identity. 

Identity refers to the adolescent’s understanding of the self, personal values, goals, commitments, and social 

roles. The process of identity formation is dynamic and context-dependent and is shaped through interactions 

with family, peers, school, and culture. When adolescents fail to achieve a coherent sense of self, they may 

experience identity crisis, role confusion, uncertainty about the future, and difficulty in decision-making. Such 

difficulties may increase emotional dysregulation and maladaptive behavior. Prior studies have emphasized 

the developmental importance of identity formation and its relation to adjustment, personality development, 

and behavioral outcomes in adolescence (Ahmadi & Rezvaninejad, 1999; Crocetti et al., 2008; Klimstra, 

2013; Luyckx et al., 2006; Schwartz et al., 2011). Recent evidence has also shown that identity styles are 

related to risk behaviors among adolescents, and that emotional regulation and maladaptive symptoms may 

differ across adolescent populations depending on psychological and contextual factors (Hasanloo et al., 

2024; Vatandoost et al., 2024). Moreover, educational identity has a complex longitudinal relationship with 

achievement and perfectionism, suggesting that identity-related difficulties may interact with achievement-

oriented personality traits in shaping adolescent functioning (Negru-Subtirica et al., 2023). 

Perfectionism is another important factor in explaining students’ behavioral and emotional difficulties. It 

involves setting excessively high standards, evaluating the self harshly, and experiencing excessive concern 

over mistakes. Although adaptive striving may support achievement, maladaptive perfectionism is associated 

with fear of failure, self-criticism, doubt about actions, sensitivity to evaluation, and inability to tolerate 

imperfection. The multidimensional model of perfectionism identifies components such as concern over 

mistakes, personal standards, parental expectations, parental criticism, doubts about actions, and organization 

(Frost et al., 1990). Previous research has shown that perfectionism is associated with mental health indicators, 

psychological distress, eating-related problems, burnout, and other maladaptive outcomes (Bills et al., 2023; 

Hawkins et al., 2006; Hill & Curran, 2016; Stoeber, 1998). Studies have also indicated that perfectionism 

has increased across recent generations, possibly due to rising social comparison, academic competition, and 

achievement pressure (Curran & Hill, 2019). In Iranian research, the psychometric evaluation of the Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale has supported the relevance of this construct for Persian-speaking 

populations (Bitaraf et al., 2010). In addition, recent work has explored the use of artificial intelligence as a 
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virtual coach in cognitive-behavioral interventions for perfectionism, highlighting both the potential and 

complexity of technology-based psychological support (Johnson et al., 2024). 

In recent years, artificial intelligence has increasingly entered students’ educational and social lives. Generative 

AI tools are used for writing, searching, problem-solving, translation, feedback, academic tasks, and even 

emotional or conversational support. While these tools may enhance learning and access to information, 

excessive reliance on them may reduce independent thinking, academic effort, self-efficacy, tolerance of 

uncertainty, and authentic social interaction. Studies on generative AI have emphasized both its educational 

benefits and its risks for academic integrity, dependence, and reduced independent learning (Dobrescu & 

Balan, 2024; Shabani, 2024). The psychological effects of algorithmic and AI-driven digital environments 

on teenagers have also raised concerns about attention, comparison, emotional vulnerability, and dependence 

on immediate feedback (Arora et al., 2024). Dependence on artificial intelligence is now emerging as a 

measurable psychological and educational construct. It refers to excessive reliance on AI systems for decision-

making, performance support, confirmation, emotional reassurance, or task completion. Recent studies have 

developed tools to assess AI dependence and have introduced the concept of “AIholic” to describe problematic 

dependency on generative AI chatbots (Morales-Garcia et al., 2024; Salah et al., 2024). Personal attributes 

and frustration of psychological needs may also shape AI dependency, suggesting that students with identity 

difficulties, uncertainty, or perfectionistic tendencies may be particularly vulnerable (Zhong et al., 2024). 

Since intolerance of uncertainty is also relevant to students’ psychological functioning, the need for immediate, 

definite, and externally generated answers may further increase reliance on AI tools (Molaei Yasavoli et al., 

2022). Therefore, the present study examined behavioral problems among high school students based on 

personal identity and perfectionism with the mediating role of dependence on artificial intelligence. 

Methods and Materials 

This applied study used a descriptive-correlational design with a path analysis approach. The statistical 

population consisted of junior and senior high school students in Shiraz during the 2024 academic year. 

Because of the size of the population and practical limitations in accessing all students, convenience sampling 

was used. A total of 250 eligible students participated in the study. Inclusion criteria were enrollment in grades 

7 to 12, age between 14 and 18 years, and informed consent for participation. Exclusion criteria included 

incomplete questionnaires and unrealistic or uniform response patterns indicating lack of accuracy in 

completing the instruments. Data were collected using standardized self-report questionnaires: the Achenbach 

Youth Self-Report Behavioral Problems Questionnaire, the Ahmadi Identity and Identity Crisis Questionnaire, 

the Frost Multidimensional Perfectionism Scale, and the Morales-García Dependence on Artificial Intelligence 

Questionnaire. The behavioral problems questionnaire assessed internalizing and externalizing behavioral and 

emotional symptoms. The identity questionnaire measured identity crisis and personal identity difficulties, 

with higher scores indicating greater identity crisis. The perfectionism questionnaire assessed multiple 

dimensions of perfectionistic tendencies. The AI dependence questionnaire measured excessive reliance on 

artificial intelligence systems. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, 

and path analysis. Statistical analyses were performed using SPSS and AMOS software. Before path analysis, 

assumptions including normality, outliers, independence of errors, and multicollinearity were examined. 

Findings 

The descriptive and correlational findings showed positive and significant relationships among perfectionism, 

identity crisis, dependence on artificial intelligence, and behavioral problems. Perfectionism was positively 

correlated with identity crisis, dependence on artificial intelligence, and behavioral problems. Identity crisis 

was also positively correlated with dependence on artificial intelligence and behavioral problems. In addition, 

dependence on artificial intelligence showed a positive and significant relationship with behavioral problems. 

The path analysis results indicated that perfectionism had a positive and significant direct effect on dependence 
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on artificial intelligence. Identity crisis also had a positive and significant direct effect on dependence on 

artificial intelligence. Furthermore, perfectionism had a positive and significant direct effect on behavioral 

problems, and it also had a significant indirect effect on behavioral problems through dependence on artificial 

intelligence. Similarly, identity crisis directly predicted behavioral problems and also had a significant indirect 

effect through dependence on artificial intelligence. Dependence on artificial intelligence had a positive and 

significant direct effect on behavioral problems. The total effect of identity crisis on behavioral problems was 

stronger than its direct effect, indicating the importance of the mediating role of AI dependence. The total 

effect of perfectionism on behavioral problems was also increased through the mediating pathway. The model 

explained 36.1% of the variance in dependence on artificial intelligence and 33.1% of the variance in 

behavioral problems. Fit indices supported the adequacy of the proposed model. The chi-square-to-degree-of-

freedom ratio was within the acceptable range, and the values of IFI, CFI, NFI, and GFI indicated acceptable 

model fit. The SRMR value was also acceptable, and the RMSEA value was close to the conventional 

acceptable threshold. Overall, the findings confirmed the mediating role of dependence on artificial 

intelligence in the relationship between perfectionism and behavioral problems, as well as in the relationship 

between identity crisis and behavioral problems. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study indicate that perfectionism and identity crisis are important predictors of behavioral 

problems among high school students. Students with higher perfectionistic tendencies may experience more 

behavioral difficulties because they place excessive pressure on themselves, fear mistakes, and interpret 

imperfect performance as personal failure. Such students may become anxious, avoidant, irritable, or 

emotionally unstable when they cannot meet unrealistic standards. They may also rely heavily on external 

tools to reduce the possibility of error. Artificial intelligence can become especially attractive to perfectionistic 

students because it provides fast answers, polished outputs, and immediate support. However, excessive 

reliance on AI may weaken independent thinking, problem-solving skills, self-confidence, and tolerance of 

imperfection, which may ultimately intensify behavioral problems. 

The results also show that identity crisis is directly associated with behavioral problems and indirectly 

associated with them through dependence on artificial intelligence. Students who lack a coherent sense of 

identity may feel uncertain about their abilities, values, future direction, and social roles. This uncertainty may 

increase their need for external confirmation and guidance. Artificial intelligence may provide immediate 

responses and a sense of control, but overdependence on it may prevent students from developing independent 

judgment, real interpersonal skills, and stable self-understanding. In this way, AI dependence may temporarily 

reduce uncertainty while reinforcing long-term psychological vulnerability. 

The mediating role of dependence on artificial intelligence is the central contribution of this study. The findings 

suggest that AI dependence is not merely a technological behavior but a psychological mechanism that 

connects personality and identity vulnerabilities to behavioral outcomes. In the contemporary school context, 

behavioral problems should therefore be understood not only through traditional psychological variables, but 

also through students’ patterns of digital and AI-based engagement. The study concludes that interventions 

aimed at reducing behavioral problems among adolescents should address maladaptive perfectionism, 

strengthen personal identity, and promote healthy, self-regulated, and ethical use of artificial intelligence. 

Schools, counselors, teachers, and families should help students use AI as a learning aid rather than as a 

substitute for thinking, decision-making, emotional regulation, and identity development. 
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