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 کهداچ
سی ار ا ا  تمایزیافتگی اا نضش میانجی پژوهش حا ر اا هدف ارر ی مدل  اختاری  عملکرد جن

ود. وویی در ننام متضا ی طلاق وهر مشهد انجام  این پژوهش ان نظر هدف انیادی و  صمیمی  ننا

ی همبستگی و ان نوع مدلان نظر روش گردآوری داده یاای معادلات  اختاری اود. ها مضطعی، توصیفی 

های خانواده وهر مشهد کننده اه دادگاه اله مراجعه 4۲تا  1۸جامعه آماری وامل ننام متضا ی طلاق 

وش س   ال در  ود و روش نمونه اود. نمونه پژوهش اه 140۲ماهه نخ گیری در د تر  انتخاب 

شنامه تکمیل ۲۸0 وامل مضیا  عملکرد وده مورد تحلیل قرار گرف . اازارهای گردآوری دادهپر  ها 

جنسی ننام رونم و همکارام، مضیا  نیان صمیمی  ااگارونی و مضیا  تمایزیافتگی خود ا کوروم و 

تحلیل ودند  ۲۳نسخه  AMOSو  ۲۲نسخه  SPSSرهای افزاها اا ا تفاده ان نرمفریدلندر اود. داده

ود.نمونه 5000ا ترپ اا و ارای آنموم اثر میانجی ان روش اوت نتایج نشام داد  گیری مجدد ا تفاده 

این تمایزیافتگی اا صیییمیمی  نناویییویی و عملکرد جنسیییی ننام رااطه ماب  و معنادار وجود دارد. 

وویی اا عملکرد جنس و . واخصهمچنین صمیمی  ننا های ارانش ی ننام رااطه ماب  و معنادار دا

، CMIN/df=2.65 ،RMSEA=0.076 ،GFI=0.917 ،IFI=0.927میدل وییییامیل 

CFI=0.927 ،PCFI=0.805  وPNFI=0.793 شام شنهادی ن دهنده ارانش مطلوب مدل پی

صم سی معنادار اود و اثر تمایزیافتگی ار  ستضیم تمایزیافتگی ار عملکرد جن وویی و اود. اثر م یمی  ننا

سی نیز معنادار اه د   آمد. نتایج اوت وویی ار عملکرد جن صمیمی  ننا ا ترپ نیز نضش میانجی اثر 

دهد نتایج نشییام می صییمیمی  نناوییویی را در رااطه این تمایزیافتگی و عملکرد جنسییی تریید کرد.

م متضا ی طلاق هستند. تمایزیافتگی و صمیمی  نناوویی ان عوامل مهم مرتبط اا عملکرد جنسی ننا

درمانی های اولیه مراکز مشاوره طلاق و طراحی مداخلات نوجانااراین، توجه اه این متغیرها در ارنیاای

 های منتهی اه طلاق مؤثر ااود.تواند در اهبود کیفی  رااطه نناوویی و کاهش آ یبمی

یاای تضا ییی طلاق، مدلعملکرد جنسییی، تمایزیافتگی، صییمیمی  نناوییویی، ننام م کلهدوتژگ ن:

 معادلات  اختاری.
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Abstract 

This study aimed to examine a structural model of female sexual function based on 

differentiation of self with the mediating role of marital intimacy among women 

seeking divorce in Mashhad, Iran. This fundamental, cross-sectional, descriptive-

correlational study was conducted using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of women aged 18 to 42 years who were seeking divorce and 

referred to family courts in Mashhad during the first six months of 2023. Participants 

were selected through convenience sampling, and 280 completed questionnaires were 

analyzed. Data were collected using the Female Sexual Function Index developed by 

Rosen et al., the Intimacy Needs Questionnaire developed by Bagarozzi, and the 

Differentiation of Self Inventory developed by Skowron and Friedlander. Data 

analysis was performed using SPSS version 22 and AMOS version 23. The mediating 

effect was examined through the bootstrap method with 5,000 resamples. The results 

indicated that differentiation of self had a positive and significant relationship with 

both marital intimacy and female sexual function. Marital intimacy also showed a 

positive and significant relationship with female sexual function. The proposed model 

demonstrated acceptable fit indices, including CMIN/df=2.65, RMSEA=0.076, 

GFI=0.917, IFI=0.927, CFI=0.927, PCFI=0.805, and PNFI=0.793. The direct path 

from differentiation of self to female sexual function was significant. In addition, 

differentiation of self significantly predicted marital intimacy, and marital intimacy 

significantly predicted female sexual function. Bootstrap results confirmed the 

indirect effect of differentiation of self on female sexual function through marital 

intimacy. The findings suggest that differentiation of self and marital intimacy are 

important relational and psychological factors associated with sexual function among 

women seeking divorce. Accordingly, assessment of these variables in divorce 

counseling centers and incorporation of differentiation-based and intimacy-

enhancing interventions into couple therapy programs may help improve marital 

functioning and reduce relational vulnerability. 
 

Keywords: sexual function, differentiation of self, marital intimacy, women seeking 

divorce, structural equation modeling. 
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 مقدمه

روابط  تیفیافراد دارد و ک یو اجتماع یجنس ،یعاطف ،یسلامت روان یدهدر شکل یمحور ینقش ،یواحد اجتماع نیتریادیعنوان بنخانواده به

قرارداد  کی. ازدواج صرفاً رودیبه شمار م ییزناشو یزندگ یریپذبیآس ای یداریپا یهاشاخص نیتراز مهم یکینظام،  نیدر درون ا نیزوج

 یازهاین انیبتوانند م دیبا نیاست که در آن زوج یو جنس یرفتار ،یشناخت ،یجانیاز تعاملات ه ایپو یبلکه نظام ست،ین یحقوق ای یاجتماع

 یتینارضا ت،یمیتحول خود با تعارض، کاهش صم ریدر مس ییاز روابط زناشو یاریبس ن،یتعادل برقرار کنند. با وجود ا یاو الزامات رابطه یفرد

رابطه  کی یرسم انیمعنا، تنها پا نی. طلاق در اشوندیبه طلاق مواجه م شیگرا تیو در نها یعاطف یفرسودگ ،یارتباط کلاتمش ،یجنس

 یها. پژوهشکندیم فیرا تضع نیزوج وندیپ جیتدراست که به یو جنس یارتباط ،یعاطف یهایاز ناکام یامجموعه افتهیتراکم امدیبلکه پ ست،ین

 یناکارآمد ارتباط یو الگوها جانیه میدر تنظ یدشوار ه،یناسازگار اول یهامانند طرحواره یاند که عواملنشان داده ییزناشو تمرتبط با تعارضا

که در  ییرهایمنظر، مطالعه متغ نی. از ا(Akbari et al., 2016)شوند  نیزوج یجیتدر یریگو فاصله یطلاق عاطف سازنهیزم توانندیم

 است. یبه طلاق ضرور یمنته یندهایفرا ترقیفهم دق ینقش دارند، برا یو عملکرد جنس تیمیسطح تعارض، صم ،یرابطه زوج تیفیک

از  یبلکه بازتاب ست،ین ینبود اختلال جنس یسالم، صرفاً به معنا یاست. عملکرد جنس یعملکرد جنس ،ییابعاد رابطه زناشو نیتراز مهم یکی

 ،یعاطف یکینزد یبرا یبستر تواندیم یتجربه جنس ،ییاست. در روابط زناشو نیزوج انیم یاو رابطه یشناختروان ،یجانیه ،یجسمان یهماهنگ

ممکن است با احساس  یباشد. در مقابل، اختلال در عملکرد جنس ییزناشو تیرضا شیو افزا تیاحساس مطلوب تیتقو ت،یمیصم دیولبازت

از  یاریدر بس یرابطه جنس تیفیهمراه شود. ک یعاطف ینفس، تعارضات مکرر و کاهش دلبستگاضطراب، کاهش عزت ،یناکام ،یطردشدگ

ها نمونه، پژوهش ی. برادهندیرا شکل م نیزوج یاو رابطه یاما ساختار روان ستند،ین یقرار دارد که در ظاهر جنس ییرهایمتغ ریموارد تحت تأث

بالاتر،  یافتگیزیتما یباشد و افراد دارا نیدر زوج یرابطه جنس تیفیک یهاکنندهینیبشیاز پ یکی تواندیخود م یافتگیزیاند که تمانشان داده

 & Safari)دارند  یترعملکرد مطلوب یو استقلال در رابطه جنس یکینزد انیو حفظ تعادل م جاناتیه میتنظ ازها،ین انیمعمولاً در ب

Mohammadi, 2019)نقش  ییزناشو یفرسودگ ینیبشیدر پ توانندیم یجنس تیمیو صم یافتگیزیکه تما دهدیشواهد نشان م نی. همچن

 .(Gohari et al., 2015)فراهم کند  یرابطه زوج فیتضع یارا بر نهیعوامل ممکن است زم نیداشته باشند و کاهش ا

 جانات،یافکار از ه کیمستقل، تفک تیحفظ هو یفرد برا ییخانواده است و به توانا یهانظام هیدر نظر یدیکل میاز مفاه یکیخود  یافتگیزیتما

تعارض،  طیدر شرا تواندیم افتهیزیاشاره دارد. فرد تما یبدون از دست دادن خودمختار مانهیرابطه صم یو برقرار یعاطف یهاواکنش تیریمد

 ،ییکند. در رابطه زناشو میتنظ یالحظه یهاجانیه یخود را بر اساس تفکر منسجم و نه صرفاً بر مبنا یهاواکنش ،یجانیفشار ه ای طراباض

 ،یبتوانند استقلال روان دیحال با نیهستند و در ع یعاطف وندیو پ یهمدل ،یکینزد ازمندیزمان نهم نیزوج رایدارد؛ ز یاژهیو تیاهم یژگیو نیا

 زیبه گر ییاست، فرد ممکن است در برابر تعارضات زناشو نییپا یافتگیزیکه تما یخود را حفظ کنند. زمان یشخص تیو هو یفرد یمرزها

حل تعارض،  یرا برا نیتوان زوج تواندیم تیوضع نیدچار شود. ا یگریبا د یختگیآمهم ای یافراط یوابستگ د،یشد یریپذواکنش ،یعاطف

 یخود با سازگار یافتگیزیاند که تمانشان داده نیشیپ یهاکاهش دهد. پژوهش بخشتیرضا یو تجربه جنس تیمیصم فظسالم، ح یوگوگفت

هم بر تجربه فرد و هم بر  ک،یکنشگر ـ شر یدر قالب الگوها دتوانیروابط دوجانبه ارتباط دارد و م تیفیو ک یشناختروان یشانیپر ،یزوج

خود در رابطه  یافتگیزیاند که تمانشان داده یشواهد داخل نی. همچن(Rodriguez-Gonzalez et al., 2019)تجربه همسر اثرگذار باشد 

 نیروابط زوج تیفیک نییدر تب نیادیبن یهااز سازه یکی تواندیم نیدارد و بنابرا یانجینقش م ییو تعهد زناشو یدلبستگ یهاسبک انیم

 .(Ehsannia et al., 2019)محسوب شود 

است که  یچندبعد یمفهوم ییزناشو تیمیاست. صم یرابطه زوج تیفیک نیادیبن یهامؤلفه گریاز د ییزناشو تیمیصم ،یافتگیزیکنار تما در

 ردیگیشکل م یزمان تیمی. صمردیگیرابطه را در بر م یباشناختیو ز یمعنو ،یاجتماع ،یجسمان ،یجنس ،یعقلان ،یشناختروان ،یابعاد عاطف

در حضور  یحت ت،یمیمتقابل را تجربه کنند. نبود صم یکیاحترام، اعتماد و نزد رش،یپذ ت،یرابطه احساس امن یدر فضا توانندب نیکه زوج
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نشان  دیجد یهاتعارض شود. پژوهش شیو افزا یجنس تیکاهش رضا ،یجانیفاصله ه ،ییموجب احساس تنها تواندیم ،یظاهر یستیزهم

 تیمیصم یدر مدل ساختار تواندیم زیرابطه با خانواده همسر ن تیفیارتباط دارد و ک ییزناشو تیمیخود با صم یافتگیزیاند که تماداده

 تیو رضا یافتگیزیتما انیمطالعه رابطه م ن،ی. افزون بر ا(Mardani & Zakeri Nasrabadi, 2025)داشته باشد  یانجینقش م ییزناشو

 لیبه دل تر،افتهیزیمعنا که افراد تما نیارتباط داشته باشد؛ به ا نیدر ا یمهم یانجینقش م تواندیم یعاطف تیمیکه صم دهدینشان م ییزناشو

دارند  ییزناشو تیو رضا یعاطف تیمیتجربه صم یبرا یشتریب یآمادگ جان،یه میدر تنظ شتریتر و توان بروشن یروان یاز مرزها یبرخوردار

(Telli & Yavuz Güler, 2023). 

تا بدون ترس  کندیبالا به فرد کمک م یافتگیزیسو، تما کیدارند. از  گریکدیبا  دهیچیو پ هیدوسو یارابطه ییزناشو تیمیو صم یافتگیزیتما

 کندیفراهم م ییفضا زیسالم ن تیمیصم گر،ید یشود. از سو قیو عم کینزد یااز دست دادن استقلال، وارد رابطه ایشدن در رابطه  دهیاز بلع

خود را حفظ کند. در  یاستقلال روان ،یکینزد نیخود را آشکار سازد و در ع یهاجانیکند، ه انیرا ب اشیدر آن فرد بتواند خود واقع هک

 یریگاجتناب، قهر، کناره ،یعاطف یریپذکه واکنش یاگونهچرخه ممکن است مختل شود؛ به نیمواجه هستند، ا ییکه با تعارض زناشو ییهازوج

دو  نیا تیاهم زین یاقرار دهد. مطالعات مداخله ریرا تحت تأث یرا کاهش دهد و هم عملکرد جنس تیمیمؤثر، هم صم یوگوو کاهش گفت

مؤثر گزارش  ییتعارض زناشو یدارا نیزوج ییزناشو تیمیو صم یافتگیزیبر تما کیپارادوکس یدرمانمثال، زوج یاند؛ براسازه را نشان داده

 نیزوج یافتگیزیو تما یجنس تیتوانسته است رضا یتارـ رف یستمیس یدرمانزوج نی. همچن(Joudari & Anasseri, 2024)شده است 

و هم در  یاهم در سطح رابطه تواندیم نیزوج یتعامل یکه اصلاح الگوها دهدینشان م افتهی نیرا بهبود بخشد و ا ییتعارض زناشو یدارا

 .(Zamanifar et al., 2022)مثبت داشته باشد  یامدهایپ یسطح جنس

قرار دارد. زنان  یو فرهنگ یارابطه ،یاز عوامل روان یاشبکه ریطلاق، تحت تأث یو تقاضا ییتعارض زناشو طیدر شرا ژهیوزنان به یجنس عملکرد

 ایاجتناب  ،یتیفشار، نارضا یبرا یانهیعنوان زمبلکه به ت،یمیعنوان منبع صمرا نه به یممکن است تجربه جنس دیتعارض شد تیدر موقع

 یافتگیزیو مشکلات تما یورزضعف در خودشفقت ،یجنس تیکاهش رضا ت،یمیترس از صم ،یطیشرا نیتجربه کنند. در چن یناامن ساساح

با ترس از  ییزناشو انتیاند که خها نشان دادههمراه شوند. پژوهش ییتعارضات زناشو دیتشد ای ییبه روابط فرازناشو شیبا گرا توانندیم

. (Sarhani & Homaei, 2023)کند  فایا یانجیرابطه نقش م نیدر ا تواندیم یجنس تیارتباط است و رضاخود در  یافتگیزیو تما تیمیصم

 یقابل بررس یو طرحواره جنس یورزخودشفقت ،یافتگیزیبر اساس تما ییشوتعارض زنا یدر زنان دارا ییبه روابط فرازناشو شیگرا نیهمچن

 Rezaei)رابطه داشته باشد  یداریپا یبرا یاگسترده یامدهایپ تواندیم یو جنس یدر سطح فرد یآمدکه ناکار دهدیامر نشان م نیاست و ا

& Etemad, 2023)مانند  یاند که مداخلاتاند، نشان دادهانجام شده ییزناشو انتیاز خ دهیدبیکه بر زنان آس ییهاراستا، پژوهش نی. در هم

اثرگذار باشند  یجنس تیمیخود و صم یافتگیزیتما ،ییبر تعارضات زناشو توانندیم یرزوو آموزش خودشفقت مدارجانیه یدرمانزوج

(Jahangiri & Rezaei, 2021). 

سالم  یزمان ییدارد. روابط زناشو تیاهم یو جنس ییعملکرد زناشو نییدر تب زین نیزوج یارتباط تیفیک ،یجانیو ه یجنس یهابر مؤلفه افزون

کنند و در  انیخود را روشن ب یو کلام یجانیه یهاامیسازنده حل کنند، پ یاوهیبتوانند تعارضات خود را به ش نیکه زوج مانندیم داریو پا

 یهااند که بهبود مهارتنشان داده یشناختها و مداخلات رواننشان ندهند. آموزش کنندهبیو تخر یافراط یهاانتقاد، واکنش ایطرد  ابربر

بر  یمبتن یهادرمان گر،ید ی. از سو(Jalili, 2020)را بهبود بخشد  نیروابط زوج تواندیبه طرد م تیحل تعارض و کاهش حساس ،یارتباط

 یکاهش الگوها یبرا یچارچوب توانندیها مو تعهد به ارزش یدرون یهاتجربه رشیپذ ،یشناختروان یریپذبر انعطاف دیبا تأک زیو تعهد ن رشیپذ

 مرکزمت یبر عملکرد جنس میطور مستقبه کردهایرو نی. هرچند ا(Sheibani, 2016)عملکرد مؤثر در روابط فراهم کنند  شیو افزا یاجتناب

رابطه  تیفیبر ک میرمستقیبه شکل غ توانندیمحور مارزش یرفتارها شیو افزا یکاهش اجتناب تجرب جان،یه میبهبود تنظ قیاما از طر ستند،ین

 اثر بگذارند. یو جنس ییزناشو
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 یو بخشودگ یزندگ یمانند معنادار ییرهایدر کنار متغ یافتگیزیاند که تمانشان داده ییو تعارض زناشو تیدر حوزه رضا نیشیپ مطالعات

 تیدارد که رضا تیاز آن جهت اهم افتهی نی. ا(Kazemian Moghadam et al., 2021)کند  ینیبشیرا پ ییزناشو تیرضا تواندیم

 ریها ممکن است سااز آن یکیو کاهش  کنندیعمل م دهیتنصورت درهمبه یاز روابط زوج یاریدر بس یجنس لکردو عم تیمیصم ،ییزناشو

 توانندیم یتیشخص یهاپیخود و ت یافتگیزیاند که تمانشان داده ییتعارض زناشو ینییتب یهامدل نیکند. همچن ریپذبیآس زیابعاد رابطه را ن

 تیو رضا یمرتبط با سلامت عموم یهاپژوهش گر،ید ی. از سو(Yousefi & Azizi, 2018)داشته باشند  قشن ییتعارض زناشو ینیبشیدر پ

داشته باشد  یانقش واسطه یو سلامت عموم یجنس تیرضا انیدر رابطه م تواندیم یافتگیزیاند که تمادر زنان متأهل نشان داده یجنس

(Farhangi et al., 2022)است که  یارابطه یریبلکه متغ ،یسازه فرد کیتنها نه یافتگیزیکه تما دهدینشان م هاافتهیمجموعه  نی. ا

 آشکار شود. یتعارض و عملکرد جنس ،یسلامت عموم ت،یرضا ت،یمیصم یهادر حوزه تواندیآن م یامدهایپ

 ند،یآینم دیپد یعاملصورت تکغالباً به یینکته است که مشکلات زناشو نیطلاق، توجه به ا یزنان متقاض یمهم در بررس یهااز جنبه یکی

 ،ییاز روابط فرازناشو یناش یهابیناسازگار، آس یهاهستند. طرحواره یو ارتباط یجنس ،یجانیه ،یشناخت ،یبلکه حاصل تعامل عوامل فرد

معمولاً  یشناختروان هیرابطه نقش داشته باشند. اگرچه سرما فیدر تضع توانندیم یشناختروان یهاهیو کاهش سرما جانیه میتنظ رد یدشوار

در سطح روابط  توانندیم ینیبو خوش یخودکارآمد ،یآورتاب د،یمانند ام ییهاشده است، مؤلفه یبررس یو شغل یآموزش یهانهیدر زم

 ,.Farhadi et al)را محدود کند  یارابطه یمقابله با فشارها یفرد برا تیها ممکن است ظرفت داشته باشند و کاهش آنیاهم زین یفردنیب

در  ییاز روابط فرازناشو یدر کاهش مشکلات سلامت روان ناش تواندیم یدرماناند که طرحوارهنشان داده یشواهد درمان نی. همچن(2016

 یهابیتداوم آس ایدر بروز  توانندینشده محل یعاطف یهاو تجربه قیعم یشناخت یآن است که ساختارها انگریامر ب نیمؤثر باشد و ا نیزوج

 یهاتنها به نشانه توانیطلاق، نم یزنان متقاض یعملکرد جنس لیدر تحل ن،ی. بنابرا(Shakhmgar, 2016)نقش داشته باشند  ییزناشو

 نمود. یبررس زیرا ن ییربنایز یاو رابطه یروان یزوکارهاسا دیتوجه کرد، بلکه با یجنس

مرتبط هستند.  قاًیسه سازه مستقل اما عم یو عملکرد جنس ییزناشو تیمیخود، صم یافتگیزیگفت که تما توانیپژوهش م نهیشیمرور پ با

و  کند؛یم ییرا بازنما نیزوج یکیو نزد وندیپ تیفیک ،ییزناشو تیمیصم دهد؛یحفظ خود در رابطه را نشان م یفرد برا تیظرف ،یافتگیزیتما

 تیاهم رهایمتغ نیزمان اهم یطلاق، بررس یاست. در زنان متقاض یرابطه زوج یـ روان یجسمان یهاجلوه نیتراز مهم یکی ،یعملکرد جنس

شدت ممکن است به یو جنس یارتباط ،یجانیه یقرار دارد و الگوها یبحران تیمعمولاً در وضع ییگروه، رابطه زناشو نیدر ا رایدارد؛ ز یشتریب

 یافتگیزیتما ای ت،یمیو صم یافتگیزیتما ،ییزناشو تیو رضا یافتگیزیتما انیم ییبه رابطه دوتا نیشیاز مطالعات پ یاریباشند. بس دهید بیآس

 تیرا در جمع رهایمتغ نیا انیم میرمستقیو غ میمستق یرهایکه بتوانند مس یساختار یهابه مدل ازیاند، اما نپرداخته یرابطه جنس تیفیو ک

 یافتگیزیبر اساس تما یمدل عملکرد جنس یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیکنند، همچنان وجود دارد. بر هم نییتبطلاق  یزنان متقاض

 طلاق شهر مشهد انجام شد. یدر زنان متقاض ییزناشو تیمیصم یانجیبا نقش م

 شناسیروش

از نوع  یـ همبستگ یفیتوص ،یمطالعه مقطع کیها، داده یگردآور وهیو از نظر ش یادیبن یهاپژوهشپژوهش حاضر از نظر هدف در زمره 

در زنان  ییزناشو تیمیصم یانجیبا نقش م یافتگیزیبر اساس تما یمدل عملکرد جنس یبود که با هدف بررس یمعادلات ساختار یابیمدل

ماهه نخست دادند که در شش لیسال تشک 4۲تا  ۱۸ یطلاق در دامنه سن یزنان متقاض هیپژوهش را کل ی. جامعه آماردطلاق انجام ش یمتقاض

به  لیطلاق و تما یتقاضا ندیخانواده شهر مشهد مراجعه کرده بودند. ملاک ورود به پژوهش، قرار داشتن در فرا یهابه دادگاه ۱4۰۲سال 

طلاق بوده است. نمونه  یمتقاض نیاز زوج یکیکم دست دادیگان نشان مکنندشرکت ییزناشو تیکه وضع یاگونهدر پژوهش بود؛ به یهمکار

و بر  یمعادلات ساختار یابیمدل تیانتخاب شد. با توجه به ماه طیکنندگان واجد شرامراجعه انیدر دسترس از م یریگپژوهش به روش نمونه
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کاهش  یشد؛ اما برا نییتع هیشده، حجم نمونه اولمشاهده ریهر متغ یمورد به ازا ۱5گرفتن  ظردر ن تیبر کفا یمبن ونسیاست شنهادیاساس پ

تعداد  دار،یناپا یآمدن برآوردهادستبه ایمدل  ییمانند عدم همگرا یاز مشکلات یریشگیدقت برآورد پارامترها و پ شیاستاندارد، افزا یخطا

بر  دیدرباره محرمانه ماندن اطلاعات و تأک یبخشنانیهش، اطمهدف پژو حی. پس از توضرفتکنندگان قرار گشرکت اریپرسشنامه در اخت ۲۸۰

پژوهش شامل  نیمورد استفاده در ا یکنند. ابزارها لیها را با دقت تکمکنندگان خواسته شد پرسشنامهداوطلبانه بودن مشارکت، از شرکت

 خود بود. یافتگیزیاتم اسیو مق تیمیصم ازین اسیزنان، مق یعملکرد جنس اسیمق

است و عملکرد  هیگو ۱۹ یابزار دارا نیشده است. ا یابیو اعتبار یطراح ۱۹۹۷زنان توسط روزن و همکاران در سال  یعملکرد جنس اسیمق

 نیا یهاهیبه گو یده. پاسخکندیم یابیو درد ارز یجنس تیارگاسم، رضا ،یلغزندگ ،یختگیبرانگ ،یجنس لیم طهیزنان را در شش ح یجنس

. سنجدیمشخص م یبازه زمان کیفرد را در  یجنس یهاتجربه یفراوان ایو شدت  شودیانجام م کرتیل یادرجهپنج اسیمق سپرسشنامه بر اسا

اختلال عملکرد در  یعنوان داراباشد، آن حوزه به طهیدرصد نمره کل آن ح 65کمتر از  طهیکه نمره فرد در هر ح یدر صورت اس،یمق نیدر ا

 ییایپا ،یرانیا یشده است. در پژوهش برق یابیترجمه و اعتبار ۱3۹۲در سال  یرانیا یتوسط برق رانیدر ا مهرسشناپ نی. اشودینظر گرفته م

 ۰.۸6تا  ۰.۷۹ نیب هااسیمقخرده ییایروزن و همکاران، پا یدر مطالعه اصل نیگزارش شد. همچن ۰.۸6کرونباخ  یآلفا بیابزار با استفاده از ضر

شده و در  دییتأ یعامل لیتحل قیاز طر یابزار در مطالعه اصل نیا ییبه دست آمد. روا ۰.۸۲کرونباخ  یاز آلفا تفادهبا اس اسیکل مق ییایو پا

قرار  دییآن با استفاده از نظر متخصصان، استادان دانشگاه و کارشناسان حوزه سلامت زنان مورد تأ ییو محتوا یصور ییروا زین یرانینسخه ا

 گرفته است.

در  تیمیبه صم ازیابزار، سنجش ن نیسؤال است. هدف ا 4۱شده است و شامل  یطراح ۲۰۱3در سال  یتوسط باگاروز تیمیصم ازین اسیمق

 ،یجسمان ،یجنس ،یعقلان ،یشناختروان ،یعاطف تیمیاز جمله صم ت،یمیاست و ابعاد گوناگون صم ییمختلف رابطه زناشو یهاحوزه

 یادرجه ۱۰ اسیعبارت و بر اساس مق لیصورت تکمپرسشنامه به نی. ادهدیقرار م یابید ارزرا مور یو معنو یحیـ تفر یاجتماع ،یباشناختیز

به  ازیحداقل ن ایدهنده نبود نشان ۱که نمره  یاگونهبه کند،یم یگذارنمره ۱۰تا  ۱را از  هیهر گو یمعنا که آزمودن نیشده است؛ به ا یطراح

شده  یسازیترجمه و بوم یپرسشنامه توسط اعتماد نیا یاست. نسخه فارس تیمیبه صم ادیز اریبس ازین هندهدنشان ۱۰و نمره  تیمیصم

زمان آن هم ییگزارش شد و روا ۰.۹4کرونباخ  یکل پرسشنامه با استفاده از آلفا ییای، پا۱3۸5و همکاران در سال  یاست. در پژوهش اعتماد

 است. یرانیابزار در جامعه ا نیقابل قبول ا یسنجروان یهایژگیدهنده وبه دست آمد که نشان ۰.5۸

خود  یافتگیزیاست و تما هیگو 43 یپرسشنامه دارا نیساخته شده است. ا ۱۹۹۸در سال  دلندریخود توسط اسکورون و فر یافتگیزیتما اسیمق

 نیا یهاهیبه گو یده. پاسخکندیم یابیارز گرانیبا د یختگیآمو هم یعاطف زیمن، گر گاهیجا ،یعاطف یریپذواکنش اسیمقرا در چهار خرده

 «ستین حیاصلاً در مورد من صح»تا « است حیکاملاً در مورد من صح»که دامنه آن از  شودیانجام م یادرجهشش کرتیل فیاساس ط رابزار ب

در روابط  یفرد تیحفظ هو ،یعقلان یندهایاز فرا یجانیه یندهایفرا کیفرد در تفک ییتوانا انگریب اسیمق نیدر ا یافتگیزیاست. تما ریمتغ

 یعامل لیتحل قیاز طر دلندریاسکورون و فر یابزار در مطالعه اصل نیسازه ا ییاست. روا یو خودمختار تیمیصم انیم تعادل جادیو ا کینزد

در سال  یونسی نیکردند. همچن دییپرسشنامه را تأ نیو سازه ا ییمحتوا ییروا ۱3۸۷و همکاران در سال  انیاسک زین رانیشده است. در ا دییتأ

 گزارش نمود. ۰.۸۷ ییآن را با روش بازآزما ییایو پا ۰.۸3آن را  یدرون یهمسان بیکرد و ضر یابینجارابزار را ه نیا ۱3۸6

 ن،یانگیشامل م یفیتوص یهاشدند و سپس شاخص یسازو آماده یبررس شدهیگردآور یهاپژوهش، ابتدا داده یهاداده لیوتحلهیتجز یبرا

استفاده شد  یهمبستگ سیاز ماتر رهایمتغ انیروابط م یمنظور بررسپژوهش محاسبه شد. به یرهایمتغ یبرا یدگیو کش یکج ار،یانحراف مع

زا، برون ریعنوان متغبه یافتگیزیمدل، تما نیبه کار رفت. در ا یمعادلات ساختار یابیپژوهش، مدل یشنهادیمدل پ ونآزم یو سپس برا

 ییهازا در نظر گرفته شد. برازش مدل با استفاده از شاخصدرون ریعنوان متغزنان به یو عملکرد جنس یانجیم ریعنوان متغبه ییزناشو تیمیصم

 شهیبرازش، شاخص برازش مقتصد و ر ییکویشاخص ن ،یشیشاخص برازش افزا ،یقیشاخص برازش تطب ،یدرجه آزاد هب دویمانند نسبت خ
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 تیمیصم قیزنان از طر یبر عملکرد جنس یافتگیزیتما میرمستقیاثر غ یبررس یبرا نیشد. همچن یابیبرآورد ارز یمجذور خطا نیانگیم

و  ۲۲نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار یهالیمورد استفاده قرار گرفت. تحل جددم یریگنمونه 5۰۰۰استرپ با روش بوت ،ییزناشو

AMOS  در نظر گرفته شد. ۰.۰5ها آزمون یانجام شد و سطح معنادار ۲3نسخه 

 هایافته

درصد  ۱۱.۸نفر معادل  33شناختی زنان متقاضی طلاق شهر مشهد، نتایج نشان داد که از نظر سطح تحصیلات، های جمعیتدر بررسی ویژگی

نفر معادل  ۷6درصد دارای مدرک کارشناسی و  4۲.۱معادل نفر  ۱۱۸درصد دارای مدرک کاردانی،  ۱۸.۹نفر معادل  53دارای مدرک دیپلم، 

درصد دارای مدرک کارشناسی ارشد و دکتری بودند. بنابراین، بیشترین فراوانی تحصیلات مربوط به مقطع کارشناسی بود. همچنین از  ۲۷.۲

دند؛ بر این اساس، بیشتر زنان مورد مطالعه از درصد شاغل بو 33.3نفر معادل  ۹3دار و درصد خانه 66.۷نفر معادل  ۱۸۷نظر وضعیت اشتغال، 

 .دار قرار داشتندنظر وضعیت اشتغال در گروه خانه

 های توصیفی متغیرهای پژوهش در زنان متقاضی طلاق شهر مشهد. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی بیشینه-کمینه انحراف معیار میانگین مؤلفه متغیر

 0.40- 0.14- 66-11 11.35 41.99 پذیری عاطفیواکنش تمایزیافتگی

 0.41- 0.15- 66-11 11.36 41.98 جایگاه من تمایزیافتگی

 0.19 0.13- 74-12 11.49 45.31 گریز عاطفی تمایزیافتگی

 0.58- 0.03 54-9 8.66 27.67 آمیختگی با دیگرانهم تمایزیافتگی

 0.34- 0.13- 258-43 42.56 157.01 نمره کل تمایزیافتگی تمایزیافتگی

 0.25- 0.22- 50-5 8.98 30.33 صمیمیت عاطفی صمیمیت زناشویی

 0.44 0.35- 48-6 7.48 30.44 شناختیصمیمیت روان صمیمیت زناشویی

 1.10- 0.10- 50-5 11.37 30.40 صمیمیت عقلانی صمیمیت زناشویی

 0.14 0.05- 49-5 8.21 27.88 صمیمیت جنسی صمیمیت زناشویی

 0.44- 0.28- 48-5 9.16 31.51 جسمانیصمیمیت  صمیمیت زناشویی

 0.49- 0.28- 46-5 9.49 29.12 صمیمیت زیباشناختی صمیمیت زناشویی

 ـتفریحی صمیمیت زناشویی  0.11- 0.17- 44-5 7.72 24.70 صمیمیت اجتماعی 

 2.67 1.58 39-7 4.19 18.40 صمیمیت معنوی صمیمیت زناشویی

 0.10 0.03- 410-41 65.01 223.36 زناشویینمره کل صمیمیت  صمیمیت زناشویی

 0.58- 0.06 10-2 1.70 6.04 میل جنسی عملکرد جنسی زنان

 0.21 0.30 20-4 3.09 13.08 برانگیختگی عملکرد جنسی زنان

 0.12 0.21- 20-4 3.01 12.41 لغزندگی عملکرد جنسی زنان

 0.55 0.22- 15-3 2.11 8.91 ارگاسم عملکرد جنسی زنان

 1.94 0.46 15-3 1.72 6.63 رضایت جنسی عملکرد جنسی زنان

 2.09 1.20 15-1 1.66 5.26 درد عملکرد جنسی زنان

 0.27 0.01 95-19 12.98 52.35 نمره کل عملکرد جنسی زنان عملکرد جنسی زنان

 

بود. متغیر میانجی صمیمیت  4۲.56انحراف معیار و  ۱5۷.۰۱زای تمایزیافتگی دارای میانگین دهد که متغیر بروننشان می ۱نتایج جدول 

 ۱۲.۹۸و انحراف معیار  5۲.35زای عملکرد جنسی زنان دارای میانگین و متغیر درون 65.۰۱و انحراف معیار  ۲۲3.36زناشویی دارای میانگین 

دهنده نبود انحراف شدید از توزیع نشانبود. همچنین مقادیر کجی و کشیدگی بیشتر متغیرها در دامنه قابل قبول قرار داشت و این موضوع 

 .های پژوهش بودنرمال در داده
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۸ 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 تمایزیافتگی. 1

  1 **0.55 صمیمیت زناشویی. 2

 1 **0.50 **0.56 عملکرد جنسی زنان. 3

 

صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. همچنین رابطه بین تمایزیافتگی و دهد که بین تمایزیافتگی و نشان می ۲نتایج جدول 

، عملکرد جنسی زنان مثبت و معنادار بود. افزون بر این، صمیمیت زناشویی نیز با عملکرد جنسی زنان رابطه مثبت و معنادار داشت. بنابراین

 .جنسی زنان متقاضی طلاق همراه بود افزایش تمایزیافتگی و صمیمیت زناشویی با بهبود عملکرد

 های برازندگی الگوی پیشنهادی پژوهش. شاخص3جدول 

χ² df P-val های برازندگیشاخص ue CMI N/df RMSEA(CL90%) PNFI CFI PCFI I FI GFI 

 0.917 0.927 0.805 0.927 0.793 (0.08-0.06) 0.076 2.65 0.001> 241 638.86 الگوی پیشنهادی

 

CMIهای برازش مدل پیشنهادی در وضعیت مطلوبی قرار داشتند. مقدار دهد که شاخصنشان می 3نتایج جدول  N/df  بود که  ۲.65برابر با

و  CFIبه دست آمد که در دامنه قابل قبول قرار دارد. مقادیر  ۰.۰۷6برابر با  RMSEAدهنده برازش قابل قبول مدل است. همچنین مقدار نشان

I FI مقدار ۰.۹۲۷برابر با  هر دو ،GFI  مقدار ۰.۹۱۷برابر با ،PCFI  و مقدار  ۰.۸۰5برابر باPNFI  بود. بر این اساس، مدل  ۰.۷۹3برابر با

های پژوهش از مدل ساختاری عملکرد جنسی زنان متقاضی طلاق بر اساس پیشنهادی پژوهش از برازندگی مطلوبی برخوردار بود و داده

 گری صمیمیت زناشویی حمایت کردند.تمایزیافتگی با میانجی

 . ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی پیشنهادی پژوهش4جدول 

 مقدار احتمال نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 0.001> 3.33 0.04 0.229 عملکرد جنسی زنان <--- تمایزیافتگی

 0.001> 3.78 0.04 0.270 صمیمیت زناشویی <--- تمایزیافتگی

 0.001> 4.23 0.02 0.311 عملکرد جنسی زنان <--- صمیمیت زناشویی

 

(. β=0.229, P<0.001دهد که تمایزیافتگی اثر مستقیم مثبت و معناداری بر عملکرد جنسی زنان متقاضی طلاق داشت )نشان می 4نتایج جدول 

(. علاوه بر این، صمیمیت زناشویی نیز اثر مثبت β=0.270, P<0.001همچنین تمایزیافتگی اثر مثبت و معناداری بر صمیمیت زناشویی داشت )

(. بنابراین، هر سه مسیر مستقیم مدل پیشنهادی از نظر آماری معنادار β=0.311, P<0.001و معناداری بر عملکرد جنسی زنان نشان داد )

 بودند.

 استرپ برای مسیر غیرمستقیم الگوی پیشنهادی. نتایج بوت5جدول 

 مقدار احتمال حد بالا حد پایین خطا غیرمستقیماثر  مسیر

 0.001> 0.1378 0.0412 0.0210 0.0837 تمایزیافتگی به عملکرد جنسی زنان از طریق صمیمیت زناشویی

 

حد پایین بود.  ۰.۰۸3۷دهد که اثر غیرمستقیم تمایزیافتگی بر عملکرد جنسی زنان از طریق صمیمیت زناشویی برابر با نشان می 5نتایج جدول 

به دست آمد. با توجه به اینکه مقدار صفر در فاصله اطمینان قرار نگرفت و مقدار احتمال  ۰.۱3۷۸و حد بالای آن  ۰.۰4۱۲فاصله اطمینان 

زنان بود، اثر غیرمستقیم از نظر آماری معنادار است. بنابراین، صمیمیت زناشویی در رابطه بین تمایزیافتگی و عملکرد جنسی  ۰.۰۰۱کمتر از 

 .گرانه معناداری داردمتقاضی طلاق شهر مشهد نقش میانجی



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۹ 

 گیریبحث و نتیجه

طلاق شهر مشهد  یدر زنان متقاض ییزناشو تیمیصم یانجیبا نقش م یافتگیزیبر اساس تما یمدل عملکرد جنس یهدف پژوهش حاضر بررس

 ییزناشو تیمیزنان رابطه مثبت و معنادار دارد و صم یو عملکرد جنس ییزناشو تیمیبا صم یافتگیزیپژوهش نشان داد که تما یهاافتهیبود. 

در سطح مطلوب قرار داشتند  یشنهادیبرازش مدل پ یهاشاخص نی. همچندهدینشان م یزنان رابطه مثبت و معنادار یسبا عملکرد جن زین

 یهابا داده ،ییزناشو تیمیصم یگریانجیبا م یافتگیزیزنان بر اساس تما یعملکرد جنس نییتب یعنیپژوهش،  یو نشان دادند که مدل ساختار

 ینیبشیزنان را پ یعملکرد جنس میطور مستقبه یافتگیزینشان داد که تما ریمس بیضرا جینتا ن،ی. افزون بر ارددا یانطباق مناسب شدهیگردآور

 یاصل افتهی ن،یزنان ارتباط دارد. بنابرا یبا عملکرد جنس میرمستقیطور غبه زین ییزناشو تیمیصم شیافزا قیاز طر گر،ید یو از سو کندیم

 فایمعنادار ا یانجیطلاق نقش م یزنان متقاض یو عملکرد جنس یافتگیزیتما نیدر رابطه ب ییزناشو تیمیپژوهش حاضر آن است که صم

 یصرفاً بر اساس عوامل جسمان توانیطلاق را نم یو تقاضا ییزنان در بافت تعارضات زناشو یکه عملکرد جنس دهدینشان م جهینت نی. اکندیم

 یحفظ مرزها یفرد برا ییکه در آن توانا یانهینمود؛ زم یبررس یو ساختار یجانیه ،یارابطه یانهیآن را در زم دیکرد، بلکه با نییتب یفرد ای

 دارد. نیادیبن تیرابطه امن با همسر اهم جادیو ا تیمیتحمل صم ازها،ین انیب جان،یه میتنظ ،یروان

خود  یافتگیزیاند تماهمسو است که نشان داده ییهاپژوهش جیزنان با نتا یبا عملکرد جنس یافتگیزیمربوط به رابطه مثبت و معنادار تما افتهی

 یمدو مح یپژوهش صفر جینمونه، نتا یاست. برا نیزوج یاو سلامت رابطه ییزناشو تیرضا ،یرابطه جنس تیفیاز عوامل مؤثر در ک یکی

برخوردارند،  یبالاتر یافتگیزیکه از تما یاست و افراد ینیبشیآنان قابل پ یافتگیزیبر اساس سطح تما نیزوج یرابطه جنس تیفینشان داد که ک

 نی. همچن(Safari & Mohammadi, 2019)دارند  مانهیها و حفظ تعادل در روابط صمخواسته انیب ها،جانیه تیریمد یبرا یشتریتوان ب

 تیرضا نیدر رابطه ب تواندیم یافتگیزینشان دادند تما یمدل ساختار کیو همکاران همخوان است که در قالب  یفرهنگحاضر با پژوهش  افتهی

 یافتگیزیکه تما یگفت فرد توانیم ،ی. از منظر نظر(Farhangi et al., 2022)کند  فایا یازنان متأهل نقش واسطه یو سلامت عموم یجنس

. شودیم یافراط یختگیآمهم ای یعاطف زیگر د،یشد یجانیه یریپذکمتر دچار واکنش ییتنش زناشو ایتعارض  بادارد، هنگام مواجهه  یبالاتر

نشان دهد و در  یدفاع یکمتر رفتارها یارابطه یهایکند، در برابر ناکام انیتر بخود را روشن یو عاطف یجنس یازهاین تواندیم یفرد نیچن

تر سالم یعملکرد جنس یبرا یانهیزم تواندیم یافتگیزیتما ن،یتعادل برقرار کند. بنابرا یو حفظ خودمختار یعاطف یکینزد انیم ،یتجربه جنس

و  یمیخودتنظ ،یوضوح ارتباط ،یجانیه تیبلکه وابسته به امن ست،ین یجسمان یمطلوب تنها محصول آمادگ یعملکرد جنس رایفراهم سازد، ز

 هست. زیادراک فرد از رابطه ن تیفیک

 یو زاکر یدارد. پژوهش مردان یانهمخو نیشیبا مطالعات پ ییزناشو تیمیبر صم یافتگیزیبر اثر مثبت تما یپژوهش حاضر مبن افتهی نیهمچن

 تواندیم یاو رابطه یروابط خانوادگ تیفیدارد و ک ینقش مهم ییزناشو تیمیصم یخود در مدل ساختار یافتگیزینشان داد که تما ینصرآباد

 تیمینشان دادند که صم یاگولر در مطالعه اووزیو  یتل نی. همچن(Mardani & Zakeri Nasrabadi, 2025)اثرگذار باشد  ندیافر نیدر ا

 تیحما دگاهید نیاز ا هاافتهی نی. ا(Telli & Yavuz Güler, 2023)دارد  ییزناشو تیو رضا یافتگیزیتما نیدر رابطه ب یانجینقش م یعاطف

از رابطه  یعاطف زیگرفتار شوند و نه با گر یافراط یختگیآمکه افراد در آن نه در هم کندیم رشد یدر روابط ییزناشو تیمیکه صم کنندیم

استقلال، از تماس  نیمستقل خود را حفظ کنند و در ع تیهو ،یکینزد نیتا در ع کندیکمک م نیبالا به زوج یافتگیزی. تمارندیفاصله بگ

همسر،  یابیبه ارز یافراط تیحساس ،یاضطراب یبا وابستگ تواندیم نییپا یافتگیزیتما ابل،با همسر اجتناب نکنند. در مق مانهیو صم یجانیه

و همکاران  این. پژوهش احسانکنندیم فیرا تضع ییزناشو تیمیصم یکه همگ یهمراه شود؛ عوامل یعاطف یریگدر حل تعارض و کناره یناتوان

حفظ  یتوان فرد برا ن،یدارد و بنابرا یانجینقش م ییو تعهد زناشو یدلبستگ یهاسبک نیخود در رابطه ب یافتگیزینشان داده است که تما زین

 .(Ehsannia et al., 2019)عمل کند  ییو عمق رابطه زناشو یداریدر پا نیادیسازه بن کیعنوان به تواندیم یجانیه میو تنظ یروان یمرزها
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و  ینظر اتیبا ادب جهینت نیزنان دارد. ا یبر عملکرد جنس یاثر مثبت و معنادار ییزناشو تیمیپژوهش حاضر نشان داد که صم گرید افتهی

بلکه امتداد  ست،ین یرفتار جسمان کیسالم، صرفاً  ییدر بستر رابطه زناشو یرابطه جنس رایحوزه زوج و خانواده کاملاً همسو است؛ ز یپژوهش

 یشتریب تیبالاتر باشد، زنان احتمالاً احساس امن ییزناشو تیمیکه صم یاست. زمان نیزوج انیم یروان تیو امن رشیاعتماد، پذ ت،یمیصم

و  یخواهند داشت. پژوهش گوهر بخشتیرضا یو ورود به رابطه جنس یعاطف تیحما افتیدر ،یجسمان یکیتجربه نزد ازها،ین انیب یبرا

 سازنهیزم تواندیم تیمینقش دارند و کاهش صم ییزناشو یفرسودگ ینیبشیدر پ یافتگیزیو تما یجنس تیمیهمکاران نشان داد که صم

و  تیمینشان داد که ترس از صم ییو هما یپژوهش سرحان نی. همچن(Gohari et al., 2015)شود  نیزوج یو فاصله عاطف یفرسودگ

. (Sarhani & Homaei, 2023)ارتباط دارد  ییتعارض زناشو یزنان دارا در ییاشوزن انتیبا خ یجنس تیرضا قیخود از طر یافتگیزیتما

و  تیرضا تواندیم تیمیبلکه کاهش صم ستند؛یجدا ن گریکدیاز  ییدر روابط زناشو یو عملکرد جنس تیمیکه صم دهندیشواهد نشان م نیا

را کاهش دهد. در زنان  نیزوج یشناختو روان یعاطف تیمیصم تواندیم زین یرا مختل کند و در مقابل، اختلال در حوزه جنس یعملکرد جنس

 تیو کاهش احساس امن یتینارضا ،یاز تعارض، فاصله عاطف ییهاگروه معمولاً تجربه نیا رایدارد، ز یشتریب تیرابطه اهم نیطلاق، ا یمتقاض

 اند.گذاشته را پشت سر یارابطه

نشان  افتهی نیپژوهش حاضر است. ا یلیتحل افتهی نیترزنان، مهم یو عملکرد جنس یافتگیزیتما نیدر رابطه ب ییزناشو تیمیصم یانجیم نقش

طور بالا به یافتگیزیتما گر،ید انی. به بشودیمنتقل م ییزناشو تیمیصم ریاز مس یبر عملکرد جنس یافتگیزیاز اثر تما یکه بخش دهدیم

 تیمیاز صم یسطح بالاتر ییکه فرد بتواند در رابطه زناشو شودیم تیتقو یاثر زمان نیشود، اما ا یموجب بهبود عملکرد جنس تواندیم میمستق

 ختهیآمرهمیاما غ کینزد یاورود به رابطه یفرد برا یشناختروان تیظرف ،یافتگیزیتما رایاست؛ ز نییقابل تب یاز نظر نظر افتهی نیرا تجربه کند. ا

اعتماد،  ت،یاحساس امن تیسالم، با تقو تیمی. سپس صمکندیسالم را فراهم م تیمیصم یریگشکل نهیزم ت،یظرف نیو ا دهدیم شیرا افزا

نشان داده  زیگونزالز و همکاران ن-گزی. پژوهش رودربخشدیرا بهبود م یعملکرد جنس ،یاو کاهش اضطراب رابطه یجانیو ه یجسمان رشیپذ

 یاکنندهنیینقش تع یدر تعاملات زوج تواندیارتباط دارد و م نیدوجانبه زوج یو سازگار یشناختروان یشانیخود با پر یافتگیزیاست که تما

 یدارند، احتمالاً در مواجهه با فشارها یشتریب یافتگیزیکه تما یمنظر، زنان نی. از ا(Rodriguez-Gonzalez et al., 2019)داشته باشد 

مؤثر و تجربه  یوگوگفت ،یحفظ ارتباط عاطف یبرا یشتریو توان ب شوندیم دیشد یجانیه یکمتر دچار آشفتگ ییناشوتعارض ز ایطلاق 

 سازگارانه دارند. یجنس

اند. کرده دیتأک ییزناشو تیو رضا ییدر تعارض زناشو یافتگیزیان است که بر نقش تماهمخو یبا مطالعات نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 Kazemian)نقش دارند  ییزناشو تیرضا ینیبشیدر پ یو بخشودگ یزندگ یمعنادار ،یافتگیزیمقدم و همکاران نشان دادند که تما انیکاظم

Moghadam et al., 2021) .یتیشخص یهاپیخود و ت یافتگیزینشان دادند که تما ییتعارض زناشو ینیبشیدر مدل پ زین یزیو عز یوسفی 

 شیرض و افزاکاهش تعا رایحاضر همسو هستند، ز افتهیبا  جینتا نی. ا(Yousefi & Azizi, 2018)کنند  نییرا تب ییتعارض زناشو توانندیم

 ییربنایسازه ز کیعنوان به توانیرا م یافتگیزیهمراه است. در واقع، تما یو بهبود عملکرد جنس تیمیصم شیافزامعمولاً با  ییزناشو تیرضا

را  نیرابطه زوج تیفیک ،یعاطف زیاز گر یریشگیو پ یعاطف یریپذمن، کاهش واکنش گاهیحفظ جا جان،یه میتنظ قیدر نظر گرفت که از طر

همسر ندارد، از  یبه کنترل افراط ازین شود،یم دیکمتر تهد ییزناشو یاست، در برابر اختلاف نظرها ترافتهیزیکه فرد تما ی. هنگامدهدیارتقا م

 نیارائه دهد. ا یتردهیسنج یهاپاسخ ،یتکانش یهاواکنش یپرتنش به جا یهاتیدر موقع تواندیو م شودیشدت هراسان نمطرد شدن به

 .کنندیم تیرا تقو یت جنسیو رضا تیمیصم یعیطور طببه هاتیظرف

 یدرماننشان دادند که زوج یو عناصر یاست. جودر نییقابل تب نیشیپ یابا مطالعات مداخله زین یدرمان یپژوهش حاضر از نظر کاربردها جینتا

 نی. همچن(Joudari & Anasseri, 2024)مؤثر است  ییتعارض زناشو یدارا نیزوج ییزناشو تیمیو صم یافتگیزیبر تما کیپارادوکس

را بهبود  ییتعارض زناشو یدارا نیزوج یافتگیزیو تما یجنس تیرضا تواندیم ی ـرفتار یستمیس یدرماندادند که زوج نشانفر و همکاران زمان
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هستند،  نیبشیپ ای یفیتوص یهاتنها سازهنه تیمیو صم یافتگیزیآن است که تما انگریب هاافتهی نی. ا(Zamanifar et al., 2022)بخشد 

 یو مداخلات مبتن مدارجانیه یدرماننشان داد که زوج زین ییو رضا یری. پژوهش جهانگرندیقرار گ یدرمانزوج یهاخلههدف مدا توانندیبلکه م

 & Jahangiri)اثرگذارند  ییزناشو انتیاز خ دهیدبیزنان آس یجنس تیمیخود و صم یافتگیزیتما ،ییبر تعارضات زناشو یورزبر خودشفقت

Rezaei, 2021)زمان بر که هم یطلاق، مداخلات یکند که در زنان متقاض تیحما دهیا نیاز ا تواندیپژوهش حاضر م افتهی ن،ی. بنابرا

تعارضات  ای یجنس یهاهستند که تنها بر نشانه یتمرکز دارند، احتمالاً کارآمدتر از مداخلات یرابطه جنس تیفیو ک تیمیصم ،یافتگیزیتما

 .شوندیم متمرکز یسطح

و همکاران نشان داد که  یکرد. پژوهش اکبر لیتحل زین ییروابط زناشو یشناسبیدر چارچوب آس توانیپژوهش را م نیا جینتا گر،ید یسو از

 جیبا نتا افتهی نی. ا(Akbari et al., 2016)است  ینیبشیقابل پ جانیه میو تنظ هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره نیزوج یطلاق عاطف

ناکارآمد همراه است.  یجانیـ ه یشناخت یو الگوها جانیه میدر تنظ یاغلب با دشوار نییپا یافتگیزیتما رایراستا است، زپژوهش حاضر هم

 ،یافتگیزیبر اساس تما توانیرا م ییتعارض زناشو یدر زنان دارا ییبه روابط فرازناشو شیو اعتماد نشان داد که گرا ییپژوهش رضا نیهمچن

 د،یتعارض شد طیکه در شرا دهندیشواهد نشان م نی. ا(Rezaei & Etemad, 2023)کرد  یبررس یو طرحواره جنس یورزخودشفقت

مانند  ییزناشو تریجد یهابیآس یرا برا نهیرا کاهش دهد، بلکه زم یتنها عملکرد جنسنه تواندیم تیمیو کاهش صم یافتگیزیضعف در تما

بر کاهش مشکلات سلامت  تواندیم یدرماننشان داده است که طرحواره زیفراهم سازد. شخمگار ن قبه طلا میتصم ای انتیخ ،یفاصله عاطف

ق، به طلا یمطالعه حاضر با تمرکز بر زنان متقاض ن،ی. بنابرا(Shakhmgar, 2016)مؤثر باشد  نیدر زوج ییاز روابط فرازناشو یروان ناش

عملکرد  نییدر تب یدیکل ریدو متغ ییزناشو تیمیو صم یافتگیزیکه تما دهدیو نشان م پردازدیم یشناختبیآس رهیزنج نیاز هم یبخش

 گروه هستند. نیا یجنس

 ،یعاطف تیکاهش امن ،یروان یفشارها ریطلاق احتمالاً تحت تأث یزنان متقاض یگفت که عملکرد جنس توانیم هاافتهی یلیتکم نییتب در

کاهش اجتناب  ،یدرون یهاتجربه رشیپذ یفرد برا ییتوانا ،یطیشرا نیقرار دارد. در چن یاز رابطه، تعارضات مزمن و احساس ناکام یتینارضا

اختلال احتکار انجام شده است،  نهیدر زم یبانیداشته باشد. هرچند پژوهش ش تیاهم تواندیمحور مارزش یبه سمت رفتارها حرکتو  یجانیه

مفهوم در روابط  نی. ا(Sheibani, 2016)دارد  دیتأک یشناختروان یریپذانعطاف شیو تعهد در افزا رشیبر پذ یاما بر کارکرد درمان مبتن

اجتناب،  یبه جا ،ییزناشوبه فرد کمک کند تا در مواجهه با تعارضات  تواندیم یشناختروان یریپذانعطاف رایقابل توجه است؛ ز زین یزوج

نشان داد که بهبود  یلیپژوهش جل نیخود انتخاب کند. همچن یارابطه یهاهماهنگ با ارزش ییرفتارها د،یشد یجانیه یهاواکنش ایسرکوب 

 نی. از ا(Jalili, 2020)تعاملات آنان را بهبود بخشد  تیفیک تواندیم نیبه طرد در زوج تیحل تعارض و کاهش حساس ،یطارتبا یهامهارت

 جان،یه میتنظ ،یارتباط یهاتر قرار دارند که در آن مهارتگسترده یشبکه ارتباط کیدر  یو عملکرد جنس تیمیصم ،یافتگیزیمنظر، تما

 یریدرگ ینیبشیدر پ یشناختروان هیو همکاران درباره نقش سرما یفرهاد یهاافتهی ینقش دارند. حت زین یشناخت یسلامت روان و الگوها

 شودیم ادآوری یفردنیو ب یفرد یرا در عملکردها یو خودکارآمد یآورتاب د،یمانند ام یشناختمنابع روان تیاهم میرمستقیطور غبه ،یلیتحص

(Farhadi et al., 2016)مواجهه با تعارض، حفظ  یفرد را برا تیظرف تواندیم یشناختاز منابع روان یبرخوردار زین یی. در روابط زناشو

 دهد. شیافزا یاو بهبود عملکرد رابطه تیمیصم

زنان  یبا عملکرد جنس ییزناشو تیمیصم قیو هم از طر میصورت مستقهم به یافتگیزیپژوهش حاضر نشان داد که تما یهاافتهیمجموع،  در

منفرد، بلکه  یادهیعنوان پدزنان نه به یکه در آن عملکرد جنس کندیم تیحما یارابطه یالگو کیاز  جهینت نیطلاق ارتباط دارد. ا یمتقاض

سالم، کاهش  یمرزبند ،یمیبالا با خودتنظ یافتگیزی. تماشودیدر نظر گرفته م نیزوج یاو رابطه یساختار روان تیفیاز ک یامدیپ نعنوابه

تر سالم یتجربه جنس یلازم را برا یشناختو روان یبستر عاطف زین ییزناشو تیمیت؛ صمهمراه اس مانهیحفظ رابطه صم ییو توانا یریپذواکنش

رابطه، از جمله ضعف  ترقیعم یهاهیاز اختلال در لا یانشانه تواندیم یطلاق، کاهش عملکرد جنس یدر زنان متقاض ن،ی. بنابراکندیفراهم م
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 ریمس ییزناشو تیمینشان داد که صم ،یافتگیزیتما مینقش مستق دییاساس، پژوهش حاضر ضمن تأ نیباشد. بر ا تیمیو صم یافتگیزیدر تما

به مسائل  یبر ضرورت نگاه چندبعد هاافتهی نیقرار دهد. ا ریزنان را تحت تأث یعملکرد جنس تواندیم یافتگیزیآن تما قیاست که از طر یمهم

طلاق،  یزنان متقاض تیدر جمع ژهیوبه ،یو مداخله در حوزه عملکرد جنس یابیکه ارز دهندیدارند و نشان م دیتأک ییدر روابط زناشو یجنس

 .ردیرا در نظر گ ییزناشو تیمیو صم یارتباط ،یجانیه ،یردزمان عوامل فهم دیبا

طلاق، با  یقاضزنان مت یدر عملکرد جنس ییزناشو تیمیو صم یافتگیزیحاضر با وجود ارائه شواهد ارزشمند درباره نقش تما پژوهش

 یریاحتمال سوگ نیشد و بنابرا یگردآور یخودگزارش یهاپژوهش بر اساس پرسشنامه یهاهمراه بود. نخست آنکه داده ییهاتیمحدود

وجود دارد.  ،ییو زناشو یمرتبط با مسائل جنس یهادر پرسش ژهیوبه ،یمطلوب اجتماع یهاارائه پاسخ ای یشرم اجتماع ،یکارپنهان ،یدهپاسخ

 هاافتهی میتعم جهیدر دسترس انتخاب شد؛ در نت یریگطلاق شهر مشهد محدود بود و به روش نمونه یدوم آنکه نمونه پژوهش به زنان متقاض

 تیماهانجام شود. سوم آنکه  اطیبا احت دیطلاق قرار ندارند با یکه در مرحله تقاضا ینیزوج ای یاجتماع اتها، طبقشهرها، فرهنگ ریبه سا

کرد.  یداور رهایمتغ یکامل درباره تقدم و تأخر زمان نانیبا اطم توانیو نم کندیرا محدود م یقطع یپژوهش امکان استنباط عل یمقطع

 ،یسلامت جسمان ،یاقتصاد تیمدت تعارض، وضع ،ییسابقه خشونت زناشو ،یرابطه با خانواده اصل تیفیمهم مانند ک یرهایمتغ یبرخ نیهمچن

 در مدل وارد نشدند. یو سابقه مداخلات درمان یشناختمصرف دارو، اختلالات روان

 نیزوج ،یعاد نیطلاق، زوج یتر، از جمله زنان و مردان متقاضتر و متنوعبزرگ یهامدل را در نمونه نیا ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 جینتا میتعم تیقابل شیها و افزاگروه سهیکنند تا امکان مقا یره خانواده بررسکننده به مراکز مشاومراجعه نیو زوج ییتعارض زناشو یدارا

 یو عملکرد جنس ییزناشو تیمیصم ،یافتگیزیتما انیتر شدن جهت روابط مبه روشن تواندیم یانجام مطالعات طول نیشود. همچن راهمف

 شودیم شنهادیپ ن،ی. افزون بر اگذاردیاثر م رهایمتغ ریدر طول زمان چگونه بر سا رهایمتغ نیاز ا کیهر  راتییکمک کند و نشان دهد که تغ

 ،ییزناشو تیرضا ،یورزخودشفقت ه،یناسازگار اول یهاطرحواره جان،یه میتنظ ،یدلبستگ یهامانند سبک ییرهایمتغ یبعد یهادر پژوهش

 یهاتر وارد شوند. استفاده از روشگسترده یساختار یهادر مدل ییسلامت روان و تجربه خشونت زناشو ،یارتباط تیفیک ،ییتعارض زناشو

مؤثر بر  یارابطه یطلاق و سازوکارها یزنان متقاض ستهیاز تجربه ز یترقیدرک دق تواندیم زین یزوج یهاداده و قیعم یهامصاحبه ،یبیترک

 فراهم کند. یعملکرد جنس

 تیسطح تعارض و وضع یعلاوه بر بررس ن،یزوج هیاول یابیارز ندیمراکز مشاوره طلاق در فرا شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاهافتیاساس  بر

مداخلات  نیکنند. همچن یابیارز یصورت تخصصبه زیرا ن یو عملکرد جنس ییزناشو تیمیصم ،یافتگیزیمانند تما ییرهایرابطه، متغ یحقوق

حفظ  جان،یه میتنظ یبرا نیزوج ییآشکار متمرکز نباشند، بلکه توانا یهاشوند که فقط بر کاهش تعارض یطراح یاگونهبه دیبا یندرمازوج

 ،یارتباط یهاکنند. آموزش مهارت تیرا تقو یارابطه تیامن یو بازساز یو عاطف یجنس یازهاین انیب مانه،یصم یوگوگفت ،یفرد یمرزها

 یزنان متقاض یبرا توانندیم یـ جنس یروان یهاو آموزش محورتیمیمداخلات صم مدار،جانیه یدرمانزوج ،یافتگیزیتمابر  یمداخلات مبتن

 گرانه،رقضاوتیغ یکردیرو ،یاست مشاوران و درمانگران در مواجهه با مشکلات جنس یضرور نیطلاق و همسران آنان سودمند باشند. همچن

 خود صحبت کنند. ییو زناشو یدرباره مشکلات جنس د،یتهد ایتا مراجعان بتوانند بدون احساس شرم  باشندداشته  حساسیمحرمانه و فرهنگ

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصولداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most important interpersonal systems affecting psychological health, 

emotional security, sexual functioning, and family stability. When the marital bond becomes unstable, couples 

may experience a progressive weakening of emotional connection, communication quality, intimacy, and 

sexual satisfaction, which can eventually lead to emotional divorce or formal divorce. Previous studies have 

shown that maladaptive schemas, emotion regulation difficulties, and dysfunctional relational patterns are 

important predictors of emotional divorce and marital vulnerability (Akbari et al., 2016). In this context, 

female sexual function should not be considered only as a physiological or individual phenomenon; rather, it 

is closely linked to the emotional, cognitive, and relational structure of marriage. Sexual dysfunction or 

dissatisfaction may be associated with frustration, rejection sensitivity, emotional distance, conflict escalation, 

reduced self-worth, and weakened marital commitment. Evidence indicates that the quality of sexual 

relationships can be predicted by differentiation of self, suggesting that individuals with higher differentiation 

are more capable of regulating emotional reactions, expressing needs, and maintaining balance between 

autonomy and closeness in intimate relationships (Safari & Mohammadi, 2019). Similarly, differentiation and 

sexual intimacy have been shown to predict marital burnout, highlighting the relevance of these variables in 

the deterioration or preservation of marital functioning (Gohari et al., 2015). Differentiation of self, as a key 

construct in family systems theory, refers to the individual’s ability to separate emotional and intellectual 

processes, preserve a coherent sense of self, and maintain intimacy without losing personal autonomy. 

Individuals with higher differentiation can manage anxiety and relational pressure more effectively, whereas 

lower differentiation may manifest as emotional reactivity, emotional cutoff, fusion with others, and difficulty 

maintaining healthy boundaries. Prior research has demonstrated that differentiation is associated with dyadic 

adjustment, psychological distress, attachment patterns, and marital commitment (Ehsannia et al., 2019; 

Rodriguez-Gonzalez et al., 2019). Marital intimacy is another essential dimension of couple functioning and 

includes emotional, psychological, intellectual, sexual, physical, social, aesthetic, and spiritual closeness. 
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Recent structural and mediation studies suggest that differentiation of self is significantly associated with 

marital intimacy and marital satisfaction, and that emotional intimacy may mediate the relationship between 

differentiation and marital satisfaction (Mardani & Zakeri Nasrabadi, 2025; Telli & Yavuz Güler, 2023). 

Intervention studies further support the centrality of these constructs, showing that paradoxical couple therapy 

and systemic-behavioral couple therapy can improve differentiation, marital intimacy, and sexual satisfaction 

in couples with marital conflict (Joudari & Anasseri, 2024; Zamanifar et al., 2022). In women experiencing 

marital conflict or seeking divorce, sexual function may be particularly vulnerable to fear of intimacy, reduced 

sexual satisfaction, extramarital relationship tendencies, and weakened self-compassion (Rezaei & Etemad, 

2023; Sarhani & Homaei, 2023). In addition, emotionally focused couple therapy and self-compassion-based 

interventions have been shown to affect marital conflict, differentiation, and sexual intimacy among women 

harmed by marital infidelity (Jahangiri & Rezaei, 2021). Communication competence, conflict resolution 

skills, psychological flexibility, meaning in life, forgiveness, personality characteristics, general health, and 

psychological resources also appear to be relevant to marital functioning and relational adjustment (Farhadi 

et al., 2016; Farhangi et al., 2022; Jalili, 2020; Kazemian Moghadam et al., 2021; Sheibani, 2016; Yousefi 

& Azizi, 2018). Moreover, therapeutic evidence on schema therapy suggests that deeper cognitive-emotional 

structures may contribute to mental health problems caused by extramarital relationships and marital injuries 

(Shakhmgar, 2016). Accordingly, the present study aimed to examine a structural model of female sexual 

function based on differentiation of self with the mediating role of marital intimacy among women seeking 

divorce in Mashhad, Iran. 

Methods and Materials 

This study was a fundamental, cross-sectional, descriptive-correlational investigation conducted through 

structural equation modeling. The statistical population consisted of women aged 18 to 42 years who were 

seeking divorce and referred to family courts in Mashhad, Iran, during the first six months of 2023. The marital 

status criterion was that at least one spouse had formally entered or initiated the divorce-seeking process. 

Participants were selected through convenience sampling from eligible women who agreed to participate in 

the study. Considering the requirements of structural equation modeling and the recommendation to include a 

sufficient number of cases per observed variable, 280 questionnaires were distributed and completed to reduce 

standard error, improve parameter estimation, and minimize the risk of non-convergence or unstable model 

estimates. Before data collection, the research purpose was explained to the participants, and they were assured 

that participation was voluntary and that their responses would remain confidential. Data were collected using 

three standardized self-report instruments: the Female Sexual Function Index developed by Rosen and 

colleagues, the Intimacy Needs Questionnaire developed by Bagarozzi, and the Differentiation of Self 

Inventory developed by Skowron and Friedlander. The Female Sexual Function Index consists of 19 items and 

assesses female sexual function across six domains, including sexual desire, arousal, lubrication, orgasm, 

sexual satisfaction, and pain. The Intimacy Needs Questionnaire consists of 41 items and assesses different 

dimensions of intimacy needs in marital relationships. The Differentiation of Self Inventory consists of 43 

items and measures emotional reactivity, I-position, emotional cutoff, and fusion with others. Data were 

analyzed using SPSS version 22 and AMOS version 23. Descriptive statistics, correlation analysis, structural 

equation modeling, model fit indices, direct path coefficients, and bootstrapping with 5,000 resamples were 

used to test the proposed mediation model. 

Findings 

The demographic findings showed that, in terms of education, 33 participants had a diploma, 53 had an 

associate degree, 118 had a bachelor’s degree, and 76 had a master’s or doctoral degree. Therefore, the highest 

educational frequency belonged to women with a bachelor’s degree. Regarding employment status, 187 

participants were homemakers and 93 were employed, indicating that most participants were homemakers. 
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Descriptive findings showed that the mean and standard deviation of total differentiation of self were 157.01 

and 42.56, respectively. The mean and standard deviation of total marital intimacy were 223.36 and 65.01, 

respectively. The mean and standard deviation of total female sexual function were 52.35 and 12.98, 

respectively. Correlation analysis indicated that differentiation of self had a positive and significant 

relationship with marital intimacy and female sexual function. Marital intimacy also had a positive and 

significant relationship with female sexual function. The proposed structural model demonstrated acceptable 

fit with the observed data. The fit indices were χ²=638.86, df=241, P<0.001, CMIN/df=2.65, RMSEA=0.076 

with a 90% confidence interval of 0.06 to 0.08, PNFI=0.793, CFI=0.927, PCFI=0.805, IFI=0.927, and 

GFI=0.917. These indices indicated that the hypothesized model had adequate structural fit. Direct path 

analysis showed that differentiation of self had a positive and significant direct effect on female sexual function 

with a standardized coefficient of 0.229, standard error of 0.04, critical ratio of 3.33, and P<0.001. 

Differentiation of self also had a positive and significant effect on marital intimacy with a standardized 

coefficient of 0.270, standard error of 0.04, critical ratio of 3.78, and P<0.001. In addition, marital intimacy 

had a positive and significant effect on female sexual function with a standardized coefficient of 0.311, 

standard error of 0.02, critical ratio of 4.23, and P<0.001. The bootstrap analysis confirmed the mediating role 

of marital intimacy in the relationship between differentiation of self and female sexual function. The indirect 

effect was 0.0837, with a standard error of 0.0210, lower confidence interval of 0.0412, upper confidence 

interval of 0.1378, and P<0.001. Since zero was not included in the confidence interval, the indirect effect was 

statistically significant. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study showed that differentiation of self was positively associated with female 

sexual function both directly and indirectly through marital intimacy. This result suggests that sexual function 

among women seeking divorce is not merely a physical or individual issue, but is embedded in the broader 

emotional and relational context of marriage. Women with higher differentiation may be better able to regulate 

emotional responses, preserve personal boundaries, express sexual and emotional needs, and tolerate relational 

tension without withdrawing or becoming excessively reactive. These capacities can directly contribute to 

healthier sexual functioning. At the same time, differentiation appears to support marital intimacy by helping 

individuals maintain closeness without losing autonomy. In turn, marital intimacy provides a relational 

atmosphere characterized by emotional safety, trust, acceptance, and mutual responsiveness, which may 

facilitate better sexual functioning. The mediating role of marital intimacy indicates that the pathway from 

differentiation to sexual function is partly relational: differentiated individuals may experience greater 

intimacy, and this intimacy may enhance their sexual functioning. In women seeking divorce, where marital 

conflict, emotional distance, and relational insecurity are often intensified, this pathway becomes especially 

important. The results emphasize that clinical assessment in divorce counseling should not be limited to legal 

conflict or overt marital dissatisfaction, but should also include deeper relational variables such as 

differentiation, intimacy, emotional connection, and sexual functioning. The findings also suggest that 

therapeutic interventions for women seeking divorce and their spouses may be more effective when they 

address both intrapersonal capacities and interpersonal dynamics. Differentiation-based interventions, 

intimacy-enhancing couple therapy, emotion-focused approaches, communication skills training, and 

psychoeducational sexual counseling may help couples rebuild emotional safety, clarify boundaries, reduce 

emotional reactivity, and improve sexual and relational functioning. Overall, the study supports a 

multidimensional model in which differentiation of self and marital intimacy are key explanatory factors in 

female sexual function among women seeking divorce. Strengthening these variables may contribute to 

improved marital functioning and may reduce relational vulnerability in couples at risk of divorce. 
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