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سوووي  ، مرتضووو  .، آزاده، عظيمي فرد  هی:شییه ا تنیی    

ضا شريف آباد .، و محم در سي (. 1403. )علي محم ، مزي    برر

هاده از شووو    جاز  بر خشووو    تأثير اسووود ماعي م ها  اجد
آم زان: يک مطالع  پيمايشووي با اسوودهاده از پرسووشوو ام  دا ش

، ار روا شوو اسووي سووام  و اخدا   رفد .AGQپرخاشوویر  
2(2 ،)20-1. 

 چکهدا
س ضر با ه ف برر ش    زانيم ريتأث يپژوهش حا سدهاده از  شیر  مجاز ياجدماع  هاا آم زان دا ش  بر پرخا

ها داده  و از  ظر روش گردآور  پژوهش از  ظر ه ف کاربرد نيا ا جاش شوو . زديمقطع مد سووط  دوش شوو ر 

در سووا   زديآم ز مقطع مد سووط  دوش شوو ر دا ش ۷۶00شووام    ب د. جامع  آمار يشوويماياز   ع پ يهيت صوو

ص سدهاده از فرم   ک کران و روش  م    3۶۵آ ان  انمي از ک  ب د 1403–1402 يليتح صادف  ريگ هر با ا  يت

شام  پرسش ام  محقق  ش   . ابزارها ا دخاب س جش مپژوهش  ش    زانيساخد   سدهاده از   ياجدماع  هاا

خشم و  ،يکام  پرخاشیر ،ي يزيف  شام  ابعاد پرخاشیر AGQ  پرخاشیر  ا يگ  30و پرسش ام    مجاز

ب  دس  آم .  0.89و  0.8۷ بيب  ترت AGQساخد  و پرسش ام  محقق  کرو  اخ برا  آلها بيخص م  ب د. ضرا

سدهاده از داده سخ   SPSSها با ا Smartو  2۶  PLS 4 سدی بيضر قيو از طر س ن،يپ يهم    هاآزم ن ر

ساخدار  سازو م    اس يمقا ش    نيب ش   .  يتحل  معاد    سدهاده از  و   مجاز ياجدماع  هام   ا

rوج د داشو  )  رابط  مث   و مع ادار   مره ک  پرخاشویر  = 0.58, p < 0.01با   ع خشو      ي(. ج سو

مع ادار       مجازبا خش يوووو اجدماع  اقدصاد یاهيک  رابط  پا ي(، در حالp < 0.05داش  )  رابط  مع ادار

  ها(،  یرشβ = 0.71)  م   اسووودهاده بر تجرب  خشووو    مجاز ، (. در م   سووواخدارp > 0.05   د )

( β = 0.58)  ( اثر مع ادار داش . تجرب  خش    مجازβ = 0.18) يکل  ( و پرخاشیرβ = 0.33) زا پرخاشیر

ب يکل  پرخاشووویر زي(  β = 0.42) زا پرخاشووویر  هاو  یرش  ا کرد  . اثر ي يبشي  ط ر مع ادار پرا 

  ها( و  یرشβ = 0.41)  تجرب  خشووو    مجاز قياز طر  م   اسووودهاده بر پرخاشووویر ميرمسووودقيغ

شیر شیرβ = 0.14) زا پرخا سدهاده بر پرخا س  آم  ) 0.۷3برابر با   ( مع ادار ب د و اثر ک  م   ا  > pب  د

آم زان همراه در دا ش  با سط ح با تر پرخاشیر  مجاز يجدماعا  هام   اسدهاده از ش    شيافزا (.0.001

ش    مجاز س  و تجرب  خ شیر  هاو  یرش  ا شد   نيدر ا يم م يا جي قش م ت ا   يم زا پرخا رابط  دا

ش  ؛ ب ابرا سا     يدر زم يآم زش  هابر ام   اجرا ن،يبا از   ريشیيخشم و پ  يريم  ،يميخ دت ظ ، اس اد ر

 .رس يب   ظر م  در م ارس ضرور  مجازخش    

آم زان، پرسش ام  پرخاشیر  ها  اجدماعي مجاز ، پرخاشیر ، خش    مجاز ، دا شش    کلهدوتژگ ن:

AGQ قل ر  مجاز ، 
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Abstract 

This study aimed to examine the effect of virtual social network use on aggression among upper 

secondary school students in Yazd. This applied study used a descriptive survey design. The 

statistical population consisted of 7,600 upper secondary school students in Yazd during the 

2023–2024 academic year, from whom 365 students were selected using Cochran’s formula 

and random sampling. Data were collected using a researcher-developed questionnaire 

assessing social media use and the 30-item Aggression Questionnaire (AGQ), which measures 

physical aggression, verbal aggression, anger, and hostility. Cronbach’s alpha coefficients were 

0.87 for the researcher-developed questionnaire and 0.89 for the AGQ. Data were analyzed 

using SPSS version 26 and SmartPLS 4 through Pearson correlation analysis, comparative 

statistical tests, and partial least squares structural equation modeling. A significant positive 

relationship was found between duration of social media use and total aggression (r = 0.58, p 

< 0.01). Gender was significantly associated with type of violence (p < 0.05), whereas 

socioeconomic status was not significantly related to cyber violence (p > 0.05). In the structural 

model, duration of social media use significantly predicted cyber violence experience (β = 

0.71), aggression-promoting attitudes (β = 0.33), and overall aggression (β = 0.18). Cyber 

violence experience (β = 0.58) and aggression-promoting attitudes (β = 0.42) significantly 

predicted overall aggression. The indirect effects of social media use on aggression through 

cyber violence experience (β = 0.41) and aggression-promoting attitudes (β = 0.14) were 

significant. The total effect of social media use on aggression was 0.73 (p < 0.001). Greater 

use of virtual social networks is associated with higher levels of aggression among students, 

and cyber violence experience and aggression-promoting attitudes appear to play important 

mediating roles; therefore, school-based programs focusing on media literacy, self-regulation, 

anger management, and cyber-violence prevention are recommended. 
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 مقدمه

نوجوانان  یو ارتباطات اجتماع یسرگرم ،یریادگیتعامل،  یهاوهیروزمره، ش یدر زندگ نترنتیو نفوذ روزافزون ا یارتباط یهایگسترش فناور

 تیلحضور و فعا یبسترها نیتراز مهم یکیبه  یمجاز یاجتماع یهاشبکه ،یارتباط نینو یابزارها انیدگرگون کرده است. در م یطور اساسرا به

 ع،یارتباط سر یها امکان برقرارشبکه نی. ادهندیاز زمان روزانه آنان را به خود اختصاص م یاند و بخش قابل توجهشده لیتبد جواناننو

 نیبا ا کنند؛یرا فراهم م یو اجتماع یفرد تیبه هو یدهو شکل هادگاهید انیب ،یاجتماع یهاگسترده به اطلاعات، مشارکت در گروه یدسترس

 انیهمراه باشد. در م یو رفتار یاجتماع ،یشناختروان یامدهایاز پ یابا مجموعه تواندیگسترده و بدون نظارت از آنها م ستفادهحال، ا

و  تیهو یوجواز همسالان، جست یریرپذیتأث ،یاجتماع رشیبه پذ تیاز جمله حساس یدوره نوجوان یتحول یهایژگیو لیآموزان، به دلدانش

 ییصرفاً ابزارها یاجتماع یهامنظر، شبکه نی. از اکندیم دایپ یمضاعف تیاهم یمجاز یفضا یخانواده، آثار مثبت و منف ازتقلال اس شیافزا

 رینوجوانان را تحت تأث یو رفتار یشناخت ،یجانیه یندهایفرا توانندیکه م شوندیمحسوب م یاجتماع ییهاطیبلکه مح ستند،یارتباط ن یبرا

 .(Barry, 2022; Zakaei, 2020)قرار دهند 

 یالگوها یریگتعامل با همسالان و شکل ،یخودکنترل جان،یه میاست که در آن تنظ یو اجتماع یحساس از تحول روان یامرحله ینوجوان دوره

 یهاوهیخشم، مواجهه با تعارض و ش تیریبر نحوه مد تواندینوجوانان م یاجتماع یهادوره، تجربه نیدارند. در ا یاژهیو تیاهم داریپا یرفتار

امکان ناشناس ماندن، محدود بودن  ام،یتبادل پ یمانند سرعت بالا ییهایژگیو لیبه دل ،یمجاز یپرخاشگرانه اثر بگذارد. فضا یرفتارها برازا

 جادیتعامل نوجوانان ا یرا برا یمتفاوت طیمختلف، شرا یبه محتوا یبزرگسالان و سهولت دسترس میکاهش کنترل مستق ،یرکلامیغ یهانشانه

به  توانندیمواجه شوند، م یشتریب یاجتماع یهاتیممکن است با محدود یکه در ارتباطات حضور ییرفتارها ،یطیمح نی. در چناستکرده 

 ،یفردنیمواجهه مکرر با تعارضات ب یرا برا نهیممکن است زم یاجتماع یهااستفاده از شبکه شیاساس، افزا نیکنند. بر ا دایبروز پ یآسان

 ,Saeidi, 2024; Zolfaghari & Nouri)فراهم سازد  یاشکال پرخاشگر ریسا ای یطرد اجتماع د،یتمسخر، تهد ز،یآمخشونت یمحتوا

2022). 

در قالب  تواندیاست و م یچندبعد یاسازه یآموزان است. پرخاشگردانش یپرخاشگر نه،یزم نیمورد توجه در ا یامدهایپ نیتراز مهم یکی

به  یجسمان بیاست که با هدف آس ییشامل رفتارها یکیزیف یخشم و خصومت ظاهر شود. پرخاشگر ،یکلام یپرخاشگر ،یکیزیف یپرخاشگر

مؤلفه  شتری. خشم بابدییخصمانه بروز م انیب ای دیتهد ،ییناسزاگو ن،یتوه قیاز طر یکلام یکه پرخاشگر یدر حال ند،شویانجام م گرانید

اشاره  نهیسوءظن و احساس ک ،ینیبدب گران،ینسبت به د یمنف یشناخت یهابه نگرش زیو خصومت ن کندیرا منعکس م یپرخاشگر یجانیه

 یروابط همسالان، سازگار تیفیک تواندیم یکه پرخاشگر شودیم یاز آنجا ناش یآموزش یهاطیمح رها دمؤلفه نیا یبررس تیدارد. اهم

 یپرخاشگرانه در دوره نوجوان یاستمرار رفتارها ن،یقرار دهد. همچن ریآموزان را تحت تأثدانش یسلامت روان و عملکرد اجتماع ،یلیتحص

 .(Amiri & Fallah, 2023; Minaei, 2022)شود  یزندگ یعددر مراحل ب دارتریمشکلات پا سازنهیزم تواندیم

مواجهه با  دگاه،ید نیاست. بر اساس ا یپرخاشگر یمدل عموم ،یرسانه و پرخاشگر انیارتباط م نییتب یمهم برا ینظر یهااز چارچوب یکی

پرخاشگرانه را  یهاکند و احتمال بروز پاسخرا فعال  یمرتبط با پرخاشگر یختگیو برانگ هاجانیها، هشناخت تواندیم زیآمخشونت یهامحرک

 یمنجر شود که رفتارها یباورها و انتظارات ،یشناخت یساختارها یریگدر طول زمان به شکل تواندیم ییهاتجربه نیدهد. تکرار چن شیافزا

هستند و  یتعامل یتیماه یدارا یسنت یهابا رسانه سهیدر مقا یاجتماع یها. رسانهکنندیم لیمختلف تسه یهاتیپرخاشگرانه را در موقع

 نی. به همشوندیمحسوب م زین یکننده در تعاملات اجتماعبازنشرکننده و مشارکت دکننده،یمحتوا، بلکه تول کنندهافتیدر اکاربران نه تنه

 نیپرخاشگرانه مشارکت کند. ا یهاانتشار پاسخ ای دیو هم خود در تول ردیقرار گ زیآمخشونت ینوجوان ممکن است هم در معرض محتوا ل،یدل

 .(Anderson & Bushman, 2021)کند  تیو رفتار پرخاشگرانه را تقو یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم طهراب تواندیم ندیفرا
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مانند  یمیبا مفاه یپژوهش اتیاند که در ادبرا فراهم کرده یاز پرخاشگر یدیاشکال جد یریگشکل نهیزم یاجتماع یهاشبکه ،گرید یسو از

است  یو مکرر یعمد یمعمولاً شامل رفتارها یمجاز ی. قلدرشوندیشناخته م نیآنلا یاو خشونت رابطه یمجاز یقلدر ،یبریسا یپرخاشگر

 قیرفتارها ممکن است از طر نی. اشودیانجام م گریرساندن به فرد د بیآس ایآزار، تمسخر  ر،یتحق د،یتهد یبرا تالیجید یبزارهاا قیکه از طر

 یارسال محتوا ای یجعل یهاساخت حساب ،یمجاز یهاحذف فرد از گروه ،یخصوص ریانتشار تصاو عات،یانتشار شا ز،یآمنیتوه یهاامیپ

 یو محتوا ابدیروز ادامه مدرسه و در تمام ساعات شبانه طیخارج از مح تواندیم یمجاز یقلدر ،یسنت یف قلدر. برخلاکنند دایبروز پ زیدآمیتهد

 & Chakraborty et al., 2021; Hinduja) ردیاز کاربران قرار گ یادیتعداد ز اریدر اخت یممکن است در مدت کوتاه زین زابیآس

Patchin, 2018). 

دوره در برابر  نیخاص ا یو اجتماع یجانیه ،یشناخت یهایژگیو لیاند که نوجوانان به دلنشان داده زین یمجاز یدرباره قلدر یتحول مطالعات

محدود  یلزوماً به قدرت جسمان یفرد آزارگر و قربان انیتفاوت قدرت م ،یمجاز یدارند. در قلدر یشتریب یریپذبیآس ییهاتجربه نیچن

کاربران باشد. افزون بر  ریسا جیبس ییتوانا ای یبه اطلاعات خصوص یدسترس ن،یآنلا تیمحبوب تال،یجیاز مهارت د یناش تواندیبلکه م ،شودینم

 دهندیکند. مطالعات نشان م دینوع خشونت را تشد نیا یآثار روان تواندیو امکان تکرار و بازنشر محتوا م یمجاز طیدر فرار از مح یدشوار ن،یا

 وندیپ ن،یمانند نظارت والد یتیهمراه است و عوامل حما یجانیو ه یاز مشکلات رفتار یابا مجموعه یمجاز یمشارکت در قلدر ایتجربه  هک

 ;Hinduja & Patchin, 2023)را کاهش دهند  هابیآس نیشدت ا توانندیم یمیخودتنظ یهااز مهارت یمثبت با مدرسه و برخوردار

Kowalski et al., 2019). 

 طیپرخاشگرانه در مح یتوجه داشت که رفتارها دیاند، باتمرکز کرده یدر دوره نوجوان یبریسا یها بر قلدراز پژوهش یاریوجود آنکه بس با

 یو قلدر یشده درباره قلدرانجام یهایکنند. بررس دایادامه پ زین یدر مراحل مختلف زندگ توانندیو م ستندیمدرسه ن نیمحدود به سن نیآنلا

مختلف تداوم  یاجتماع یدر بسترها توانندیم تالیجیتعارض و خشونت د یاند که الگوهانشان داده یکار یهاطیمح و یدر بزرگسال یبریاس

 یآموزان، بلکه برادانش یکاهش مشکلات جار ینه تنها برا یدر نوجوان نیآنلا یعوامل مرتبط با پرخاشگر ییمنظر، شناسا نیداشته باشند. از ا

 نیتراز مهم یکیمدرسه  ل،یدل نی. به هم(Kowalski, 2020)دارد  تیاهم زین ندهیدر آ یناسازگار رفتار یالگوها تیاز تثب یریشگیپ

 نقش داشته باشد. یاجتماع یهااستفاده ناسالم از شبکه یزودهنگام و کاهش آثار رفتار صیدر تشخ تواندیاست که م ییهاطیمح

الزاماً به  یاجتماع یهااست. صرف حضور در شبکه یاجتماع یهامدت و شدت استفاده از شبکه نه،یزم نیاز موضوعات مهم در ا گرید یکی

دهد.  شیرا افزااحتمال مواجهه با عوامل خطر  تواندینشده مکنترل ایمکرر  مدت،یاما استفاده طولان ست،ین یمنف یامدهایبروز پ یمعنا

 ،یاجتماع یهاسهیمقا ن،یمواجهه با تعارضات آنلا یبرا یشتریفرصت ب کنند،یم یسپر یاجتماع یهارا در شبکه یشتریزمان ب که ینوجوانان

از تعاملات  یبخش نیگزیممکن است جا یاجتماع یهامصرف گسترده رسانه ن،یو تعاملات خصمانه دارند. همچن کنندهکیتحر یمحتوا

 یاجتماع یو احساس انزوا یاجتماع یهادرباره استفاده از رسانه ییهابگذارد. پژوهش ریفرد تأث یچهره شود و بر احساس ارتباط اجتماعبهرهچه

 یانجیه میکه از منظر سلامت روان و تنظ یهمراه باشد؛ موضوع یاجتماع یبا ادراک بالاتر انزوا تواندیاستفاده م شتریاند که شدت بنشان داده

 .(Primack, 2023)دارد  یادیز تیاهم

 تالیجیدر ارتباطات د یمنف یهادارد. تجربه یرفتار یامدهایدر پ ینقش مهم زین یاجتماع یهاتعاملات در شبکه تیفیکنار مدت استفاده، ک در

ممکن است شامل کنترل مداوم،  یفناور قینوجوانان از طر یمثال، سوءاستفاده در روابط عاطف یداشته باشند. برا یاشکال مختلف توانندیم

 یدر روابط عاطف یبریباره سوءاستفاده ساشده درانجام یباشد. مرورها یفشار روان جادیا ای یانتشار اطلاعات خصوص تال،یجید، نظارت دیتهد

 دهندینشان م هاافتهی نیاعمال کنترل و خشونت باشد. ا یبرا یالهیرابطه و هم وس یهم ابزار برقرار تواندیم یاند که فناورنوجوانان نشان داده

و  یارتباط ،یتعامل یهاباشد و تجربه یارسانه یفراتر از مشاهده صرف محتوا دیبر خشونت نوجوانان با یاجتماع یهاشبکه ریتأث یکه بررس

 .(Afrouz & Vassos, 2024) ردیمورد توجه قرار گ زیآنان ن یارابطه
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 ی. نوجوانانشودیمحسوب م یو پرخاشگر یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیرابطه م نییمهم در تب یرهایاز متغ یکی یخودکنترل ان،یم نیا در

 یفضا یمنف یهابرخوردارند، ممکن است در مواجهه با محرک جانیه میخشم و تنظ تیریها، مدکنترل تکانه یبرا یشتریب ییکه از توانا

دهد.  شیو پرخاشگرانه را افزا یتکانش یهااحتمال پاسخ تواندیم ینشان دهند. در مقابل، کاهش خودکنترل یترسازگارانه یهاشواکن یمجاز

ارتباط وجود دارد و  یو خودکنترل یپرخاشگر ،یاجتماع یهااستفاده از رسانه انیاند که مدر جامعه نوجوانان نشان داده یپژوهش یهاافتهی

توجه  تیمسئله اهم نی. ا(Amiri & Fallah, 2023)داشته باشد  کنندهلیروابط نقش تعد نیا یالگو ایتواند در شدت یم زین تیجنس

 .دهدیآموزان نشان مدانش یپرخاشگر لیاستفاده از رسانه را در تحل یو الگو یفرد یهایژگیهمزمان به و

 یبرخ جیاند. نتاآموزان را مورد توجه قرار دادهپرخاشگرانه دانش یو رفتارها یمجاز یفضا انیوجود ارتباط م زین رانیشده در اانجام مطالعات

 یجانیه تیترب ندیدر فرا رییپرخاشگرانه و تغ یرفتارها شیبا افزا تواندیم یمجاز یها نشان داده است که حضور گسترده در فضاپژوهش

 یالگوبردار ،یکاهش نظارت اجتماع ز،یآمخشونت یاز عوامل مانند مواجهه با محتوا یبیاز ترک یناش تواندیمسئله م نیهمراه باشد. ا آموزاننشدا

و  یاجتماع یهانقش شبکه یبررس ن،ی. همچن(Alizadeh & Shamsi, 2023)باشد  نیشده و تجربه تعارضات آنلامشاهده یارهااز رفت

 یو برخ یبا پرخاشگر تواندیها مرسانه نیآموزان دختر مقطع متوسطه دوم نشان داده است که استفاده از ادانش انیدر م یاانهیرا یهایباز

در  یامصرف رسانه یالگوها ترقیبر ضرورت مطالعه دق هاافتهی نی. ا(Balazadeh, 2020)همراه باشد  یآموزش طیمشکلات مرتبط با مح

 .کنندیم دیتأک یآموزدانش تیجمع

و  یارتباط خانوادگ یهاوهیها، هنجارها، شکرد. ارزش ینوجوانان بررس یجدا از بافت اجتماع توانیرا نم یمجاز یفضا زین یمنظر فرهنگ از

 یاجتماع یهااثر بگذارند. شبکه یاجتماع یهابر نحوه استفاده نوجوانان از شبکه توانندیم یبه فناورنسبت  یاجتماع یهاو نگرش یامدرسه

 کنندیرا فراهم م یو مشارکت اجتماع یریادگی یهافرصت تیبه اطلاعات، تقو یدسترس شیمانند گسترش ارتباط، افزا ییهاتیسو ظرف کی زا

 یتعارضات ارتباط ،یمجاز یاز حد به فضا شیب یوابستگ ،یخصوص میکاهش حر رینظ ییدهایهه با تهدمواج سازنهیزم توانندیم گرید یو از سو

 بارانیصرفاً ز یادهیبه عنوان پد یمجاز یبه فضا هیسوکیاساس، نگاه  نی. بر ا(Zakaei, 2020)شوند  یو اجتماع یروان یهابیآس شیو افزا

 دهد. حیرا توضآثار آن بر نوجوانان  یدگیچیپ تواندیصرفاً سودمند نم ای

فضا مورد توجه قرار  نیاستفاده نامناسب از ا یامدهایپ نییتب یبرا زین یمجاز یفضا یـ اجتماع یروان یشناسبیمفهوم آس ر،یاخ یهاسال در

مدرسه خانواده، گروه همسالان،  ،یفرد یهایژگیو انیحاصل تعامل م یمجاز یفضا یمنف یامدهایبر آن است که پ کردیرو نیگرفته است. ا

 ،یاجتماع یهاشبکه ادیعامل مانند مصرف ز نیتعامل چند جهینوجوانان ممکن است در نت یمنظر، پرخاشگر نیاست. از ا تالیجید طیو مح

 ,Zolfaghari & Nouri) ردیشکل گ یکاف تیو فقدان حما زیآمخشونت یاز رفتارها یالگوبردار ،یجانیه میضعف در تنظ ن،یتجربه آزار آنلا

 .کندیآموزان برجسته مرا در مطالعه خشونت دانش یچندسطح یکردهایاستفاده از رو رورتض یچارچوب نی. چن(2022

 شیافزا ،یمیخودتنظ یهاآموزش مهارت ،یاقرار گرفته است. توسعه سواد رسانه دیدر مطالعات مختلف مورد تأک زین رانهیشگیآموزش پ تیاهم

استفاده از  یمنف یامدهایاز پ تواندیم نیتعارضات آنلا تیریمد یآنان برا ییتوانا یو ارتقا یمجاز یاآموزان درباره مخاطرات فضدانش یآگاه

آموزان دانش انیدر م یمجاز یفضا یهابیاز آس یریشگیپ یبرا یآموزش یالگوها یکه به طراح ییهابکاهد. پژوهش یاجتماع یهابکهش

 یآگاه یو ارتقا یارتباط یهامهارت تیتقو تال،یجیدر آموزش رفتار مسئولانه د ینقش محور دتوانیاند که مدرسه ماند، نشان دادهپرداخته

 ریمدرسه، خانواده و سا یهمکار ازمندیمؤثر ن یریشگیچارچوب، پ نی. در ا(Ghasemi & Mousavi, 2022)باشد  داشتهآموزان دانش

 است. یاجتماع ینهادها

در  یشتریب ییکه توانا یمطرح شده است. نوجوانان نیپرخطر آنلا یمهم در برابر رفتارها یاز عوامل محافظت یکیبه عنوان  زین یارسانه سواد

دارند، ممکن است کمتر در معرض  نیرفتار آنلا یامدهایپ یابیو ارز یخصوص میحر تیریمخاطرات، مد صیمحتوا، تشخ یانتقاد لیتحل

مختلف نشان داده است که سواد  یدر نوجوانان کشورها نیپرخطر آنلا یرفتارها ی. بررسرندیقرار گ زابیتعاملات آس ای رپرخط یرفتارها
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توجه به  ن،ی. بنابرا(Wright & Wachs, 2023)ارتباط داشته باشد  یمجاز یمواجهه نوجوانان با مخاطرات فضا یبا الگو تواندیم یارسانه

 باشد. یمجاز یو خشونت مرتبط با فضا یکاهش پرخاشگر یبرا رانهیشگیاز مداخلات پ یتواند بخشیم یاآموزش سواد رسانه

 نترنتیاند. استفاده از اکرده دیتأک یمجاز یو فضا نترنتیا یامدهایبه پ یبر ضرورت توجه نظام آموزش زین یداخل یهاراستا، پژوهش نیهم در

به  تواندیهمراه است و بدون آموزش و نظارت مناسب م یتعددم یهاها و چالشبا فرصت تر،نییپا نیدر سن یآموزان، حتدانش انیدر م

تر مستقل یآموزان به دوره متوسطه، دسترسسن و ورود دانش شی. با افزا(Saeidi, 2024)منجر شود  ینامطلوب رفتار یالگوها یریگشکل

مصرف  یرو، مطالعه الگوها نیسازد. از ا تردهیچیمسئله را پ نیا تواندیتعامل با همسالان م شیو افزا یاجتماع یهابه تلفن همراه و شبکه

 فراهم آورد. یامداخله یهابرنامه یطراح یبرا یتریربرداطلاعات کا تواندیآموزان متوسطه دوم مدر دانش یاجتماع یهاشبکه

شده در انجام یهایحوزه دارد. بررس نیدر ا یاژهیو تیاهم ،یعموم یاما مرتبط با پرخاشگر زیمتما یبه عنوان شکل زین یبریسا یپرخاشگر

تمسخر،  د،یتهد ز،یآمنیتوه یهاامیمانند ارسال پ ییبا رفتارها تواندیسازه م نیاند که انوجوانان نشان داده یبریسا یمورد پرخاشگر

 تالیجید یهاطیدر مح ییرفتارها نی. تکرار چن(Minaei, 2022)همراه باشد  گرانید یبه روابط اجتماع بیآس یو تلاش برا یپراکنعهیشا

کاربران کاهش دهد. در  یبرخ یرا برا زنندهبیتعامل معمول و رفتار آس انیسازد و مرز م یپرخاشگرانه را عاد یهانگرش جیبه تدر تواندیم

نشان  انهیجویرفتار تلاف ایمانند خشم، خصومت  ییهاممکن است واکنش زیهستند ن یبریسا یپرخاشگر یکه خود قربان یافراد ال،ح نیع

 دهند.

عامل  کیآن را تنها به  توانیدارد و نم یو چندعلت دهیچیپ یتیماه دهیپد نیکه ا دهندینشان م زین یبریسا یدرباره قلدر یمرور لعاتمطا

فرهنگ مدرسه،  ،یاجتماع تیحما ،یروابط خانوادگ تیفیک ،یتیشخص یهایژگیمانند و ییرهاینسبت داد. متغ نترنتیمانند مدت استفاده از ا

. با (Chakraborty et al., 2021)رفتار نقش داشته باشند  نیتداوم ا ایدر بروز  توانندیگروه همسالان م یو هنجارها یسنت یلدرتجربه ق

 یکیرو همچنان  نیدهد و از ا شیرا افزا یعوامل خطر نیفرصت مواجهه با چن تواندیم تالیجید یهاطیمدت حضور در مح شیحال، افزا نیا

 .شودیمحسوب م یتجرب یبررس یمهم برا یهااز شاخص

تر مسئله تنها محدود به نوجوانان بزرگ نیکه ا دهدینشان م زین ترنییپا یسن یهادر گروه یبریسا یشواهد مربوط به قلدر گر،ید یسو از

تر نشان داده است که تجربه آزار سندر نوجوانان کم یبریسا یمرتبط با قلدر انهیجوکمک یو رفتارها امدهایپ وع،ی. پژوهش درباره شستین

دارد  تیاهم امدهایدر کاهش پ زینوجوانان ن یخواههمراه باشد و نحوه واکنش و کمک یو اجتماع یقابل توجه روان یامدهایبا پ تواندیم نیآنلا

(Hinduja & Patchin, 2023)مواجهه  یو آموزش راهبردها یمجاز یمرتبط با فضا زیآمخشونت یزودهنگام رفتارها ییشناسا ن،ی. بنابرا

 مدارس باشد. رانهیشگیپ یهااز برنامه یشبخ دیمناسب با

 یهاتفاده از شبکهاس انیرابطه م ترقیدق یامکان بررس تواندیاستاندارد م یابزارها قیآموزان از طردانش یشناخت ابعاد پرخاشگر ن،یهمچن

 ،یکیزیف یجداگانه پرخاشگر یبررس ،یشاخص کل کیبه  یابیمحدود کردن ارز یمختلف خشونت را فراهم کند. به جا یهاو مؤلفه یاجتماع

از  استفاده یارتباط را با الگو نیشتریکه کدام مؤلفه ب آوردیموضوع را فراهم م نیخشم و خصومت امکان مشخص کردن ا ،یکلام یپرخاشگر

 ایخصمانه  یهاکاهش خشم، اصلاح نگرش یبرا ازیمداخلات مورد ن رایمهم است، ز زین یاز نظر کاربرد کیتفک نیدارد. ا یاجتماع یهاشبکه

 ممکن است متفاوت باشند. یکلام شگرانهپرخا یکاهش رفتارها

 تیتقو ای یریگشکل نهیزم توانندیم ،یو آموزش یباطارت یهادر کنار فرصت یاجتماع یهاکه شبکه دهدینشان م اتیمجموع، مرور ادب در

 یتجربه قلدر ز،یآمخشونت یمانند مواجهه با محتوا یمختلف یسازوکارها قیارتباط از طر نیفراهم کنند. ا زیپرخاشگرانه را ن یرفتارها یبرخ

است  نییقابل تب یاجتماع یاحساس انزوا شیاپرخاشگرانه و افز یهانگرش تیتقو ،یکاهش خودکنترل ،یتعارضات ارتباط شیافزا ،یبریسا

(Anderson & Bushman, 2021; Kowalski et al., 2019; Primack, 2023)یاسواد رسانه رینظ یحال، عوامل محافظت نی. در ع، 

 ,Ghasemi & Mousavi)روابط را کاهش دهند  نیشدت ا توانندیم یجانیه میتنظ یهاو مهارت یاسهآموزش مدر ،یخانوادگ تیحما
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2022; Wright & Wachs, 2023)رانیا یآموزش یهادر بافت یشیمایپ یهایحوزه، همچنان بررس نیها در اپژوهش شیا وجود افزا. ب 

 دارد. تیکنند، اهم یآموزان را بررسدانش یمختلف پرخاشگر عادو اب یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیکه به طور همزمان م

آموزان مقطع متوسطه دوم دانش یبر پرخاشگر یمجاز یاجتماع یهاشبکهاستفاده از  زانیم ریتأث یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس نیا بر

 بود. AGQ یبا استفاده از پرسشنامه پرخاشگر زدیشهر 

 شناسیروش

 یهااستفاده از شبکه ریتأث یبود و با هدف بررس یشیمایاز نوع پ یفیها، توصداده یو از نظر روش گردآور یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

در سال  زدیآموزان مقطع متوسطه دوم شهر دانش هیپژوهش را کل یآموزان انجام شد. جامعه آماردانش یپرخاشگر زانیبر م یمجاز یاجتماع

نفر بود. حجم نمونه با استفاده از  76۰۰ زدیآموزش و پرورش شهر  یدادند که تعداد آنان بر اساس آمار رسم لیتشک ۱4۰3–۱4۰۲ یلیتحص

شد.  نیینفر تع 365 ن،یشیبر اساس مطالعات پ انسیو برآورد وار ۰.۰5 یجامعه محدود، با در نظر گرفتن سطح خطا یفرمول کوکران برا

 5 زد،یمناطق آموزش و پرورش شهر  انیمنظور، ابتدا از م نیانجام گرفت. به ا یتصادف یریگاستفاده از روش نمونه اکنندگان بانتخاب شرکت

از  طیآموزان واجد شراانتخاب شد. در ادامه، دانش یمدرسه به شکل تصادف 4شدند و سپس از هر منطقه انتخاب  یمنطقه به صورت تصادف

فراهم شود.  زدیآموزان مقطع متوسطه دوم شهر متناسب با جامعه دانش یاشرکت در پژوهش انتخاب شدند تا نمونه یمدارس منتخب برا

از تجربه استفاده از  یبرخوردار ،یمورد بررس یلیمقطع متوسطه دوم در سال تحص در لیورود به پژوهش شامل اشتغال به تحص یارهایمع

که  ییهانامهپاسخ ایناقص  یهاها بود. پرسشنامهپرسشنامه لیدر پژوهش و تکم تبه شرک لیتما ،یمجاز یاجتماع یهااز شبکه یکیحداقل 

لازم از مسئولان  یکنار گذاشته شدند. پس از اخذ مجوزها لیتحل ندیفرامانده بود، از  یاز سؤالات آنها بدون پاسخ باق یبخش قابل توجه

داده شد و بر محرمانه ماندن اطلاعات،  حیآموزان توضدانش یبرا پژوهش یمدارس منتخب، اهداف کل رانیبا مد یآموزش و پرورش و هماهنگ

در  کسانینسبتاً  طیمدارس و در شرا طیها در محشد. پرسشنامه دیتأک یاهداف علم یها صرفاً براها و استفاده از دادهناشناس بودن پاسخ

 یاریبود. شرکت در پژوهش اخت قهیدق 3۰تا  ۲5حدود  هاپرسشنامهمجموعه  لیتکم یبرا ازیکنندگان قرار گرفت و زمان مورد نشرکت اریاخت

 کنند. یخوددار یپرسشنامه از ادامه همکار لیدر هر مرحله از تکم توانستندیآموزان مبود و دانش

 یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیو م یشناختتیجمع یهایژگیساخته مربوط به وپرسشنامه محقق کیپژوهش از  یهاداده یگردآور یبرا

شده بود. بخش  لیتشک یساخته از دو بخش اصلاستفاده شد. پرسشنامه محقق AGQ یپرسشنامه استاندارد پرخاشگر نیو همچن یمجاز

 یهایژگیو فیتوص یکنندگان بود و اطلاعات لازم براشرکت یانهیزم یهایژگیو و یشناختتیبه اطلاعات جمع طسؤال مربو 6امل نخست ش

 نیبود. ا یمجاز یاجتماع یهاآموزان از شبکهاستفاده دانش زانیسؤال درباره نحوه و م ۸. بخش دوم شامل کردینمونه پژوهش را فراهم م

آموزان مرتبط با حضور دانش یهایژگیو ریاستفاده و سا یمدت و الگو ،یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیم رینظ ییهاجنبه یبخش به بررس

علوم  یهانفر از متخصصان حوزه 5 اریابزار، پرسشنامه در اخت نیا ییمحتوا ییروا یبررس یاختصاص داشت. برا یاجتماع یهاشبکه یدر فضا

سؤالات انجام شد. بر اساس  یو محتوا انیآنان، اصلاحات لازم در نحوه ب یتخصص یهادگاهید افتیدرر گرفت و پس از قرا یشناسو روان یتیترب

 لیسازه پرسشنامه با استفاده از تحل ییروا ن،یقرار گرفت. همچن دییسؤالات با اهداف پژوهش مورد تأ یمتخصصان، تناسب محتوا یابیارز

پرسشنامه  ییایشود. پا یابیآنها با سازه مورد سنجش ارز ییهمسو زانیو م هاهیگو یگرفت تا ساختار درون قرار یمورد بررس یاکتشاف یعامل

 مطلوب ابزار بود. یدرون یدهنده همسانبه دست آمد و نشان ۰.۸7کرونباخ محاسبه شد که مقدار  یآلفا بیبا استفاده از ضر زیساخته نمحقق

است که  هیگو 3۰پرسشنامه شامل  نیاستفاده شد. ا AGQ یپرسشنامه استاندارد پرخاشگر آموزان ازدانش یسنجش پرخاشگر یبرا

. پرسشنامه کنندیمشخص م یادرجه 5 کرتیل اسیمق کیخود را بر اساس  یو رفتارها هایژگیبا و هیانطباق هر گو زانیدهندگان مپاسخ

AGQ ی. پرخاشگرکندیم یابیخشم و خصومت ارز ،یکلام یپرخاشگر ،یکیزیف یپرخاشگر اسیمقدر چهار خرده را یابعاد مختلف پرخاشگر 
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 یهابروز واکنش انگریب یکلام یکه پرخاشگر یاشاره دارد، در حال گرانینسبت به د یجسمان زنندهبیآس یبروز رفتارها ای لیبه تما یکیزیف

و  دهدیرا مورد سنجش قرار م یپرخاشگر یجانیؤلفه هخشم م اسیمقاست. خرده یتعارض لفظ ای دیکلام، بحث، تهد قیپرخاشگرانه از طر

 یهاو نگرش یپرخاشگر یبه جنبه شناخت شتریب زی. خصومت نکندیرا منعکس م تیمرتبط با عصبان جاناتیو تجربه ه یریپذکیتحر زانیم

 یدهنده سطح بالاتر پرخاشگرمه نشانپرسشنا نی. نمرات بالاتر در اشودیمربوط م گرانیسوءظن و احساس خصومت نسبت به د ،ینیبدب ،یمنف

به دست آمد که  ۰.۸9شد و مقدار  یکرونباخ بررس یآلفا بیبا استفاده از ضر AGQپرسشنامه  یدرون یهستند. در پژوهش حاضر، همسان

 یرهایسنجش متغ یبرا ییایو پا ییمورد استفاده از نظر روا یزارهااب ب،یترت نیابزار در نمونه مورد مطالعه بود. به ا نیمطلوب ا ییایپا انگریب

 شدند. یابیپژوهش مناسب ارز یاصل

 SPSSافزار در نرم یآمار یهالیانجام تحل یشدند و سپس برا یها بررسها ابتدا از نظر کامل بودن پاسخها، دادهپرسشنامه یآوراز جمع پس

 یهایژگیو فیتوص یبرا ،یفیجام گرفت. در سطح آمار توصان یو استنباط یفیها در دو سطح آمار توصداده لیوارد شدند. تحل ۲6نسخه 

 یو درصد استفاده شد و برا یمانند فراوان ییهااز شاخص یمجاز یاجتماع یهااستفاده آنان از شبکه یکنندگان و الگوشرکت یشناختتیجمع

و انحراف  نیانگیآن، م یهااسیمقو خرده یشگرو نمرات پرخا یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیپژوهش، از جمله م یکم یرهایمتغ فیتوص

 یهااستفاده از شبکه زانیم انیجهت و شدت رابطه م یبررس یبرا رسونیپ یهمبستگ بیضر ،یمحاسبه شد. در سطح آمار استنباط اریمع

 ن،یه کار گرفته شد. همچنخشم و خصومت ب ،یکلام یپرخاشگر ،یکیزیف یو ابعاد آن شامل پرخاشگر یپرخاشگر یو نمره کل یمجاز یاجتماع

در  یپرخاشگر نیانگیم سهیمقا یمستقل و برا tدو گروه از آزمون  یدارا یانهیزم یرهایمتغ رد یپرخاشگر نیانگیتفاوت م یبررس یبرا

استفاده  یزم برالا یهامفروضه ،یاستنباط یهاآزمون یاز اجرا شیاستفاده شد. پ راههکی انسیوار لیاز دو گروه از تحل شیب یدارا یرهایمتغ

به صورت  یآمار یهاآزمون یقرار گرفت. تمام یمورد بررس ها،انسیوار یو همگن رهایع متغیتوز تیاز جمله وضع ک،یپارامتر یهااز آزمون

 یبرا یهدبه عنوان شوا ۰.۰5احتمال کمتر از  ریمعنا که مقاد نیدر نظر گرفته شد؛ به ا ۰.۰5 یآمار یدوطرفه انجام شدند و سطح معنادار

 یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیم انیارتباط م یبررس یمبنا هالیتحل نیحاصل از ا جیشدند. نتا یتلق یتفاوت معنادار آمار ایوجود رابطه 

 مختلف مورد مطالعه قرار گرفت. یهادر گروه یسطح پرخاشگر سهیمقا نیآموزان و همچندانش یو پرخاشگر یمجاز

 هایافته

سال با انحراف  ۱6.9کنندگان درصد پسر بودند. میانگین سنی شرکت 49درصد دختر و  5۱کننده در پژوهش، آموز شرکتدانش 365از مجموع 

آموزان دهد که از نظر جنسیت، ترکیب نمونه نسبتاً متوازن بوده و اختلاف اندکی میان سهم دانشسال بود. این توزیع نشان می ۱.3معیار 

های حاصل از آنان برای بررسی آموزان مقطع متوسطه دوم شهر یزد بودند و دادهکنندگان همگی از دانششته است. شرکتدختر و پسر وجود دا

 .شده و میزان پرخاشگری مورد تحلیل قرار گرفتهای اجتماعی مجازی، انواع خشونت تجربهالگوی استفاده از شبکه

 های اجتماعی مجازیهتوزیع فراوانی مدت استفاده روزانه از شبک. ۱جدول 

 درصد فراوانی مدت استفاده روزانه

 15.9 5۸ ساعت ۲کمتر از 

 38.9 ۱4۲ ساعت 4تا  ۲

 31.5 ۱۱5 ساعت 6تا  4

 13.7 5۰ ساعت 6بیش از 

 100.0 365 کل

 

های اجتماعی ساعت از شبکه 4ا ت ۲آموزانی بود که روزانه بین شود، بیشترین فراوانی مربوط به دانشمشاهده می ۱گونه که در جدول همان

 3۱.5آموز معادل دانش ۱۱5درصد نمونه در این گروه قرار داشتند. پس از آن،  3۸.9نفر معادل  ۱4۲کردند؛ به طوری که مجازی استفاده می
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نفر  5۰ساعت و  ۲از درصد کمتر  ۱5.9نفر معادل  5۸کردند. همچنین، های اجتماعی استفاده میساعت از شبکه 6تا  4درصد روزانه بین 

کنندگان روزانه بیش از درصد از شرکت 45.۲های اجتماعی استفاده داشتند. در مجموع، ساعت در روز از شبکه 6درصد بیش از  ۱3.7معادل 

آموزان میان دانش ها درمدت از این شبکهکردند که بیانگر شیوع نسبتاً بالای استفاده طولانیهای اجتماعی مجازی استفاده میساعت از شبکه 4

 .مورد مطالعه است

 آموزانشده توسط دانشانواع خشونت تجربه. ۲جدول 

 رتبه درصد فراوانی نوع خشونت

 ۱ 71.2 ۲6۰ خشونت کلامی

 ۲ 58.7 ۲۱4 ایخشونت رابطه

 3 49.3 ۱۱5 قلدری مجازی

 4 35.6 5۰ خشونت فیزیکی یا تهدید به خشونت

 

آموزان بود. شده توسط دانشترین شکل خشونت تجربهدرصد، شایع 7۱.۲مورد و  ۲6۰کلامی با فراوانی  ، خشونت۲بر اساس نتایج جدول 

فردی پراکنی و آسیب به روابط بینهای اجتماعی، شایعهدرصد در رتبه دوم قرار گرفت و مواردی مانند طرد از گروه 5۸.7ای با خشونت رابطه

درصد سومین شکل شایع خشونت بود و رفتارهایی مانند انتشار مطالب یا اطلاعات خصوصی، ایجاد  49.3گرفت. قلدری مجازی با را دربر می

درصد کمترین  35.6شد. خشونت فیزیکی یا تهدید به خشونت نیز با آمیز را شامل میهای توهینهای جعلی و ارسال یا انتشار پیامحساب

ای خشونت در مقایسه با اشکال ها نشان داد که اشکال کلامی و رابطهر مجموع، یافتهشده داشت. دفراوانی را در میان انواع خشونت بررسی

 .آموزان شیوع بیشتری داشتندمبتنی بر تهدید فیزیکی در میان دانش

 AGQهای پرسشنامه پرخاشگری مقیاسمیانگین و انحراف معیار نمرات خرده. ۳جدول 

 انحراف معیار میانگین مقیاسخرده

 2.1 5.8 فیزیکیپرخاشگری 

 2.4 6.9 پرخاشگری کلامی

 2.2 5.7 خشم

 1.9 5.0 خصومت

 6.8 23.4 نمره کل پرخاشگری

 

های مقیاسبود. در میان خرده 6.۸با انحراف معیار  ۲3.4آموزان برابر با دهد که میانگین نمره کل پرخاشگری دانشنشان می 3نتایج جدول 

بالاترین میانگین را داشت. پس از آن، پرخاشگری فیزیکی با میانگین  ۲.4و انحراف معیار  6.9یانگین ، پرخاشگری کلامی با مAGQپرسشنامه 

قرار داشتند. بنابراین، در  ۱.9و انحراف معیار  5.۰و خصومت با میانگین  ۲.۲و انحراف معیار  5.7، خشم با میانگین ۲.۱و انحراف معیار  5.۸

آموزان بود که این یافته با شیوع بیشتر خشونت کلامی در ترین بعد پرخاشگری در دانشلامی برجستهمیان ابعاد مورد بررسی، پرخاشگری ک

 شده نیز همسو بود.میان انواع خشونت تجربه

 های استنباطی مربوط به متغیرهای پژوهشنتایج آزمون. ۴جدول 

 نتیجه سطح معناداری شاخص آماری رابطه مورد بررسی

r های اجتماعی و پرخاشگری کلمدت استفاده از شبکه  = 0.58 p < 0.01 معنادار 

 معنادار p < 0.05 معنادار جنسیت و نوع خشونت

 غیرمعنادار p > 0.05 غیرمعنادار پایگاه اقتصادی ـ اجتماعی و خشونت مجازی
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آموزان رابطه مثبت و ل پرخاشگری دانشهای اجتماعی مجازی و نمره ک، بین مدت زمان استفاده روزانه از شبکه4های جدول مطابق یافته

rمعناداری مشاهده شد )  = 0.58, p < 0.01های اجتماعی با افزایش (. جهت مثبت این همبستگی نشان داد که افزایش مدت استفاده از شبکه

(، که p < 0.05ده شد )شده تفاوت معناداری مشاهآموزان و نوع خشونت تجربهنمرات پرخاشگری همراه بود. همچنین، بین جنسیت دانش

آموزان و خشونت مجازی از لحاظ بیانگر تفاوت الگوی خشونت بر حسب جنسیت بود. در مقابل، رابطه میان پایگاه اقتصادی ـ اجتماعی دانش

شده های مشاهدهتهای اجتماعی مجازی را در تبیین تفاوها نقش مدت استفاده از شبکه(. در مجموع، این یافتهp > 0.05آماری معنادار نبود )

 در سطح پرخاشگری برجسته کرد.

زا و پرخاشگری های پرخاشگریهای اجتماعی مجازی، تجربه خشونت مجازی، نگرشبرای بررسی همزمان روابط میان مدت استفاده از شبکه

Smart افزارکلی، مدل معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی و با استفاده از نرم PLS 4 رد آزمون قرار گرفت. پیش از بررسی مو

و مقادیر میانگین  ۰.7۰ها بیشتر از گیری از نظر پایایی و روایی ارزیابی شد. مقادیر پایایی ترکیبی تمامی سازهمدل ساختاری، مدل اندازه

های مدل بود. همچنین، بررسی سازه دهنده پایایی درونی و روایی همگرای مطلوببود که به ترتیب نشان ۰.5۰شده بیشتر از واریانس استخراج

ها بیشتر است و در نتیجه، شده هر سازه از ضرایب همبستگی آن با سایر سازهمعیار فورنل ـ لارکر نشان داد که جذر میانگین واریانس استخراج

 .های مدل نیز تأیید شدروایی تشخیصی سازه

 ر مدل ساختاری نهاییضرایب مسیر مستقیم، اثرات غیرمستقیم و اثر کل د. ۵جدول 

 نتیجه سطح معناداری t مقدار β ضریب مسیر مسیر

 معنادار p < 0.001 14.82 0.71 مجازی خشونت تجربه ←مدت استفاده 

 معنادار p < 0.001 5.01 0.33 زاپرخاشگری هاینگرش ←مدت استفاده 

 معنادار p < 0.001 10.45 0.58 کلی پرخاشگری ←تجربه خشونت مجازی 

 معنادار p < 0.001 7.33 0.42 کلی پرخاشگری ←زا های پرخاشگریرشنگ

 معنادار p < 0.001 3.12 0.18 کلی پرخاشگری ←مدت استفاده 

 معنادار p < 0.001 3.98 0.19- کلی پرخاشگری ←جنسیت 

 معنادار p < 0.001 8.16 0.41 کلی پرخاشگری ← مجازی خشونت تجربه ←مدت استفاده 

 معنادار p < 0.001 4.22 0.14 کلی پرخاشگری ← زاپرخاشگری هاینگرش ←ه مدت استفاد

 معنادار p < 0.001 15.07 0.73 اثر کل مدت استفاده بر پرخاشگری کلی

 

β = 0.71, tهای اجتماعی مجازی اثر مثبت و معناداری بر تجربه خشونت مجازی داشت )نشان داد که مدت استفاده از شبکه 5نتایج جدول   

= 14.82, p < 0.001بینی کرد )زا را پیشهای پرخاشگری( و همچنین به طور مثبت نگرشβ = 0.33, t  = 5.01, p < 0.001 تجربه خشونت .)

β = 0.58, tمجازی اثر مثبت و معناداری بر پرخاشگری کلی داشت )  = 10.45, p < 0.001زا نیز به طور مثبت های پرخاشگری( و نگرش

β = 0.42, tبینی کردند )را پیشپرخاشگری کلی   = 7.33, p < 0.001 علاوه بر این، اثر مستقیم مدت استفاده بر پرخاشگری کلی نیز مثبت .)

β = 0.18, tو معنادار بود )  = 3.12, p < 0.001( جنسیت نیز اثر مستقیم و معناداری بر پرخاشگری کلی نشان داد .)β = -0.19, t  = 3.98, 

p < 0.001و از  ۰.4۱اثرات میانجی نشان داد که اثر غیرمستقیم مدت استفاده بر پرخاشگری از طریق تجربه خشونت مجازی برابر با  (. بررسی

های اجتماعی بود که هر دو از لحاظ آماری معنادار بودند. در نهایت، اثر کل مدت استفاده از شبکه ۰.۱4زا برابر با های پرخاشگریطریق نگرش

tبه دست آمد ) ۰.73ی کلی برابر با مجازی بر پرخاشگر  = 15.07, p < 0.001دهنده ارتباط نسبتاً قوی میان استفاده بیشتر از ( که نشان

 های اجتماعی و سطح بالاتر پرخاشگری در مدل نهایی بود.شبکه
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آموزان با ضرایب مسیر های اجتماعی مجازی بر پرخاشگری دانشمدل معادلات ساختاری نهایی تأثیر استفاده از شبکه. ۱شکل 

 استانداردشده

های اجتماعی مجازی از چند مسیر با پرخاشگری کلی دهد که مدت استفاده از شبکهنشان می ۱شده در شکل مدل معادلات ساختاری ارائه

بود و تجربه  ۰.7۱ضریب ترین مسیر اولیه در مدل مربوط به اثر مدت استفاده بر تجربه خشونت مجازی با آموزان ارتباط داشت. قویدانش

زا های پرخاشگریبا نگرش ۰.33بینی کرد. همچنین، مدت استفاده با ضریب پرخاشگری کلی را پیش ۰.5۸خشونت مجازی نیز با ضریب 

تر چکبینی کردند. در کنار این دو مسیر غیرمستقیم، یک اثر مستقیم کوپرخاشگری کلی را پیش ۰.4۲ها با ضریب ارتباط داشت و این نگرش

مشاهده شد. مجموع این مسیرها موجب شد اثر کل مدت استفاده بر پرخاشگری  ۰.۱۸اما معنادار از مدت استفاده بر پرخاشگری کلی با ضریب 

آموزان صرفاً های اجتماعی مجازی و پرخاشگری دانشبرسد. بنابراین، مدل نهایی نشان داد که ارتباط میان استفاده بیشتر از شبکه ۰.73به 

زا انتقال های پرخاشگرییک رابطه مستقیم نیست، بلکه بخش قابل توجهی از آن از طریق افزایش تجربه خشونت مجازی و تقویت نگرش

 .یابدمی

 گیریبحث و نتیجه

 یهاافتهی بود. زدیآموزان مقطع متوسطه دوم شهر دانش یبر پرخاشگر یمجاز یاجتماع یهااستفاده از شبکه ریتأث یهدف پژوهش حاضر بررس

که  یاگونهبه کنند؛یم یسپر یمجاز یاجتماع یهارا در شبکه یادیآموزان زمان نسبتاً زاز دانش یپژوهش نشان داد که بخش قابل توجه

ود شده بنوع خشونت تجربه نیترعیشا یخشونت کلام ن،یها استفاده داشتند. همچنشبکه نیساعت در روز از ا 4از  شیدرصد از نمونه ب 45.۲

 زین AGQ یپرسشنامه پرخاشگر جیبه خشونت قرار داشت. در نتا دیتهد ای یکیزیو خشونت ف یمجاز یقلدر ،یاو پس از آن خشونت رابطه

 یاجتماع یهامدت استفاده از شبکه نیتر از همه، ببه خود اختصاص داد. مهم هااسیمقخرده انیرا در م نیانگین میبالاتر یکلام یپرخاشگر

نشان داد که مدت استفاده، علاوه بر  زین یمدل معادلات ساختار جیمشاهده شد و نتا یرابطه مثبت و معنادار ینمره کل پرخاشگرو  یمجاز

آموزان ارتباط دارد. در دانش یکل یبا پرخاشگر میرمستقیبه صورت غ زایپرخاشگر یهاو نگرش یمجاز ونتتجربه خش قیاز طر م،یاثر مستق

 یآمادگ شیاز تجربه خشونت و افزا یادهیچیپ یبا الگو تواندیم یاجتماع یهاتر از شبکهکه استفاده گسترده دهدیشان من جینتا نیمجموع، ا

 در نوجوانان همراه باشد. یاشگرپرخ یبرا یو رفتار یجانیه ،یشناخت

با  افتهی نیبود. ا یو نمره کل پرخاشگر یجازم یاجتماع یهامدت استفاده از شبکه انیمهم پژوهش، رابطه مثبت و معنادار م افتهی نینخست

پرخاشگرانه، کاهش  یرفتارها شیبا افزا تواندیم یاجتماع یهاتر از شبکهاند استفاده گستردههمسو است که نشان داده یمطالعات جینتا

 ییهاحاضر با پژوهش افتهی ن،ی. همچن(Amiri & Fallah, 2023)در نوجوانان همراه باشد  یتکانش یهااحتمال واکنش شیو افزا یلخودکنتر
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در صورت فقدان  ،یمجاز یدر فضا مدتیاند حضور طولانآموزان همخوان است که نشان دادهدانش یبرا یمجاز یفضا یامدهایپ نهیدر زم

. به (Alizadeh & Shamsi, 2023; Saeidi, 2024)همراه شود  یو رفتار یجانیمشکلات ه شیتواند با افزایم ،ینظارت و مهارت کاف

خصمانه  یوگوهاگفت ز،یآمخشونت یمحتوا ز،یآمفرصت مواجهه با تعاملات تعارض ،یاجتماع یهاضور در شبکهزمان ح شیافزا رسدینظر م

 فراهم سازد. یپرخاشگر شیافزا یرا برا نهیزم تواندیم جهیو در نت دهدیم شیناسازگار را افزا یرفتار یو الگوها

 تواندیم زیآمخشونت یهامدل، مواجهه مکرر با محرک نیکرد. مطابق ا نییتب زین یپرخاشگر یبر اساس مدل عموم توانیرا م جهینت نیا

در جهت رفتار پرخاشگرانه  یدارتریپا یشناخت یرا فعال کند و در صورت تکرار، الگوها یختگیو برانگ یمنف یهاجانیپرخاشگرانه، ه یهاشناخت

بلکه به طور فعال در  ستند،یگر محتوا نکاربران صرفاً مشاهده ،یاجتماع یها. در شبکه(Anderson & Bushman, 2021) دشکل ده

ممکن است  کند،یم یسپر هاطیمح نیرا در ا یشتریکه زمان ب یآموزدانش ن،یمحتوا مشارکت دارند. بنابرا دیبازنشر و تول ،یدهتعامل، پاسخ

پرخاشگرانه  یهاپاسخ ایشود  زیآمدارد که وارد تعاملات تعارض زین یشتریبلکه احتمال ب رد،یپرخاشگرانه قرار گ یدر معرض محتوا شترینه تنها ب

 یهاپاسخ یرا کاهش دهد و برخ زیآمخشونت یفرد نسبت به رفتارها تیبه مرور زمان حساس تواندیچرخه م نیرا تجربه کند. ا گرانید

 .ندک یسازیپرخاشگرانه را عاد

 یپرخاشگر زین AGQدر پرسشنامه  ن،یآموزان بود. همچندانش انینوع خشونت در م نیترعیشا یداد که خشونت کلامپژوهش نشان  گرید افتهی

 یدهنده آن باشد که بسترهانشان تواندیم افتهیدو  نیا یبه خود اختصاص داد. همزمان یابعاد پرخاشگر انیرا در م نیانگیم نیبالاتر یکلام

را  ریو تحق دیتمسخر، تهد ن،یخصمانه مانند توه یکلام یباشند، امکان بروز رفتارها یکیزیخشونت ف سازنهیزماز آنکه الزاماً  شین بیآنلا

معمول را  یاجتماع یهاتیممکن است محدود یرکلامیغ یهاچهره و کاهش نشانهبهنبود ارتباط چهره ،یمجاز ی. در فضادهندیم شیافزا

سازگار است که  یمجاز یو قلدر یبریسا یبا مطالعات مربوط به پرخاشگر جهینت نیکند. ا لیا تسهتند ر یکلام یهاپاسخ زکاهش دهد و برو

 ;Chakraborty et al., 2021)اند کرده دیتأک نیدر ساختار خشونت آنلا دیو تهد یپراکنعهیشا ر،یتحق ز،یآمنیتوه یهاامیبر نقش پ

Hinduja & Patchin, 2018). 

اند کرده یساز نوجوانان معرفمسئله یاز اشکال مهم رفتارها یکیرا  یبریسا یهمسو است که پرخاشگر ییهاحاضر با پژوهش افتهی ن،یهمچن

(Minaei, 2022)یامدهایپ یبه سهولت و سرعت قابل اجراست و فرد ممکن است بازخورد فور نیآنلا طیدر مح ی. از آنجا که رفتار کلام 

نقش بازدارنده داشته باشد،  تواندیطرف مقابل م یجانیواکنش ه ،ی. در تعامل حضورابدییم شیرا مشاهده نکند، احتمال بروز آن افزا شرفتار

ارسال کنند که در ارتباط رو در رو  ییهاامیآموزان ممکن است پدانش یرو، برخ نیا. از کندیم دایبازخورد کاهش پ نیا تالیجیاما در ارتباط د

همسالان  انیناسالم در م یتعامل یالگوها یریگو شکل یکلام یپرخاشگر شیبه افزا تواندیم تیوضع نی. اکردندیم یآنها خوددار انیب زا

 منجر شود.

 ،یمجاز یهاشامل طرد از گروه تواندینوع خشونت م نیآموزان داشت. ادانش انیدر م ییبالا وعیش زین یانشان داد که خشونت رابطه جینتا

که در دوره  شودیم یاز آنجا ناش افتهی نیا تیفرد باشد. اهم یبه اعتبار اجتماع زدنبیآس یو تلاش برا یروابط دوست بیتخر ،یپراکنعهیشا

 یهاکند. شبکه جادیا یقابل توجه یفشار روان تواندیم یدارد و طرد اجتماع یادیز تیدر گروه اهم تیهمسالان و عضو رشیپذ ،یجواننو

 نی. اابدی شیدامنه آن افزا یمنتقل شود و حت تالیجید یمدرسه به فضا طیاز مح یااند که خشونت رابطهامکان را فراهم کرده نیا یاجتماع

 ,Zakaei)همخوان است  دانندینوجوانان م یـ اجتماع یروان یهابیآس یریگشکل یبرا یرا بستر یمجاز یکه فضا ییهادگاهیموضوع با د

2020; Zolfaghari & Nouri, 2022). 

 یبریسا یقلدر یامدهایو پ وعیدرباره ش نیشیبا مطالعات پ افتهی نیآموزان گزارش شد. ااز دانش یدر بخش قابل توجه زین یمجاز یقلدر

 یخانوادگ ،یداشته باشد و با عوامل فرد یاشکال مختلف تواندیدر نوجوانان م یمجاز یاند که قلدرنشان داده یتحول یهاهمسو است. پژوهش

 یدردر معرض قل زیتر نسنگزارش شده است که نوجوانان کم ن،ی. همچن(Kowalski et al., 2019)کند  دایارتباط پ یگوناگون یو اجتماع
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 ,Hinduja & Patchin)آنان به همراه داشته باشد  یبرا یقابل توجه یو رفتار یروان یامدهایپ تواندیتجربه م نیقرار دارند و ا یبریسا

 یهاطیاز انتقال خشونت همسالان از مح یترگسترده یاز الگو یبخش توانیدر نمونه حاضر را م یمجاز یقلدر هدهمشا ن،ی. بنابرا(2023

 دانست. تالیجید یهاطیبه مح یحضور

 افتهی نیداشت. ا یبر تجربه خشونت مجاز یقابل توجه ریتأث یاجتماع یهانشان داد که مدت استفاده از شبکه یمدل معادلات ساختار جینتا

 شیپرخطر را افزا یهاتیزمان استفاده ممکن است فرصت قرار گرفتن در موقع شیافزا دهدینشان م رایدارد، ز یادیز تیاهم یاز نظر نظر

 ز،یآمنیتوه یهاامیپ ،یگروه یهاکند، احتمال مواجهه او با تعارض یسپر یاجتماع یهاشبکه یرا در فضا یشتریزمان ب نوجواندهد. هرچه 

اند نشان داده زیدر روابط نوجوانان ن ی. مطالعات مربوط به سوءاستفاده از فناورابدییم شیافزا زین نیاشکال آزار آنلا ریو سا دهایتهد عات،یشا

شده رابطه مشاهده ن،ی. بنابرا(Afrouz & Vassos, 2024)شوند  لیو آزار تبد دیکنترل، تهد یبرا یبه بستر توانندیم تالیجید یارهاکه ابز

باشد که در آنها احتمال وقوع  ییهاتیمواجهه با موقع زانیم شیاز افزا یناش یتا حد تواندیم یمدت استفاده و تجربه خشونت مجاز انیم

 است. شتریب تتعارض و خشون

واکنش متقابل به  ندیبر اساس فرا توانیرا م افتهی نیداشت. ا یکل یبر پرخاشگر یاثر مثبت و معنادار یتجربه خشونت مجاز ن،یهمچن

را تجربه کند.  یتلاف زهیممکن است خشم، خصومت و انگ رد،یگیقرار م دیتهد ای ریتحق ن،یکه بارها هدف توه یکرد. نوجوان نییخشونت تب

نکته اشاره شده است که  نیبه ا زین یربیسا یقلدر اتیدهند. در ادب شیرا افزا یپرخاشگرانه بعد یاحتمال رفتارها توانندیمها واکنش نیا

پرخاشگرانه  یو هم عامل رفتارها ینوجوانان ممکن است در مقاطع مختلف هم قربان یو برخ ستیثابت ن شهیو مرتکب هم یقربان انیمرز م

 یچرخه تعامل کیاز  یبخش تواندیم یمنظر، خشونت مجاز نی. از ا(Chakraborty et al., 2021; Kowalski et al., 2019)باشند 

 .دهدیم شیاباشد که در آن تجربه خشونت احتمال پاسخ پرخاشگرانه را افز

به نوبه  زیها ننگرش نیارتباط مثبت داشت و ا زایپرخاشگر یهابا نگرش یاجتماع یهامدل نشان داد که مدت استفاده از شبکه گرید افتهی

جهه مدل، موا نیدارد. مطابق ا یادیز یهمخوان یپرخاشگر یمدل عموم یهابا مفروضه جهینت نی. ادادندیم شیرا افزا یکل یخود پرخاشگر

 یشناخت یهاباورها و طرحواره یریگبه شکل تواندیم دهند،یرا قابل قبول نشان م یکه پرخاشگر ییو هنجارها زیآمخشونت یرفتارهامکرر با 

 ن،یاگر نوجوان بارها مشاهده کند که توه ،یاجتماع یها. در شبکه(Anderson & Bushman, 2021)منجر شود  یموافق با پرخاشگر

مؤثر در تعامل  ییرفتارها را به عنوان راهبردها نیهمراه است، ممکن است ا تیمحبوب شیافزا ای یگروه دییتوجه، تأ افتیبا در دیتهد ایتمسخر 

 یشناخت یها و هنجارهادر نگرش رییتغ قیاز طر یتا حد تواندیم یمدت استفاده و پرخاشگر انیم رابطه جه،یکند. در نت یدرون یاجتماع

 داده شود. حیتوض

 یکل یبر پرخاشگر یو معنادار میاثر مستق ،یانجیم یرهاینشان داد که مدت استفاده همچنان پس از وارد شدن متغ جینتا گر،ید یسو از

و عوامل  دهندینم حیرابطه را توض نیا یهمه سازوکارها زایپرخاشگر یهاو نگرش یجربه خشونت مجازکه ت دهدیموضوع نشان م نیداشت. ا

باشد.  یاجتماع یاحساس انزوا شیو افزا یکاهش تعاملات حضور تواندیعوامل م نیاز ا یکینقش دارند.  ریمس نیدر ا مالاًاحت زین یگرید

 ,Primack)همراه باشد  یاجتماع یانزوا شتریبا احساس ب تواندیم یاجتماع یهااز رسانه شتریباند که استفاده نشان داده یپژوهش یهاافتهی

خصمانه  یهاخشم و واکنش ،یریپذکیتحر شینوجوانان به افزا یممکن است در برخ یبط حضورروا تیفیکاهش ک ایانزوا  ساس. اح(2023

 دهد. شیرا افزا یپرخاشگر قیطر نیمنجر شود و از ا

نشان داده است که  نیشیپ یهاپژوهش جیباشد. نتا یاجتماع یهااز شبکه مدتیدر استفاده طولان یکاهش خودکنترل تواندیم گرید عامل

. استفاده (Amiri & Fallah, 2023)وجود دارد  یدر نوجوانان ارتباط معنادار یو پرخاشگر یخودکنترل ،یاجتماع یهاتفاده از شبکهاس انیم

همراه است، ممکن است کنترل تکانه را دشوارتر  یالحظه یهاو پاداش یفور یهاپاسخ ع،یسر یهاکیکه با تحر تالیجید یهاطیمستمر از مح

 یرو، خودکنترل نیپاسخ دهد. از ا امدهایپ یابیو بدون ارز ترعیتعارض ممکن است سر ایبا انتقاد  نوجوان هنگام مواجهه ،یطیشرا نیکند. در چن
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 یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیاز رابطه م ینشده اما احتمالاً بخش یریگاندازه ماًیباشد که در پژوهش حاضر مستق ییرهایاز متغ یکی تواندیم

 .دهدیم حیرا توض یو پرخاشگر

وابسته  تیجنس یرابطه به نحوه کدگذار نیداشت. اگرچه جهت ا یارتباط معنادار یکل یبا پرخاشگر تینشان داد که جنس نیهمچن جینتا

 انیممکن است م یپرخاشگر یکه الگو دهدینشان م ریمس نیا یمعنادار رد،یصورت گ ریمتغ یبا توجه به کدگذار دیآن با ریاست و تفس

و  یخودکنترل ،یاجتماع یهااستفاده از رسانه انیرا در رابطه م تینقش جنس زین یقبل یهاافتهیمتفاوت باشد.  سرآموزان دختر و پدانش

نحوه  کنند،یاعمال م ایکه تجربه  ی. ممکن است دختران و پسران از نظر نوع خشونت(Amiri & Fallah, 2023)اند مطرح کرده یپرخاشگر

ممکن است  یپرخاشگر یاو رابطه میرمستقیاشکال غ یمثال، برخ یبراخشم تفاوت داشته باشند.  ابراز وهیو ش تالیجیواکنش به تعارضات د

 شود. دهید شتریب گریدر گروه د ترمیمستق یگروه و رفتارها کیدر 

نشان دهد که با گسترش  تواندیم افتهی نیپژوهش معنادار نبود. ا نیدر ا یو خشونت مجاز یـ اجتماع یاقتصاد گاهیپا انیمقابل، رابطه م در

 یها. شبکهستیخاص ن یاقتصاد یهاالزاماً محدود به گروه یتجربه خشونت مجاز ،یاجتماع یهابه تلفن همراه و شبکه یدسترسگسترده 

 یاز تعاملات منف یدر معرض اشکال مشابه توانندیم یآموزان از طبقات مختلف اجتماعاند و دانششده لیتبد ریفراگ ییهاطیبه مح یاجتماع

ممکن  جانیه میتنظ یهاو مهارت یاروابط، سواد رسانه تیفیمانند نحوه استفاده، ک یو ارتباط یعوامل فرد ،یطیشرا نی. در چنرندیقرار گ

 داشته باشند. یـ اجتماع یاقتصاد گاهیاز پا یشتریب تیاست اهم

اند. کرده دیتأک یمجاز یفضا یهابیهمسو است که بر نقش آموزش در کاهش آس یپژوهش حاضر با مطالعات یهاافتهی ،یریشگیمنظر پ از

رفتار  تیریپرخطر، مد یهاتیآموزان در شناخت موقعبه دانش تواندیم یمجاز یفضا یهابیاز آس یریشگیپ یبرا یآموزش یالگوها یطراح

در برابر  ینقش حفاظت تواندیم یاسواد رسانه ن،ی. همچن(Ghasemi & Mousavi, 2022)به تعارض کمک کند  ناسبو واکنش م نیآنلا

 ریدارند، ممکن است کمتر درگ یارسانه یمحتوا یابیو ارز لیر تحلد یشتریب ییکه توانا یداشته باشد و نوجوانان نیپرخطر آنلا یرفتارها

دارند، بلکه نشان  دیکنترل مدت استفاده تأک تیحاضر نه تنها بر اهم جینتا ن،ی. بنابرا(Wright & Wachs, 2023)شوند  زابیآس یرفتارها

 .رندیمورد توجه قرار گ دیبا زین یمجاز یمرتبط با فضا یو رفتار یشناخت یهااستفاده و مهارت تیفیک دهندیم

 یلیو مشکلات تحص یپرخاشگر شیرا در افزا التیجید یهارسانه ریو سا یاجتماع یهاکه نقش شبکه یپژوهش با مطالعات یهاافتهی ن،یهمچن

از زمان  یبخش تواندیم یاجتماع یهااز شبکه یمنظر، استفاده طولان نی. از ا(Balazadeh, 2020)اند همسو است کرده یآموزان بررسدانش

 ییامدهایپ نیفراهم کند. چن شتریمشکلات ب یرا برا نهیکاهش دهد و زم زیرا ن یبدن تیو فعال یتعامل خانوادگ ،یلیتحص یهاتیفعال یبرا لازم

 هشدرابطه مشاهده ن،ییتب نیدهند و بر رفتار پرخاشگرانه اثر بگذارند. ا شینوجوان را افزا یسطح تنش و ناکام میرمستقیبه طور غ توانندیم

 .دهدینوجوانان قرار م یتر از سبک زندگگسترده یرا در بستر یتر و پرخاشگراستفاده گسترده انیم

رابطه ساده و  کیآموزان دانش یو پرخاشگر یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیکه رابطه م دهدیحاضر نشان م پژوهش یهاافتهیمجموع،  در

احتمال تجربه  تواندیمدت استفاده م شیشده است. افزا لیتشک میرمستقیو غ میمستق یندهایاز فرا یابلکه از مجموعه ست،ین یعاملتک

 یهایژگیمرتبط باشد. همزمان، و یبا پرخاشگر زین میکند و به طور مستق تیرا تقو زایپرخاشگر یهادهد، نگرش شیرا افزا یخشونت مجاز

اثرات  نیا توانندیچهره و امکان تداوم تعارض خارج از مدرسه مبهمانند ناشناس بودن، سرعت تعامل، محدود بودن بازخورد چهره یمجاز طیمح

به مسئله را نشان  یرورت نگاه چندبعدالگو ض نی. ا(Hinduja & Patchin, 2018; Zolfaghari & Nouri, 2022)کنند  دیرا تشد

 طیو هم مح یارسانه یهاهم مهارت ،یاست که هم رفتار فرد یمداخلات ازمندیآموزان نکه کاهش خشونت دانش کندیم دیو تأک دهدیم

 خانواده و مدرسه را هدف قرار دهند.

 یخودگزارش یها با استفاده از ابزارها. نخست، دادهردیه قرار گمورد توج جینتا ریدر تفس دیهمراه بود که با ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

رفتارها وجود دارد.  قیدق یادآوریعدم  ایمطلوب  یاجتماع ریبه ارائه تصو لیتما ،یدهپاسخ یریسوگ ریامکان تأث جهیشدند و در نت یگردآور
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شده را به روابط مشاهده توانینم ،یه از مدل معادلات ساختاربا وجود استفاد ن،یبود؛ بنابرا یو مقطع یشیمایپژوهش از نوع پ یطراح وم،د

آموزان به دانش جینتا میبود و تعم زدیآموزان مقطع متوسطه دوم شهر کرد. سوم، جامعه پژوهش محدود به دانش ریتفس یعلّ یصورت قطع

به  یاجتماع یهاپژوهش مدت استفاده از شبکه نیدر ا ن،یانجام شود. همچن اطیبا احت دیبا یفرهنگ یهابافت ای یسن یهاگروه ا،شهره ریسا

شده و نحوه مشاهده یکاربر، نوع محتوا تیفعال تیکه نوع پلتفرم، ماه یمصرف در نظر گرفته شد، در حال یاصل یهااز شاخص یکیعنوان 

بالقوه اثرگذار مانند سبک  یرهایمتغ یرخب ن،ینقش داشته باشند. افزون بر ا یدر ارتباط با پرخاشگر توانندیم زینها مشارکت در شبکه

 نشدند. یدر مدل بررس ماًیمستق یاجتماع تیو حما یخودکنترل ،یتیشخص یهایژگیو ،یروابط خانوادگ تیفیک ،یفرزندپرور

 یطول زمان بررس را در یو پرخاشگر یاجتماع یهااستفاده از شبکه راتییتغ ،یطول یهابا استفاده از طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

مختلف و در مقاطع  یهادر شهرها و استان یاسهیمقا یهامشخص شود. انجام پژوهش یشتریبا دقت ب رهایمتغ انیکنند تا جهت روابط م

هدف علاوه بر مدت استفاده، نوع پلتفرم،  شودیم شنهادیپ ن،یدهد. همچن شیرا افزا هاافتهی میتعم تیقابل تواندیم زین اوتمتف یلیتحص

 کنندهلیتعد ای یانجینقش م یشود. بررس یریگاندازه یمشارکت در تعاملات گروه زانیمنفعل و م ایاستفاده فعال  ،یمصرف یاستفاده، نوع محتوا

 ـفرزند و سبک تیفیک ،یاجتماع تیحما ،یاسواد رسانه جان،یه میتنظ ،یخودکنترل انندم ییرهایمتغ  تواندیم زین یفرزندپرور یهارابطه والد 

 یواقع یرفتار یهاداده یریکارگبه زیو معلمان و ن نیآموز، والدتر کمک کند. استفاده همزمان از گزارش دانشجامع ینییتب یهابه ارائه مدل

 یابیارز یبرا یامداخله یهاپژوهش یطراح ن،یدهد. همچن شیرا افزا هایریگاعتبار اندازه تواندیمدت استفاده از تلفن همراه م همربوط ب

 .شودیم هیتوص یمجاز یمرتبط با فضا یبر کاهش پرخاشگر یارتباط یهاخشم و مهارت تیریمد ،یاآموزش سواد رسانه یاثربخش

حل تعارض را  یهاو مهارت یخشم، خودکنترل تیریمد ،یامنظم آموزش سواد رسانه یهابرنامه توانندیپژوهش، مدارس م یهاافتهیاساس  بر

صرف، با نوجوانان درباره نحوه استفاده  تیمحدود یلازم است به جا زین نیآموزان ادغام کنند. والددانش یاو مشاوره یآموزش یاهدر برنامه

استفاده  یروشن و متناسب با سن برا نیوگو کنند و قوانگفت نیبا خشونت آنلا حیزمان و مواجهه صح تیریمد ،یاجتماع یهااز شبکه ولانهمسئ

به  تواندیم یو خشونت کلام یمجاز یگزارش قلدر یمحرمانه و قابل اعتماد در مدارس برا یسازوکارها جادیکنند. ا نیتدو یزمجا یاز فضا

 ،یاجتماع یهااز شبکه ادیز اریرا که استفاده بس یآموزاندانش دیمشاوران مدارس با ن،یموارد پرخطر کمک کند. همچن ودهنگامز ییشناسا

آنان  یمناسب را برا یتیو خدمات حما ییدر معرض خطر شناسا یهادارند به عنوان گروه نیجربه مکرر خشونت آنلات ایخشم بالا، خصومت 

مدارس،  انیم یو همکار تالیجید ینوجوانان، آموزش والدگر یمناسب برا یآموزش یتوسعه محتوا زین یگذاراستیفراهم کنند. در سطح س

 مؤثر باشد. یاجتماع یهااستفاده ناسالم از شبکه یرفتار یامدهایدر کاهش پ تواندیم یجازم یمرتبط با فضا یها و نهادهاخانواده

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیام مطالعه حاضر، هانج در
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 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپیداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The rapid expansion of digital communication technologies and social networking platforms has 

fundamentally transformed the ways in which adolescents communicate, construct social relationships, access 

information, and spend their leisure time. Social media platforms have become deeply embedded in the 

everyday lives of students and now represent one of the most influential social environments outside the family 

and school. Although these platforms provide important opportunities for communication, learning, identity 

exploration, peer interaction, and social participation, excessive or poorly regulated use may expose 

adolescents to a range of psychological, behavioral, and interpersonal risks. Adolescence is particularly 

sensitive in this regard because it is characterized by heightened responsiveness to peer approval, increasing 

independence, identity formation, emotional instability, and the gradual development of self-regulatory 

capacities. Consequently, experiences within digital environments may exert a considerable influence on 

adolescents’ emotional and behavioral functioning (Barry, 2022; Zakaei, 2020). 

Among the behavioral outcomes associated with extensive digital media exposure, aggression has attracted 

substantial research attention. Aggression is a multidimensional construct that may include physical 

aggression, verbal aggression, anger, and hostility. In school-aged populations, these manifestations can 

negatively influence peer relationships, classroom climate, academic adjustment, psychological well-being, 

and broader social functioning. The growing integration of social media into adolescent life has also expanded 

the settings in which aggressive behaviors can emerge. Digital communication may facilitate insults, threats, 

humiliation, exclusion, rumor spreading, hostile exchanges, and other forms of interpersonal aggression that 

are less constrained by the immediate social feedback present in face-to-face communication (Amiri & Fallah, 

2023; Minaei, 2022). 

The General Aggression Model provides a useful theoretical framework for understanding these processes. 

According to this model, repeated exposure to aggressive stimuli can activate aggressive thoughts, negative 

affect, and physiological arousal, thereby increasing the likelihood of aggressive responses. Repeated 

experiences may gradually strengthen aggressive scripts, beliefs, and normative expectations, making 

aggressive reactions more cognitively accessible in future interactions (Anderson & Bushman, 2021). Social 

networking platforms may intensify this process because users are not merely passive recipients of content; 

they simultaneously observe, create, share, comment on, and respond to material generated by others. 
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Accordingly, adolescents may repeatedly encounter aggressive norms while also participating directly in 

hostile interactions. 

Cyberaggression and cyberbullying are among the most prominent manifestations of digitally mediated 

violence. They may involve insulting messages, online threats, public humiliation, spreading rumors, sharing 

private information, exclusion from online groups, impersonation, and coordinated harassment. Unlike 

traditional bullying, cyberbullying can occur beyond school hours, reach large audiences quickly, and persist 

through repeated circulation of harmful content (Chakraborty et al., 2021; Hinduja & Patchin, 2018). 

Developmental studies have further demonstrated that cyberbullying is associated with multiple individual, 

familial, and social risk factors, while supportive parenting, positive school attachment, and self-regulatory 

skills may serve protective functions (Kowalski et al., 2019). Evidence also suggests that cyberbullying affects 

younger adolescents and can produce significant emotional and behavioral consequences (Hinduja & Patchin, 

2023). 

The amount of time adolescents spend on social media may be particularly relevant because longer exposure 

increases opportunities for encountering conflict, aggressive content, social comparison, peer rejection, and 

online harassment. Excessive social media use may also displace face-to-face interaction and has been 

associated with greater perceived social isolation among young people (Primack, 2023). Moreover, online 

interaction can facilitate relational aggression and technology-mediated abuse within adolescent relationships, 

including monitoring, coercion, threats, and privacy violations (Afrouz & Vassos, 2024). Iranian studies have 

similarly indicated that cyberspace and social networking use may be associated with higher aggression, 

emotional difficulties, academic problems, and other psychosocial risks among students (Alizadeh & Shamsi, 

2023; Balazadeh, 2020; Saeidi, 2024). 

Nevertheless, the effects of social media are not uniform. Media literacy, self-control, emotional regulation, 

family supervision, and educational support may influence how adolescents respond to digital risks. Evidence 

suggests that media literacy may reduce adolescents’ involvement in risky online behaviors (Wright & Wachs, 

2023), while preventive educational models can improve students’ awareness and management of cyberspace-

related harms (Ghasemi & Mousavi, 2022). Psychosocial approaches to cyberspace therefore emphasize the 

interaction of individual, family, school, peer, and digital-context factors rather than attributing aggression to 

technology alone (Zolfaghari & Nouri, 2022). Against this background, the present study aimed to examine 

the effect of virtual social network use on aggression among upper secondary school students in Yazd using 

the Aggression Questionnaire (AGQ). 

Methods and Materials 

This applied study employed a descriptive survey design. The statistical population consisted of all 7,600 upper 

secondary school students enrolled in Yazd during the 2023–2024 academic year. Using Cochran’s formula 

with an error level of 0.05 and variance estimates based on previous research, a sample size of 365 students  

was determined. Participants were selected through random sampling. Five educational regions of Yazd were 

randomly selected, followed by the random selection of four schools from each region. Eligible students were 

then recruited from the selected schools. Participation was voluntary, and students were informed about the 

purpose of the study, confidentiality of responses, anonymity, and their right to discontinue participation.  

Data were collected using a researcher-developed questionnaire and the standard Aggression Questionnaire. 

The researcher-developed instrument included six demographic items and eight items assessing the extent and 

pattern of social media use. Content validity was evaluated by five specialists in educational sciences and 

psychology. Construct validity was assessed through exploratory factor analysis. Internal consistency of the 

researcher-developed questionnaire was acceptable, with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.87. 

Aggression was assessed using the 30-item AGQ, scored on a five-point Likert scale. The instrument evaluates 

four dimensions of aggression: physical aggression, verbal aggression, anger, and hostility. Higher scores 
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indicate greater levels of aggression. In the present study, the Cronbach’s alpha coefficient for the AGQ was 

0.89, indicating satisfactory internal consistency. The questionnaires required approximately 25–30 minutes 

to complete. 

Data were analyzed using SPSS version 26. Descriptive statistics included frequency, percentage, mean, and 

standard deviation. Inferential analyses included Pearson’s correlation coefficient, independent-samples t tests, 

and analysis of variance. In addition, a structural equation model was tested using the partial least squares 

approach in SmartPLS 4. The measurement model was evaluated using composite reliability, average variance 

extracted, and the Fornell–Larcker criterion. Direct, indirect, and total effects were then assessed in the 

structural model. 

Findings 

Among the 365 participating students, 51% were female and 49% were male. The mean age was 16.9 years 

with a standard deviation of 1.3 years. Regarding daily social media use, 15.9% of the students reported using 

social networks for less than two hours, 38.9% for two to four hours, 31.5% for four to six hours, and 13.7% 

for more than six hours per day. Overall, 45.2% of participants used social media for more than four hours 

daily, indicating a substantial level of prolonged exposure. 

Verbal violence was the most frequently reported form of violence, affecting 71.2% of participants. Relational 

violence ranked second at 58.7%, followed by cyberbullying at 49.3%, while physical violence or threats of 

physical violence were reported by 35.6% of students. These findings indicate that nonphysical forms of 

violence, particularly verbal and relational aggression, were more prominent than direct physical threats. 

The mean total aggression score was 23.4 with a standard deviation of 6.8. Among the AGQ subscales, verbal 

aggression had the highest mean score at 6.9 ± 2.4. Physical aggression had a mean of 5.8 ± 2.1, anger had a 

mean of 5.7 ± 2.2, and hostility had the lowest mean at 5.0 ± 1.9. Thus, verbal aggression emerged as the most 

prominent component of aggression among the students. 

Pearson correlation analysis demonstrated a positive and statistically significant relationship between duration 

of social media use and total aggression score (r = 0.58, p < 0.01). Gender was also significantly associated 

with type of violence (p < 0.05), whereas socioeconomic status was not significantly related to cyber violence 

(p > 0.05). 

The structural equation model further supported these relationships. Duration of social media use had a strong 

positive effect on the experience of cyber violence (β = 0.71, t = 14.82, p < 0.001) and a positive effec t on 

aggression-promoting attitudes (β = 0.33, t = 5.01, p < 0.001). Cyber violence significantly predicted overall 

aggression (β = 0.58, t = 10.45, p < 0.001), while aggression-promoting attitudes also had a significant positive 

effect on overall aggression (β = 0.42, t = 7.33, p < 0.001). A smaller but statistically significant direct effect 

of social media use on overall aggression was also observed (β = 0.18, t = 3.12, p < 0.001). Gender significantly 

predicted overall aggression (β = -0.19, t = 3.98, p < 0.001). 

The indirect effect of social media use on aggression through cyber violence was statistically significant (β = 

0.41, t = 8.16, p < 0.001). The indirect pathway through aggression-promoting attitudes was likewise 

significant (β = 0.14, t = 4.22, p < 0.001). The total effect of social media use on aggression was substantial 

and statistically significant (β = 0.73, t = 15.07, p < 0.001). Composite reliability values for all latent constructs 

exceeded 0.70, average variance extracted values were above 0.50, and the Fornell–Larcker criterion supported 

discriminant validity. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that extensive social media use is meaningfully associated with higher aggression among 

upper secondary school students. The moderate positive correlation between daily social media exposure and 

total aggression suggests that students who spend more time in virtual social environments tend to report higher 

levels of aggressive thoughts, emotions, and behaviors. The structural model further clarified that this 
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relationship is not exclusively direct. A considerable proportion of the association appears to operate through 

increased exposure to cyber violence and the development or reinforcement of attitudes that normalize 

aggressive responses. 

The prominence of verbal aggression in both reported violence experiences and AGQ scores is particularly 

notable. Digital environments facilitate rapid verbal exchanges and can reduce some of the social constraints 

that typically regulate face-to-face behavior. As a result, hostile comments, insults, ridicule, and threats may 

become relatively common expressions of interpersonal conflict. Relational violence was also highly 

prevalent, indicating that exclusion, rumor spreading, and damage to peer relationships constitute important 

components of students’ online experiences. 

The significant mediating role of cyber violence suggests the existence of a potentially reciprocal process in 

which greater exposure to social networks increases opportunities for experiencing aggression, while such 

experiences may subsequently contribute to anger, hostility, retaliation, and broader aggressive behavior. 

Similarly, the mediating effect of aggression-promoting attitudes suggests that repeated exposure to aggressive 

norms may gradually influence students’ beliefs about the acceptability or effectiveness of aggression. 

The results also imply that interventions should not focus solely on reducing screen time. Although duration 

of use is important, the type of online interaction, exposure to harmful content, emotional self-regulation, 

digital literacy, and peer norms are also likely to determine whether social media use becomes problematic. 

Schools and families therefore need integrated strategies that combine reasonable time management with 

media literacy, anger management, conflict-resolution skills, cyberbullying prevention, and supportive parent–

adolescent communication. 

Overall, the study demonstrates that prolonged use of virtual social networks is significantly associated with 

aggression among upper secondary school students and that cyber violence and aggression-promoting attitudes 

represent important mechanisms through which this relationship may operate. These findings underscore the 

need for coordinated educational, familial, and school-based interventions aimed at promoting responsible 

social media use, strengthening emotional and behavioral self-regulation, and reducing students’ exposure to 

and participation in online violence. 
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