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اثربخشیییی زموزب می بی بر پش رب و د هد بر نشیییخوار (. 1406)
نر در زوجین داراد مشییی     اارا خشییی  و ادراف رف ار اد فدا

 .1-20(، 3)5روانشباسی س مت و اخ  لا  رف ارد، . زناشو ی

 کیدهچ
 دف د یین اثربخشیی زموزب می بی بر پش رب و د هد بر نشیخوار خشی  و ادراف پژو ش حاضیر با 

ززما شی با طرح رف ار اد فدااارانر در زوجین داراد مش    زناشو ی انجام شد. پژو ش حاضر نیمر

ش    داراد زوجین الیر شامل زمارد جام ر. بود اب رل گروه و ززمونپس–ززمونپیش شو ی م  زنا

 32 مراج ان، میان از. بود 1405 سال در بابل شهر دادگس رد دخصصی مشاوره مرااز بر اببدهمراج ر

 و ززما ش گروه دو در دصییادفی صییور بر و ان خاب دسیی ر  در گیردنمونر روب بر( زوج 16) نفر

 زموزب ساع ر ک جلسر  شت در ززما ش گروه. شدند گمارده ،(زوج ۸) نفر 16 شامل  ک  ر اب رل،

هد و پش رب بر می بی فت ارد، درحالی  یز مدل براسیییا  د  ار گروه اب رل و  م اران را در ا

س ی و اد در افت ن رد. ابزار اد گردزورد دادهمداخلر سااودول ش   شخوار خ شبامر ن س شامل پر  ا 

  ا با اس فاده( بود. داده200۸( و پرسشبامر ادراف رف ار اد فدااارانر  ارپر و فیگر  )2001 م اران )

شان داد ار پس از  شدند. ن ا ج دحلیل اووار انس چبدم غیره ن از دحلیل اووار انس چبدم غیره دحلیل 

س ر دفاو  م بادارد اب رل اثر نمرا  پیش ززمون، بین گروه ززما ش و اب رل در درایب م غیر اد واب

(.  مچبین، Wilks’ Lambda=0.231, F(2,27)=44.987, p<0.001وجود داشیییت )

بگ )0.769 اد اثر پی  ی )زمونن ا ج ز ( نیز 3.332در ن ر شیییر رود )( و بزرگ3.332(، اثر   لی

(. جهت اثر ا نشیییان داد ار زموزب می بی بر پش رب و د هد موجب اا ش p<0.001م بادار بود )

م بادار نشییخوار خشیی  و بهیود ادراف رف ار اد فدااارانر در زوجین گروه ززما ش در مها سییر با گروه 

شد. زموزب می بی بر پش رب و د هد میا ش ب رل  شباخ ی با اف ار خ زلود و دواند با اا ش درگیرد 

ش  را اا ش داده و ادراف پش رد رواندهو ت ان طاف شخوار خ شباخ ی و رف ار اد می بی بر ارزب، ن

بابرا ن، ا ن مداخلر میمثیت عبوان رو  ردد دواند بردرد از رف ار اد فدااارانر  مسیییر ا جاد ابدن ب

س فاده قرار  اد مشاوره و زوجااربردد در برنامر شو ی مورد ا درمانی براد زوجین داراد مش    زنا

 گیرد.

زموزب می بی بر پش رب و د هدن نشیییخوار خشییی ن رف ار اد فدااارانرن مشییی     کلیدواژگان:

 زناشو ین زوجین.
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Abstract 

This study aimed to determine the effectiveness of Acceptance and Commitment-

based training on anger rumination and perceived sacrificial behaviors in couples 

experiencing marital problems. This study employed a quasi-experimental pretest–

posttest design with a control group. The statistical population consisted of all couples 

with marital problems who attended specialized counseling centers affiliated with the 

Justice Department in Babol, Iran, in 1405 SH. Using convenience sampling, 32 

participants (16 couples) were selected and randomly assigned to an experimental 

group (16 participants; 8 couples) and a control group (16 participants; 8 couples). 

The experimental group received eight one-hour sessions of Acceptance and 

Commitment-based training based on the Hayes et al. model, whereas the control 

group received no intervention. Data were collected using the Anger Rumination 

Scale developed by Sukhodolsky et al. (2001) and the Perceived Sacrificial Behaviors 

Questionnaire developed by Harper and Figuerres (2008). The data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance. Multivariate analysis of covariance 

indicated a statistically significant difference between the experimental and control 

groups in the combined dependent variables after controlling for pretest scores 

(Wilks’ Lambda=0.231, F(2,27)=44.987, p<0.001). The Pillai’s Trace (0.769), 

Hotelling’s Trace (3.332), and Roy’s Largest Root (3.332) tests were also statistically 

significant (p<0.001). The direction of the effects indicated that Acceptance and 

Commitment-based training significantly reduced anger rumination and improved 

participants’ perceptions of their partners’ sacrificial behaviors compared with the 

control condition. Acceptance and Commitment-based training appears to reduce 

maladaptive engagement with anger-related thoughts while promoting psychological 

flexibility and value-consistent responses in intimate relationships. Accordingly, this 

intervention may contribute to lower anger rumination and more positive perceptions 

of partners’ sacrificial behaviors and may be considered a useful approach in 

counseling and couple-therapy programs for couples experiencing marital 

difficulties. 
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 مقدمه

روابط  نیا تیفیاست و ک یدر بزرگسال یشناختمتقابل و رشد روان تیحما ت،یمیصم جان،یتجربه ه یبسترها نیتراز مهم یکی ییروابط زناشو

مشترک همواره در معرض  یزندگ حال،نیارتباط داشته باشد. باا یو عملکرد خانوادگ یفرد یبا ابعاد گوناگون سلامت روان، سازگار تواندیم

 یاوهیخود را به ش یهاو تفاوت یمنف یهاجانیها، هنتوانند تعارض نیکه زوج یقرار دارد و هنگام یمتعدد یفردنیو ب یفرددرون یفشارها

از رابطه ظاهر  تیتعارض مکرر و کاهش رضا ،یجانیمزمن تنش، فاصله ه یبه شکل الگوها تواندیم ییکنند، مشکلات زناشو تیریسازگارانه مد

در مواجهه با تجارب دشوار  نیزوج ییرابطه و بهبود توانا تیفیک یبا هدف ارتقا یشناختو روان یامداخلات مشاوره ،یطین شرایشود. در چن

 یامشاوره یاز خدمات تخصص یریگبر ضرورت بهره زین ییمشکلات زناشو یدارا نیمرتبط با زوج یها. در پژوهشکنندیم دایپ یاژهیو تیاهم

 یشواهد پژوهش گر،ید ی. از سو(Bustan et al., 2024)شده است  دیها تأکخانواده یو فرهنگ یروان یازهاینبا  اخلاتمد یسازو متناسب

 یتعارض و سازگار ت،یمیو مشکلات مرتبط با صم نیدر حوزه روابط زوج توانندیو تعهد م رشیبر پذ یمبتن یکردهایاند که رونشان داده

 .(Barraca et al., 2024; Hosseini et al., 2022)داشته باشند  یتوجهقابل یامداخله تیظرف ییزناشو

خشم است. خشم  مینقش داشته باشد، نحوه تجربه و تنظ ییدر تداوم مشکلات زناشو تواندیکه م یمهم یشناختروان یندهایاز فرا یکی

به  یادیآن تا حد ز یامدهایاما پ رد،یگیشکل م یفردنیتعارض ب ایشده ادراک یعدالتیب د،یتهد ،یاست که در پاسخ به ناکام یعیطب یجانیه

بلکه  ،یرونینه صرفاً حاصل محرک ب یجانیپاسخ ه جان،یو ه زشیانگ یشناسدارد. در چارچوب روان یبستگ جانیه نیا میو تنظ شنحوه پرداز

تجربه خشم لزوماً به  زین ییدر روابط زناشو ن،ی. بنابرا(Reeve, 2022)است  تیمواجهه با موقع وهیاهداف فرد و ش ،یشناخت یابیمتأثر از ارز

 یاز محتوا یریگدر فاصله یها و ناتوانمکرر تعارض یبازخوان ز،یبرانگخشم تیبا موقع یبلکه تداوم اشتغال ذهن ست،یزا نمشکل ودخ یخود

اند کرده یبا بروز و کنترل خشم را بررس یجانیکه رابطه هوش ه ییهابه همراه داشته باشد. پژوهش یشتریب یمنف یامدهایپ تواندیم یجانیه

 ,Ramezani & Abdollahi)دارد  تیآلود اهمخشم یهادر کنترل واکنش هاجانیه تیریو مد میشناخت، تنظ ییکه توانا دهندیمنشان  زین

شدت  تواندیم یو رفتار یشناخت یندهایاند که اصلاح فرانشان داده یکاهش پرخاشگر نهیدر زم یامطالعات مداخله ن،ی. همچن(2023

 .(Rahimi Ahmadabadi et al., 2023) دهدناسازگارانه را کاهش  یهاواکنش

افکار و  دادها،یبا رو داریمکرر و پا یذهن یریدارد. نشخوار خشم به درگ یاژهیو گاهیمرتبط با خشم، نشخوار خشم جا یهاسازه انیم در

و  کندیم یآزاردهنده را در ذهن خود بازساز ای زیآمتعارض تیآن فرد بارها موقع یکه ط یندیمرتبط با خشم اشاره دارد؛ فرا یهاجانیه

موجب  تواندیم یندیفرا نیچن ،یی. در روابط زناشوماندیم یو بازتجربه آن باق ریتفس ،یادآوریاز  یادر چرخه ،یجانیاز تجربه ه بورع یجابه

 دایرابطه کاهش پ یو بازساز یحل مسئله، همدل یو فرصت برا ابندیها تداوم از حد برجسته شوند، سوءبرداشت شیب یمنف یهادادیشود رو

 تواندیهستند، تداوم خشم م گریکدی یهاو پاسخ تیمتقابل رفتار، ن یابیبه طور مداوم در معرض ارز کیدر روابط نزد نیکند. از آنجا که زوج

 یعاطف کیدرباره نقش انتظارها در ادراک رفتار شر یشناختروان یهاافتهی نه،یزم نیقرار دهد. در ا ریتحت تأث زیادراک فرد از رفتار همسر را ن

موضوع از  نی. ا(Joel et al., 2023)اثر بگذارند  یزندگ کیشر یرفتارها ریو تفس دنیبر نحوه د توانندیفرد م یدهد که انتظارهاینشان م

 زیمثبت را ن یبلکه رفتارها ند،یتر ببهمسر را پررنگ یمنف یتنها رفتارهاتعارض، فرد ممکن است نه طیدارد که در شرا تیآن جهت اهم

 کند. یتلق یکافنا ای تیاهمکم

در رابطه  ی. فداکارشوندیمحسوب م ییروابط زناشو تیفیو ک یداریمهم در پا یهااز سازه یکیفداکارانه  یکنار نشخوار خشم، رفتارها در

 تیتقو ایدر جهت حفظ  یو انتخاب رفتار یزندگ کیاز شر تیتوجه به منافع مشترک، حما ،یشخص حیاز ترج یپوشبه صورت چشم تواندیم

و فرد آنها را  رندیصورت گ یارابطه یهاسازنده باشند که در چارچوب تعامل متقابل و ارزش توانندیم یرفتارها زمان نی. ادشو فیرابطه تعر

 ینشان داده است که فداکار نیدر زوج یحفظ رابطه و فداکار ،یمیتعهد و مراقبت متقابل تجربه کند. پژوهش درباره خودتنظاز  یعنوان بخشبه

داشته  تیاهم نیتعامل زوج تیفیک یبرا تواندیآن م ریدارد و نحوه انجام و تفس کیرابطه ارتباط نزد یرفتار و نگهدار مینظت یندهایبا فرا
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 یشناختاند که مداخلات رواننشان داده ییزناشو یزندگ یسازیآموزش غن نهیدر زم یپژوهش یهاافتهی ن،ی. همچن(Low et al., 2022)باشد 

منظر، صرف وقوع رفتار  نی. از ا(Bakaan & Safarzadeh, 2023)ابعاد مثبت رابطه اثرگذار باشند  گریفداکارانه و د یرهابر رفتا توانندیم

 یالگوها ،یجانیه تیرفتار واحد بسته به وضع کیممکن است  رایدارد؛ ز تیاهم زیهمسر ن یرفتار از سو نیبلکه ادراک ا ست،ین یفداکارانه کاف

 شود. ریتفس یتیاهمیب ایتعهد، اجبار  ت،یصورت حما بهو انتظارات فرد،  یشناخت

 ینیخشم مزمن، بدب ریکه درگ ی. فردردیبپذ ریآنان تأث یو شناخت یجانیه تیبه شدت از وضع تواندیم نیفداکارانه در زوج یرفتارها ادراک

داشته باشد.  یزندگ کیمثبت شر یرفتارها رشیپذ ای دنید یبرا یکمتر یگذشته است، ممکن است آمادگ یهانشخوار مداوم درباره تعارض ای

رفتار همسر  ترنانهیبواقع یابیارز یرا برا نهیزم تواندیم یشناختروان یریپذانعطاف شیو افزا یبا افکار منف یشناخت یریدرگ هشبرعکس، کا

ها و که نگرش یاگونهمطلوب در روابط عاشقانه همخوان است؛ به یمربوط به ادراک رفتارها یژوهشپ یهاافتهیموضوع با  نیفراهم کند. ا

 گر،ید ی. از سو(Joel et al., 2023)قرار دهند  ریتحت تأث کندیم ریو تفس ندیبیم یزندگ کیآنچه را از رفتار شر توانندیم فرد یانتظارها

رابطه  یو نگهدار یتعامل ندیاز فرا یبلکه بخش ،یرفتار فرد کیتنها سازه نه نیکه ا دهدینشان م نیفداکارانه در روابط زوج یمطالعه رفتارها

 یندهایاز فرا یترقیدق ریتصو تواندیفداکارانه م یهمزمان نشخوار خشم و ادراک رفتارها یبررس ن،ی. بنابرا(Low et al., 2022)است 

 ارائه کند. ییمشکلات زناشو یدارا نیموجود در زوج یفردنیو ب یجانهی–یشناخت

 ایو تعهد  رشیبر پذ یمورد توجه قرار گرفته، درمان مبتن یفردنیو ب یجانیدر درمان مشکلات ه ریاخ یهاکه در سال ییکردهایاز رو یکی

ACT یریپذانعطاف شیها و افزاتجربه نیرابطه فرد با ا رییبر تغ ند،یناخوشا یهاجانیتمرکز صرف بر حذف افکار و ه یبه جا کردیرو نیاست. ا 

اجتناب از آنها تجربه کند و در  ایکنترل، حذف  یبرا یش افراطرا بدون تلا هاجانیافکار و ه آموزدی، فرد مACTدارد. در  دیتأک یشناختانرو

لزوماً وجود  یمنظر، مشکل اصل نی. از ا(Izadi & Abedi, 2023) دینما تیشده هداانتخاب یهاخود را بر اساس ارزش یحال رفتارها نیع

 ای یاجتناب یبا آنها و رفتارها یتشناخ یختگیآمهم زانیها، متجربه نیبلکه نوع رابطه فرد با ا ست،ین ندیافکار ناخوشا ایترس  اضطراب،خشم، 

اند که به کرده یمعرف کردیرو نیا یاساس یندهایاز فرا یکیرا  یگسلش شناخت زین ACT ندمحوریفرا یهالیاز آنهاست. تحل یناش یواکنش

 Assaz et)الزاماً براساس آنها عمل کرد  دیکه با یقطع ییهاتیمشاهده کند، نه واقع یذهن یدادهایافکار را به عنوان رو کندیفرد کمک م

al., 2023). 

همسرم مرا »مانند  یتعارض ممکن است افکار طیدر شرا نیزوج رایبرخوردار است؛ ز یاژهیو تیاز اهم ACT یژگیو نیا ،ییروابط زناشو در

تجربه کنند.  یقطع یهاتیرا به صورت واقع «ستمیمهم ن شیکه برا دهدیرفتار نشان م نیا» ای« من است هیعل شهیاو هم» ،«کندیدرک نم

شود. در مقابل، آموزش  یهیتنب یرفتارها ای یریگکناره شدن،یخشم، دفاع دیموجب تشد تواندیم یافکار نیبا چن یناختش یختگیآمهم

تجربه کنند و  یرا بدون الزام به واکنش فور یمنف یرهایتفس ایآلود کمک کند تا افکار خشم نیبه زوج تواندیم یو گسلش شناخت رشیپذ

 یسازروشن نه،یعنوان زمبر تماس با لحظه حال، خود به نیهمچن ACTسازگارانه داشته باشند.  یهاسخانتخاب پا یبرا یشتریفرصت ب

 Izadi)محور سوق دهد ارزش یبه سمت رفتارها یواکنش یفرد را از الگوها کوشدیم قیطر نیو از ا کندیم دیها و اقدام متعهدانه تأکارزش

& Abedi, 2023)سبب شده است  یندیفرا تیظرف نی. همACT مختلف به کار گرفته شود؛ از مشکلات  یهاتیو جمع ینیبال یهادر حوزه

 یبندیو پا جانیه میو مسائل مرتبط با تنظ (Lindsay, 2024) یزندگ انیتا مداخلات پا (Karekla et al., 2025)مرتبط با مصرف مواد 

 .(Rajabi, 2023) یدرمان

 یندهایبلکه بر فرا ستند،یخاص محدود ن تیموقع ایاختلال  کیبه  کردیرو نیا یاصل یدهنده آن است که سازوکارهانشان ACTکاربرد  گستره

 یهاتیشده در جمعتمرکز دارند. مطالعات انجام یشناخت یختگیآمو هم یروان یریناپذانعطاف ،یمانند اجتناب تجرب یشناختروان یعموم

قرار  ینوجوانان مورد بررس یتماعو تعهد در کاهش اضطراب اج رشیبر پذ ینمونه، درمان مبتن یاند. براکرده تیموضوع را تقو نیا زیمختلف ن

 ,Shavani)اند زنان گزارش کرده یشگریو بخشا یعاطف یآن را بر همدل یاثربخش یگرید یهاو پژوهش (Sahragard, 2024)گرفته است 
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 یدر الگوها رییتغ جادیا یبرا ACT تیبر ظرف زیزا نمسئله یاز درمان و رفتارها یرویپ جان،یه میمطالعات مرتبط با تنظ ن،ی. همچن(2023

که  یطیدر شرا تواندیم ACTکه  کندیم تیحما دگاهید نیگستره کاربرد از ا نی. ا(Rajabi, 2023)اند کرده دیتأک یشناختروان یدهپاسخ

 به بهبود عملکرد کمک کند. یشناختروان یریپذانعطاف شیناکارآمد است، با افزا یرفتار یدشوار و الگوها یجانیه یهاتجربه ریفرد درگ

شده درباره درمان انجام لیمند و فراتحلمورد توجه قرار گرفته است. مرور نظام ریاخ یهادر پژوهش زین ییروابط زناشو نهیدر زم ACT کاربرد

 زا یکیعنوان آن را به گاهیکرده و جا یرا گردآور یدر مسائل زوج کردیرو نیشواهد مربوط به کاربرد ا ن،یزوج یو تعهد برا رشیبر پذ یمبتن

گزارش  یادوارکنندهیام جینتا زین ی. در مطالعات داخل(Barraca et al., 2024)برجسته ساخته است  یادر مداخلات رابطه نینو یردهاکیرو

 یآشفتگ یخود در زنان دارا یافتگیزیو تما یطلاق عاطف ،ییو تعهد بر تعارض زناشو رشیبر پذ یدرمان مبتن یمثال، اثربخش یشده است. برا

 رشیبر پذ یمبتن یدرماننشان داده است که زوج یگریپژوهش د ن،ی. همچن(Eshagh Abadi et al., 2024)شده است  یبررس ییوزناش

 دهیدبی. در پژوهش مرتبط با زنان آس(Hosseini et al., 2022)تعارض اثرگذار باشد  یدارا نیدر زوج ییزناشو تیمیبر صم تواندیو تعهد م

مورد مطالعه قرار گرفته است  ییاشوزن یو فرسودگ ییزناشو یبخشودگ ت،یمیدر ارتباط با صم کردیرو نیا زین ییاز روابط فرازناشو

(Najibzadegan et al., 2024)یداریو پا یشناختروان یریپذو تعهد در ارتباط با انعطاف رشیبر پذ یمبتن یمداخله آموزش ن،ی. افزون بر ا 

 .(Asghari Barmaei, 2025)دارد  دیتأک نیعملکرد زوج یرتقاا یبرا کردیرو نیآن بر امکان استفاده از ا جیشده و نتا یبررس زین ییزناشو

نشخوار خشم است، معمولاً  ریکه درگ یداد. فرد حیتوض کردیرو نیا یاصل یسازوکارها قیاز طر توانیو نشخوار خشم را م ACT انیم ارتباط

 نیاما ا ابد؛یدست  یکنترل شناخت یبه نوع تیموقع یذهن یبازساز قیاز طر ایکند، مقصر را مشخص کند  لیرا تحل دادیبارها رو کندیتلاش م

به او کمک  زین رشیو پذ ردیافکار فاصله بگ یاز محتوا دهدیبه فرد امکان م ی. گسلش شناختشودیمنجر م یمنف جانیاغلب به تداوم ه ندیفرا

 ندمحوریفرا لی. تحلابدیکاهش  تواندیبه بازپردازش مکرر حادثه م ازین جه،یسرکوب، تجربه خشم را تحمل کند. در نت ایبدون اجتناب  کندیم

بر  ACTتمرکز  گر،ید ی. از سو(Assaz et al., 2023)دارد  دیتأک یذهن یرابطه با محتوا رییتغ نیبر هم زین ACTدر  یاختگسلش شن

 یهارا انتخاب کنند که با ارزش ییهارنجش، پاسخ ایدر حضور خشم  یکمک کند حت نیبه زوج تواندیها مارزش یهدانه در راستااقدام متع

 و حفظ رابطه هماهنگ باشد. تیحما ت،یمیصم حترام،آنان مانند ا یارابطه

با  یختگیآمو هم یجانیه یریپذکه فرد از شدت واکنش ینقش داشته باشند. هنگام زیفداکارانه ن یدر ادراک رفتارها توانندیسازوکارها م نیا

ممکن  ACT گر،ید انیکند. به ب یابیارز یشتریکه بتواند رفتار همسر را با انعطاف ب ابدییم شیاحتمال آن افزا رد،یگیفاصله م یافکار منف

که نقش  ییهابا پژوهش یفرض نیقرار دهد. چن ریتحت تأث زیرا ن یزندگ کیشررفتار  ریمشاهده و تفس وهیتنها رفتار فرد، بلکه شاست نه

در روابط  یفداکار گر،ید ی. از سو(Joel et al., 2023)اند همسو است کرده یرا بررس یعاطف کیشر یرفتارها دنیانتظارات و ادراک در د

فداکارانه  یرفتارها توانندیم زیمتمرکز بر بهبود رابطه ن یهاو آموزش (Low et al., 2022)دارد  وندیو حفظ رابطه پ یمیبا خودتنظ کینزد

و  یشناختروان یریپذانعطاف شیافزا قیبتواند از طر ACTاگر  ن،ی. بنابرا(Bakaan & Safarzadeh, 2023)قرار دهند  ریرا تحت تأث

 .ابدیبهبود  زیفداکارانه همسر ن یادراک رفتارها رودیکند، انتظار م لیخشم، ادراک فرد از رابطه را تعد از یناش یهایریکاهش سوگ

با  یو سازگار طیشرا رشیپذ جان،یه میدر تنظ داریموضوع قابل توجه است. مشکلات پا نیا تیاهم زین یشناختروان یمنظر سازگار از

 اجتماعی–یروان یمرتبط با سازگار یهاداشته باشند. پژوهش یفردنیو ب یبر عملکرد فرد یاگسترده یامدهایپ توانندیدشوار م یهاتیموقع

 فایا یسازگار ندیدر فرا ینقش مهم ندیناخوشا یهاو تجربه هاتیفرد با محدود که نحوه مواجهه دهندینشان م زین یجسمان اردشو طیدر شرا

دشوار  یهابا تجربه یسازگار یمتفاوت است، مفهوم کل ییمطالعات با تعارض زناشو نیا نهی. هرچند زم(Antonak et al., 2023) کندیم

و  یریپذمرتبط با واکنش یهایژگیو و یمنف یابیترس از ارز ن،یباشد. همچن دیمف یروان یریپذو انعطاف رشیت پذیدر فهم اهم تواندیم

نحوه مواجهه  تیبر اهم یطور کلکه به ی؛ موضوع(Preston et al., 2023)همراه شوند  یمنف یشناختروان یامدهایبا پ توانندیم یتکانشگر

 .کندیم دیو افکار تکرارشونده تأک یمنف جانیه ،یاجتماع یابیافراد با ارز
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مانند تعارض  ییامدهایموجود بر پ یهااز پژوهش یتوجهبخش قابل ،ییدر مشکلات زناشو ACTدرباره کاربرد  شیوجود شواهد رو به افزا با

 Asghari Barmaei, 2025; Eshagh)اند تمرکز کرده ییزناشو یداریو پا یافتگیزیتما ،یبخشودگ ،یطلاق عاطف ت،یمیصم ،ییزناشو

Abadi et al., 2024; Hosseini et al., 2022; Najibzadegan et al., 2024)یشناخت ندیفرا کیهمزمان  ی. در مقابل، بررس–

شکاف  نیفداکارانه کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ا یمثبت مانند ادراک رفتارها یاسازه رابطه کی مانند نشخوار خشم و یمنف یجانهی

 ریتفس دن،ید یفرد برا ییتوانا یو ارتقا شوندینم فیتعر یمنف یهاتنها با کاهش نشانه ییزناشو مشکلات رایدارد؛ ز یو کاربرد ینظر تیاهم

شده درباره مثبت گزارش جیبا توجه به نتا ن،ی. علاوه بر اشودیبهبود محسوب م ندیاز فرا یبخش زیمثبت رابطه ن یهادادن به جنبهو پاسخ

ACT یفردنیو ب یاررفت ،یجانیمختلف ه یهادر حوزه (Karekla et al., 2025; Lindsay, 2024; Sahragard, 2024; Shavani, 

 فراهم کند. نیزوج در ACTعملکرد  یاحتمال یدرباره سازوکارها یترقیشواهد دق تواندیم ریدو متغ نیآن بر ا یاثربخش ی، بررس(2023

آنان را  ییهستند که صرفاً به کاهش تعارض محدود نباشد، بلکه توانا یمداخلات ازمندین ییمشکلات زناشو یدارا نیزوج زین یجنبه کاربرد از

با  ACTدهد.  شیمشترک افزا یهامثبت همسر و اقدام براساس ارزش یاز افکار ناکارآمد، توجه به رفتارها یریگفاصله جان،یه میتنظ یبرا

فراهم کند  یهدف نیچن یبرا یچارچوب مناسب تواندیها و عمل متعهدانه مارزش یسازروشن ،یگسلش شناخت ،یآگاهذهن رش،یپذ بیترک

(Izadi & Abedi, 2023) .گریتعارض و د ،یبخشودگ ت،یمیصم ،یشناختروان یریپذبر انعطاف کردیرو نیا ریموجود درباره تأث یهاافتهی 

 Asghari Barmaei, 2025; Eshagh Abadi)اند آن فراهم کرده ترقیدق یامدهایپ یبررس یبرا یمناسب نهیزم زین ییابعاد عملکرد زناشو

et al., 2024; Najibzadegan et al., 2024)یزندگ کیو نحوه ادراک رفتار شر یمانند فداکار ییهاحال، توجه به سازه نی. در ع 

شناخت،  جان،یه انیم دهیچیرابطه حاصل تعامل پ تیفیک رایحاصل از مداخله منجر شود؛ ز یارات رابطهییاز تغ یتربه درک جامع تواندیم

 .(Joel et al., 2023; Low et al., 2022)است  نیرفتار و ادراک متقابل زوج

 یدارا نیفداکارانه در زوج یو تعهد بر نشخوار خشم و ادراک رفتارها رشیبر پذ یآموزش مبتن یاثربخش نییهدف پژوهش حاضر تع ن،یبنابرا

 بود. ییمشکلات زناشو

 شناسیروش

 یدارا نیزوج هیپژوهش را کل یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمونپس–آزمونشیو از نوع طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نظر روش، ن

 نامهیدادند. پس از اخذ معرف لیتشک ۱4۰5شهر بابل در سال  یخانواده دادگستر یکننده به مراکز مشاوره تخصصمراجعه ییمشکلات زناشو

 انیشدند و از م ییشناسا طیواجد شرا نیشهر، زوج نیا یدادگسترخانواده  یبا مراکز مشاوره تخصص یدانشگاه بابل و هماهنگ یژوهشاز امور پ

مشکلات  لیدر دسترس انتخاب شدند. ملاک ورود به پژوهش، مراجعه به مراکز مشاوره به دل یریگزوج، به روش نمونه ۱6نفر، معادل  3۲آنان 

و  یدر پرسشنامه نشخوار خشم ساکودولسک 3۸از  شتریفداکارانه و نمره ب یدر پرسشنامه ادراک رفتارها ۱۲5کمتر از  مرهکسب ن ،ییزناشو

 یاجرا ندیلازم درباره اهداف و فرا حاتیشرکت در مطالعه بود. پس از ارائه توض یبرا تیپژوهش و اعلام رضا طیاز شرا ی(، آگاه۲۰۰۱همکاران )

و کنترل  شیدر دو گروه آزما یو با استفاده از جدول اعداد تصادف یصورت تصادفکنندگان بهآگاهانه، شرکت تیضافرم ر لیپژوهش و تکم

 لیپژوهش را تکم یهاهر دو گروه پرسشنامه آزمون،شیزوج، بود. در مرحله پ ۸نفر، معادل  ۱6که هر گروه شامل  یاگونهشدند؛ به نیگزیجا

گروه کنترل در طول  کهیو تعهد قرار گرفت، درحال رشیبر پذ یتحت آموزش مبتن ساعتهکیجلسه  تهش یط شیکردند. سپس گروه آزما

داده  نانیکنندگان اطمآزمون به عمل آمد. به شرکتمداخله، از هر دو گروه پس انینکرد. پس از پا افتیدر یشیمداخله آزما گونهچیدوره ه نیا

 ای یقیشخص حق چیه اریدر اخت تیآنان بدون رضا هکنندییاطلاعات شناسا ای یفرد جیو نتا اندخواهد م یشد که اطلاعات آنان محرمانه باق

کنند تا  نییتع یکد اختصاص کیپرسشنامه خود  یبرا توانندیم لیبه آنان اعلام شد که در صورت تما نیقرار نخواهد گرفت. همچن یحقوق

 آنان فراهم باشد. یبرا یفرد جینتا افتیامکان در



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

7 

و همکاران  یسنجش نشخوار خشم از پرسشنامه نشخوار خشم ساکودولسک ی(. برا۲۰۰۱و همکاران ) ینشخوار خشم ساکودولسک پرسشنامه

خشم  یفکرهاپس اسیرمقی. زدهدیاست و چهار مؤلفه نشخوار خشم را مورد سنجش قرار م هیگو ۱۹ابزار شامل  نی( استفاده شد. ا۲۰۰۱)

خشم شامل  یهاخاطره اسیرمقی، ز۱5و  ۱3، 6، 4 یهاهیشامل گو انهیجویفافکار تلا اسیرمقی، ز۱۹و  ۱۸، ۱7، ۹، ۸، 7 یهاهیشامل گو

 کرتیل اسیبراساس مق هاهیبه گو یدهاست. پاسخ ۱6و  ۱۲، ۱۱، ۱۰ یهاهیها شامل گوفهم علت اسیرمقیو ز ۱4و  5، 3، ۲، ۱ یهاهیگو

چهار  یهاهی. نمره کل نشخوار خشم از مجموع نمرات گوشودیانجام م «ادیز یلیخ» یبه معنا 4 ات« کم یلیخ» یبه معنا ۱از  یاچهاردرجه

 بیضر اسیمق نیا یو همکاران برا ینشخوار خشم در فرد است. ساکودولسک شتریب زانیم انگریو نمرات بالاتر ب دیآیبه دست م اسیرمقیز

همزمان  ییسازه و روا یی( روا۲۰۱۱بشارت ) نیمطلوب ابزار است. همچن یدرون یهمسان دهدهننشان که اندکرده گزارش را ۰٫۹7کرونباخ  یآلفا

 در 3۸ از بالاتر نمره کسب حاضر، پژوهش در. است کرده گزارش ۰٫۹5کرونباخ آن را حدود  یآلفا بیکرده و ضر دیینسخه مورد استفاده را تأ

 ظر گرفته شد.کنندگان به مطالعه در نورود شرکت یهااز ملاک یکیعنوان به اسیمق نای

فداکارانه همسر از  یفداکارانه و ادراک فرد از رفتارها یرفتارها یریگاندازه ی(. برا۲۰۰۸) گرسیفداکارانه هارپر و ف یادراک رفتارها پرسشنامه

 هیگو ۲5فداکارانه خود فرد و  ینخست رفتارها هیگو ۲5است که  هیگو 5۰ یابزار دارا نی( استفاده شد. ا۲۰۰۸) گرسیپرسشنامه هارپر و ف

 یادرجهپنج کرتیل اسیپرسشنامه براساس مق یهاهی. گودهدیقرار م یابیرا مورد ارز یزندگ کیفداکارانه شر یدهنده از رفتارهادوم ادراک پاسخ

 یگذارنمره وهیدارد. براساس ش قرار ۲5۰تا  5۰ نیو دامنه نمره کل ب شوندیپاسخ داده م« هرگز» یبه معنا 5تا  «شهیهم» یبه معنا ۱از 

 ییای( پا۲۰۰۸) گرسیاست. ف نیفداکارانه در روابط زوج یرفتارها شتریدهنده سطح بنشان نیانگیابزار، نمرات بالاتر از م نیا یبرا شدهیمعرف

( ۱3۹۰کاوند ) یهمسران گزارش کرد. در بررس برای ۰٫۸۱شوهران و  برای ۰٫۸4 بیو ضرا یکرونباخ بررس یابزار را با استفاده از روش آلفا نیا

دوم در هر دو گروه مردان و زنان  هیگو ۲5 ییایپا بضری و آمد دست به ۰٫۹۰ زنان در و ۰٫۸۸نخست در مردان  هیگو ۲5 ییایپا بیضر زین

قرار  دیی( مورد تأ۱۹۸3نورتون ) ییزناشو تیفیارتباط آن با پرسشنامه ک یبررس قیاز طر اسیمق نیسازه ا ییروا نهمچنی. شد گزارش ۰٫۹۲

 ۰٫۰۰۱روابط در سطح  نیا تمامی و بود ۰٫6۸ و ۰٫5۱ زنان نمونه در و ۰٫55 و ۰٫65شده در نمونه مردان گزارش بیضرا کهیطورهگرفت؛ ب

 ورود به مطالعه در نظر گرفته شد. یهااز ملاک یکیعنوان پرسشنامه به نای در ۱۲5 از کمتر نمره حاضر، پژوهش در. بودند معنادار

 ی( بود که برا۲۰۰4و همکاران ) زیو تعهد براساس مدل ه رشیبر پذ یآموزش مبتن ساعتهکیپژوهش شامل هشت جلسه  مداخله

 یاساس میشد و مفاه یاهداف و ساختار جلسات معرف ،یرابطه درمان جادیاجرا شد. در جلسه نخست، ضمن ا شیکنندگان گروه آزماشرکت

خود را  یشخص یهااجرا و از افراد خواسته شد ارزش آزمونشیپ نیداده شد؛ همچن حیتوض کنندگانشرکت یها براتعهد و ارزش رش،یپذ

کنندگان از متمرکز بود و شرکت یشناخت کیتفک ایتوجه به لحظه حال و گسلش  ،یآگاهو ثبت کنند. جلسه دوم بر آموزش ذهن ییشناسا

افکار را دنبال  انیجر ،یذهن یبا محتوا رشدنیآموختند افکار خود را بدون قضاوت مشاهده کرده و بدون درگ یآگاهذهن یهانیتمر قیطر

آموزش داده شد و افراد موظف  ندیناخوشا یهامواجهه با احساسات و تجربه یبرا یآمادگ شیو افزا یتجارب درون رشیکنند. در جلسه سوم، پذ

 «نهیعنوان زمخود به»با آنها استفاده کنند. جلسه چهارم به مفهوم  جههدر موا رشیا را ثبت کرده و از فنون پذزاسترس یهاتیشدند موقع

تر و بدون گسترده یدگاهیخود را از د یهاجانیافکار و ه ،یذهن یفاصله از محتوا جادیکنندگان آموختند با او شرکت افتیاختصاص 

مورد توجه قرار گرفت و  یزندگ یو معنا یفرد یهاارزش یسازو روشن ییبا آنها مشاهده کنند. در جلسه پنجم، شناسا یهمانندساز

کردند. در جلسه ششم،  نییها را تعارزش نیمدت و بلندمدت متناسب با اخود، اهداف کوتاه یشخص یهاارزش فیکنندگان ضمن تعرشرکت

به  شدنکینزد یداشت و افراد برا رروزمره قرا یدر زندگ یعمل یبه رفتارها شدهییشناسا یهاارزش لیبر عمل متعهدانه و تبد یمحور اصل

کردند. در جلسه هفتم،  نیخود را تمر یهاارزش یاقدام مشخص در راستا کیحداقل  یکرده و اجرا نیتدو یبرنامه عمل شده،نییاهداف تع

آموزش داده شد و  بتمث راتییتغ تیتثب یبرا یامقابله یو راهبردها ییشناسا یاحتمال یهاشده مرور، موانع و چالشحاصل یهاشرفتیپ

 رات،ییتغ تیشد و بر تثب کپارچهیو  یبندشده جمعدادهآموزش یهاموفق خود را ثبت کردند. در جلسه هشتم، مهارت اتیکنندگان تجربشرکت
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آزمون پس زینجلسه  نیا انیشد؛ در پا دیتأک یدرمان یحفظ دستاوردها یبرنامه بلندمدت برا نیو تدو یقبل یاز بازگشت به الگوها یریشگیپ

 نکرد. افتیمرتبط با پژوهش در یدرمان ای یمداخله آموزش چیمداخله، گروه کنترل ه یاجرا شد. در تمام مدت اجرا

قرار  لیوتحلهیمورد تجز یو استنباط یفیآمار توص یهاها با استفاده از روشآزمون، دادهو پس آزمونشیپ یهاپرسشنامه یآوراز جمع پس

شد. نرمال بودن  یبررس انسیکووار لیو تحل کیپارامتر یهااستفاده از آزمون یلازم برا یهافرضشیپ ،یاصل لیتحل یاز اجرا شیگرفتند. پ

آزمون با استفاده از آزمون و پس آزمونشیفداکارانه در دو گروه و در مراحل پ یتارهانشخوار خشم و ادراک رف یرهاینمرات متغ عیتوز

با استفاده از  زیدو گروه ن نیوابسته ب یرهایمتغ انسیوار یشد. همگن یابیارز یدگیو کش یکج یهاشاخص نیو همچن رنوفاسمی–کلموگروف

وابسته و  یرهایو تعهد بر مجموعه متغ رشیبر پذ یاثر آموزش مبتن یبررس یلازم، برا یهافرضشی. پس از احراز پدیدگر یآزمون لون بررس

 لیاستفاده شد. در تحل رهیچندمتغ انسیکووار لیاز تحل آزمون،شیو کنترل با کنترل اثر نمرات پ شیآزمون گروه آزمانمرات پس سهیمقا

عنوان به لکزیو یقرار گرفتند و لامبدا یمورد بررس یرو شهیر نیترو بزرگ نگیاثر هتل لکز،یو یلامبدا ،ییلایاثر پ یهاشاخص ره،یچندمتغ

عنوان سطح به نیکمتر از ا ریشد و مقاد نتعیی ۰٫۰5 یآمار یهاآزمون یدر نظر گرفته شد. سطح معنادار رهیگزارش اثر چندمتغ یشاخص اصل

 شدند. یها تلقن گروهیمعنادار ب یشواهد وجود تفاوت آمار

 هایافته

صورت گیری در دسترس، بهزوج دارای مشکلات زناشویی شرکت داشتند که پس از انتخاب به روش نمونه ۱6نفر معادل  3۲در پژوهش حاضر، 

محور بودن نمونه، در هر گروه زوج، بود. با توجه به زوج ۸نفر، معادل  ۱6تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. هر گروه شامل 

کنندگان، تعداد مرد بود. بنابراین، دو گروه از نظر تعداد شرکت ۱6زن و  ۱6مرد حضور داشتند و در مجموع نمونه پژوهش شامل  ۸و  زن ۸

 .ها و توزیع جنسیتی ساختار یکسانی داشتندزوج

 کنندگان به تفکیک گروه پژوهششناختی شرکت. توزیع جمعیت1جدول 

 کل گروه کنترل گروه آزمایش متغیر

 32 16 16 تعداد افراد

 16 8 8 هاتعداد زوج

 (50.0) 16 (50.0) 8 (50.0) 8 (%) مرد، تعداد

 (50.0) 16 (50.0) 8 (50.0) 8 (%) زن، تعداد

 

تشکیل زوج  ۸نفر یا  ۱6کنندگان در دو گروه آزمایش و کنترل برابر بود و هر گروه از شود، تعداد شرکتمشاهده می ۱گونه که در جدول همان

درصد بود.  5۰.۰کننده، در هر گروه تعداد زنان و مردان برابر و سهم هر جنس عنوان واحدهای شرکتها بهشد. همچنین، به دلیل انتخاب زوج

 .در نتیجه، از نظر تعداد اعضای گروه و توزیع جنسیتی، ساختار دو گروه کاملاً متوازن بود

 نمرات توزیع که داد نشان اسمیرنوف–ی آماری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کلموگروفهاپیش از اجرای تحلیل کوواریانس، مفروضه

 معناداری انحراف نرمال توزیع از کنترل و آزمایش گروه دو هر در و آزمونپس و آزمونپیش مراحل در فداکارانه رفتارهای ادراک و خشم نشخوار

 که داشت قرار+ ۲ تا -۲ دامنه در متغیرها تمامی کشیدگی و کجی مقادیر همچنین،. بودند ۰.۰5 از بیشتر معناداری مقادیر تمامی زیرا نداشت؛

که وریطبه بود؛ برقرار متغیر دو هر برای هاواریانس همگنی فرض که داد نشان لون آزمون نتایج این، بر علاوه. بود هاداده توزیع بودن نرمال مؤید

و سطح معناداری  ۲.3۲۰برابر با  F و برای ادراک رفتارهای فداکارانه مقدار ۰.۱54و سطح معناداری  3.۰۰۱ برابر با F برای نشخوار خشم مقدار

ها رد نشد و شرایط بود، فرض برابری واریانس ۰.۰5به دست آمد. از آنجا که مقادیر معناداری آزمون لون برای هر دو متغیر بیشتر از  ۰.۲۱5

 .اریانس چندمتغیره فراهم بودلازم برای استفاده از تحلیل کوو



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۹ 

 های چندمتغیره تحلیل کوواریانس برای بررسی اثر آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد. نتایج آزمون2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار آزمون

 0.001> 27 2 44.987 0.769 اثر پیلایی

 0.001> 27 2 44.987 0.231 لامبدای ویلکز

 0.001> 27 2 44.987 3.332 اثر هتلینگ

 0.001> 27 2 44.987 3.332 ترین ریشه رویبزرگ

 

آزمون، بین گروه آزمایش و کنترل از نظر ترکیب نشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پیش ۲نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره در جدول 

های متداول گزارش اثر چندمتغیره است، مقدار متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود داشت. بر اساس لامبدای ویلکز که یکی از شاخص

معنادار بود. همچنین،  ۰.۰۰۱به دست آمد که در سطح کمتر از  ۲7و  ۲با درجات آزادی  44.۹۸7برابر با  Fو مقدار  ۰.۲3۱ر با لامبدا براب

نیز  3.33۲ترین ریشه روی با مقدار و بزرگ 3.33۲، اثر هتلینگ با مقدار ۰.76۹های چندمتغیره شامل اثر پیلایی با مقدار نتایج سایر شاخص

دهند که آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد در مجموع بر متغیرهای وابسته ها نشان میمعنادار بودند. این یافته ۰.۰۰۱متر از همگی در سطح ک

کم در یکی از متغیرهای نشخوار خشم و ادراک رفتارهای فداکارانه تفاوت پژوهش اثر معناداری داشته است و بین گروه آزمایش و کنترل دست

است. بر این اساس، فرضیه کلی پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نشخوار خشم و ادراک  معنادار وجود داشته

 رفتارهای فداکارانه در زوجین دارای مشکلات زناشویی مورد تأیید قرار گرفت.

 گیریبحث و نتیجه

مشکلات  یدارا نیفداکارانه در زوج یو تعهد بر نشخوار خشم و ادراک رفتارها رشیبر پذ یآموزش مبتن یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 بیو کنترل در ترک شیگروه آزما نیب آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر پ رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جیانجام شد. نتا ییزناشو

اثر در  نیبود و ا 44.۹۸7برابر با  Fو مقدار  ۰.۲3۱برابر با  لکزیو یمبداکه مقدار لا یاگونهوجود داشت؛ به یتفاوت معنادار بستهوا یرهایمتغ

معنادار  زین یرو شهیر نیترو بزرگ نگیاثر هتل ،ییلایشامل اثر پ رهیچندمتغ یهاشاخص ریسا نیمعنادار شد. همچن ۰.۰۰۱سطح کمتر از 

در  یمورد بررس یشناختروان یرهایو تعهد توانسته است بر متغ رشیبر پذ یکه آموزش مبتن دهندیدر مجموع نشان م هاافتهی نیبودند. ا

 دگاهید نیاز ا جهینت نیفداکارانه منجر شود. ا یاثرگذار باشد و به کاهش نشخوار خشم و بهبود ادراک رفتارها ییمشکلات زناشو یدارا نیزوج

 یفردنیب یندهایو شناخت و هم فرا جانیمرتبط با ه یفردروند یندهایهم فرا تواندیو تعهد م رشیبر پذ یمبتن مداخلهکه  کندیم تیحما

 قرار دهد. ریمرتبط با ادراک رفتار همسر را تحت تأث

 نییتب کردیرو نیا نیادیبن یندهایدر چارچوب فرا توانیو تعهد بر کاهش نشخوار خشم را م رشیبر پذ یآموزش مبتن یمربوط به اثربخش افتهی

تجارب و کاهش سلطه آنها بر رفتار است. فرد  نیرابطه فرد با ا رییبلکه تغ ست،ین یمنف یهاجانیحذف افکار و ه ی، هدف اصلACTکرد. در 

که در  ندیفرا نینداند. ا تیواقع قیمشاهده کند و الزاماً آنها را بازتاب دق یذهن یدادهایعنوان روافکار را صرفاً به آموزدیان مداخله میدر جر

 یها و بازسازآلود، مرور مکرر تعارضبا افکار خشم یذهن یریشدت درگ تواندیم شود،یشناخته م یان گسلش شناختبا عنو ACT اتیادب

آلود همراه خشم یبه محتوا یشناخت یگچسبند ی. از آنجا که نشخوار خشم با نوع(Assaz et al., 2023)را کاهش دهد  هانجشر یذهن

کنند و در  جادیبا آنها ا یشتریسرکوب افکار، فاصله ب ایحذف  یبه افراد کمک کند تا بدون تلاش برا تواندیم یاست، آموزش گسلش شناخت

 .ابدینشخوار کاهش  چرخهاحتمال تداوم  جه،ینت

 ییکه با مشکلات زناشو ینیو تعهد است. زوج رشیبر پذ یمداخله مبتن یاصل یاز اجزا گرید یکی یجانیه یهاتجربه رشیپذ گر،ید یسو از

 نیسرکوب کنند؛ اما چن ایاحساسات را کنترل، انکار  نیرنجش تلاش کنند ا ای یرو هستند ممکن است در مواجهه با احساس خشم، ناکامروبه
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 یهاجانیه کندیبه افراد کمک م رشیمنجر شود. آموزش پذ نجایبا ه یشناخت یریدرگ دیبه تشد تواندیموارد م یبرخ در ییراهبردها

 یو رفتارها یتکانش یهادامنه واکنش تواندیم ندیفرا نیحذف آنها تجربه کنند. ا یبرا یو بدون تلاش افراط یرا بدون واکنش فور ندیناخوشا

 یدر کنترل خشم و رفتارها جانیه میکه بر نقش تنظ ییهاحاضر با پژوهش افتهی. نجامدیبهتر ب یجانیه میبه تنظ وآلود را کاهش دهد خشم

 ن،ی. همچن(Rahimi Ahmadabadi et al., 2023; Ramezani & Abdollahi, 2023)اند همخوان است کرده دیپرخاشگرانه تأک

کارآمد  یشناختروان یدهخودنظم یندهایفرا گریو د جانیه میدر بهبود تنظ کردین رویاند که انشان داده ACTشده درباره انجام یهاپژوهش

 .(Rajabi, 2023)است 

 یشناخت یابینحوه ارز جان،یه میمربوط به تنظ یهادگاهیاست. براساس د حیقابل توض جانیو ه زشیانگ ینظر یبا مبان نیحاضر همچن افتهی

عنوان تعارض را به کی ییکه فرد در روابط زناشو ی. زمان(Reeve, 2022)دارد  یجانیه یهادر شدت و تداوم پاسخ ینقش مهم دادهایرو

با نشخوار مداوم همراه  یابیارز نی. اگر اابدییم شیاحتمال تجربه خشم و تداوم آن افزا کند،یم ریتفس یعمد یتوجهیب ای یعدالتیب ن،یتوه

از تجربه لحظه حال  یآگاه شیو تعهد با افزا رشیبر پذ یکند. آموزش مبتن دایادامه پ زین هیاول تیموقع انیپس از پا یحت تواندیشود، خشم م

 ،یواقعه واقع نیب توانندیم نیزوج جه،ی. در نتکندیرا فراهم م زیآمتعارض یهاتیتر موقعمنعطف ینیبا افکار، امکان بازب یهمانندساز کاهشو 

 به کاهش نشخوار خشم کمک کند. تواندیامر م نیقائل شوند و هم یشتریب زیتما یخود از آن و پاسخ رفتار یذهن ریتفس

مثال،  یهمسو است. برا زیاند نکرده تیحما ییدر حوزه مشکلات زناشو ACT یکه از اثربخش یمطالعات یهاافتهیپژوهش حاضر با  جینتا

 یافتگیزیو تما یطلاق عاطف ،ییبر تعارض زناشو تواندیو تعهد م رشیبر پذ یو همکاران نشان داد که درمان مبتن Eshagh Abadiپژوهش 

 یدرمانزوج سهیو همکاران در مقا Hosseini نی. همچن(Eshagh Abadi et al., 2024)اثرگذار باشد  ییزناشو یآشفتگ یاخود در زنان دار

تعارض مؤثر باشد  یدارا نیزوج ییزناشو تیمیدر بهبود صم تواندیم ACTگاتمن گزارش کردند که  یدرمانو تعهد و زوج رشیبر پذ یمبتن

(Hosseini et al., 2022) .یهاافتهی Najibzadegan و  ییزناشو یبخشودگ ت،یمیبر صم کردیرو نینشان داده است که ا زیو همکاران ن

 Asghari Barmaeiپژوهش  ن،ی. همچن(Najibzadegan et al., 2024)اثرگذار است  ییاز روابط فرازناشو دهیدبیدر زنان آس یفرسودگ

 Asghari)نشان داده است  ییزناشو یداریو پا یشناختروان یریپذبر انعطاف او تعهد ر رشیبر پذ یمبتن یمداخله آموزش یاثربخش

Barmaei, 2025)دهندیدانست که نشان م یدر امتداد شواهد توانیپژوهش حاضر را م افتهی ن،ی. بنابرا ACT بر ابعاد  یاثرگذار ییتوانا

 را دارد. نیو روابط زوج ییزناشو یمختلف سازگار

پژوهش  جینتا نییتب یبرا یاپشتوانه زین نیزوج یو تعهد برا رشیبر پذ یکاربرد درمان مبتن نهیشده در زمانجام لیمند و فراتحلنظام مرور

نقش داشته باشد  نیزوج یشناختو روان یارابطه یامدهایدر بهبود پ تواندیم ACTاند که نشان داده شدهعی. شواهد تجمکندیحاضر فراهم م

(Barraca et al., 2024)نشخوار خشم و ادراک  یعنیدر پژوهش حاضر،  یمورد بررس یرهایاز آن جهت مهم است که متغ ییهمسو نی. ا

است و  یفرددرون یجانهی–یشناخت ندیفرا کی شتریهستند؛ نشخوار خشم ب نیدو سطح متفاوت از عملکرد زوج ندهیفداکارانه، نما یرفتارها

شان دهد ن تواندیبر هر دو سطح م ACT ی. اثربخششودیمربوط م یزندگ کیرفتار شر ریبه نحوه پردازش و تفس ارانهفداک یادراک رفتارها

 زیرا ن یفردنیآنان از تعاملات ب ریتفس تیفیبلکه ک دهد،یم رییافراد را تغ یتنها تجربه دروناحتمالاً نه یشناختروان یریپذانعطاف شیکه افزا

 دهد.یقرار م ریتحت تأث

از منظر رابطه  توانیرا م جهینت نیفداکارانه بود. ا یو تعهد بر ادراک رفتارها رشیبر پذ یآموزش مبتن یپژوهش حاضر، اثربخش گرید افتهی

خصمانه است، احتمال دارد  یرهایتفس اینشخوار خشم، سرزنش  ریکه فرد درگ یکرد. هنگام نییتب یفردنیشناخت و ادراک ب جان،یه انیم

کند.  یتلق تیاهمکم ایفداکارانه را کمتر مشاهده  ای یتیمثبت، حما یشود و در مقابل، رفتارها شتریرفتار همسر ب یمنف یهاجنبه هتوجه او ب

 یکه انتظارها یاثر بگذارد و افراد یعاطف کیشر یبر نحوه ادراک رفتارها تواندیافراد م یو همکاران نشان داده است که انتظارها Joelپژوهش 

استدلال کرد که با  توانیم ن،ی. بنابرا(Joel et al., 2023) کنندیادراک م شتریب زیخود را ن کیمطلوب شر یدارند، رفتارها یترمثبت



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری
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 یابیارز یشتریکمتر و انعطاف ب یریرفتار همسر خود را با سوگ شوندیقادر م نیتوجه آگاهانه، زوج شیو افزا یمنف یشناخت یریکاهش درگ

 کنند.

محسوب  یفردنیب یمیرابطه و خودتنظ یاز سازوکار نگهدار یبلکه بخش ست،ین یرفتار صرفاً فرد کی نیدر روابط زوج یفداکار گر،ید یسو از

رفتارها در  نیا تیفیارتباط دارند و ک گریکدیفداکارانه با  یحفظ رابطه و رفتارها ،یمیاند که خودتنظنشان داده و همکاران Low. شودیم

و اقدام متعهدانه  یارابطه یهاارزش تیبا تقو ACTمنظر،  نی. از ا(Low et al., 2022)دارد  تیاهم نیو عملکرد روابط زوج یداریپا

مانند محبت، احترام،  ییهاکه فرد ارزش یتر است. زمانکند که با اهداف بلندمدت رابطه هماهنگ تیهدا ییرا به سمت رفتارها نیزوج تواندیم

انتخاب کند که در جهت حفظ رابطه  یرفتار زیتعارض ن طیدر شرا یدارد که حت یشتریاحتمال ب کند،یتر مرا روشن یهمکارت و یتعهد، حما

 نیا شدندهید یبرا یمناسب نهیحال، زم نیدهد و در ع شیرا افزا یفداکارانه واقع یرفتارها زانیمتقابلاً م تواندیم یرفتار رییتغ نیباشد. ا

 مسر فراهم کند.ه یورفتارها از س

فداکارانه  یبر عشق، رفتارها توانندیم ییزناشو یمتمرکز بر زندگ یهانشان داده است که آموزش زین Safarzadehو  Bakaanپژوهش  جینتا

 دهدیبا پژوهش حاضر نشان م افتهی نیا یی. همسو(Bakaan & Safarzadeh, 2023)اثرگذار باشند  نیزوج یسازگار یهاجنبه گریو د

. رندیآموزش و مداخله قرار گ ریتحت تأث توانندیهستند، م یتیثابت شخص یژگیو کیصرفاً  نکهیبرخلاف تصور ا ،فداکارانه یکه رفتارها

 ریدر تفس یجانیو ه یشناخت یندهایفرا تیموضوع اهم نیفداکارانه بود و هم یبر ادراک رفتارها یدر پژوهش حاضر تمرکز اصل حال،نیباا

تماس با لحظه حال، سبب شود فرد رفتار  شیو افزا یشناخت یختگیآمممکن است با کاهش هم ACT. کندیتر مرفتار همسر را برجسته

 کند. یابیاز خشم و تعارض ارز یناش دیشد یلترهایخود را بدون ف یزندگ کیشر

و  رشیبر پذ ینشان داد که درمان مبتن Shavaniدارد. پژوهش  یهمخوان زین تیمیو صم یهمدل ،یبا شواهد مرتبط با بخشودگ نییتب نیا

 ییزناشو تیمیشده درباره صممطالعات انجام ن،ی. همچن(Shavani, 2023)زنان اثرگذار باشد  یشگریو بخشا یعاطف یبر همدل تواندیتعهد م

 ,.Hosseini et al)تعامل و تجربه رابطه را بهبود بخشند  تیفیک توانندیو تعهد م رشیبر پذ یاند که مداخلات مبتننشان داده یودگو بخش

2022; Najibzadegan et al., 2024)تر رفتار همسر ادراک منصفانه یبرا یمناسب یشناخت نهیزم تواندیم یو بخشودگ یهمدل شی. افزا

 کیشر یتیحما یمثبت و رفتارها یهاتیمشاهده ن یبرا یشتریب یو آمادگ ردیگیو خصمانه قرار م یفرد کمتر در موضع دفاع رایکند؛ ز جادیا

 .کندیم دایپ یزندگ

به بهبود ادراک  ریو اقدام متعهدانه احتمالاً از چند مس یگسلش شناخت رش،یپذ ،یآگاهذهن بیگفت که ترک توانیم ،یندیمنظر فرا از

شدت  یرابطه داشته باشد؛ گسلش شناخت یجار عیبه وقا یشتریفرد توجه ب شودیباعث م یآگاهفداکارانه کمک کرده است. ذهن یرفتارها

 یاهمچنان رفتار سازگارانه ندیناخوشا یهاجانیفرد بتواند در حضور ه شودیموجب م رشیپذ دهد؛یخودکار را کاهش م یمنف یرهایباور به تفس

فرد  ن،ی. بنابرا(Izadi & Abedi, 2023) کندیم تیهدا یااو را به سمت اهداف رابطه یهاپاسخ زیها نارزش یسازداشته باشد؛ و روشن

طور مثبت همسر را مشاهده، پردازش و به یدارد که رفتارها یشتریخودکار قرار گرفته و احتمال ب یمنف افکارخشم و  ریکمتر تحت تأث

 کند. یابیارز نانهیبواقع

 یشناختاز مشکلات روان یمتنوع فیدر ط کردیرو نیسازگار است. ا ACTبا شواهد مربوط به گستره کاربرد  نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

نمونه،  یمختلف مؤثر باشد. برا یهاتیدر موقع تواندیم یشناختروان یریپذشده و نشان داده است که متمرکزشدن بر انعطاف یبررس یو رفتار

از درمان  تیتبع جان،یه میتنظ نهیدر زم کردیرو نیو ا (Sahragard, 2024)گزارش شده است  یدر حوزه اضطراب اجتماع ACT یاثربخش

در اختلالات  ACTبر کاربرد  دیجد یمرورها ن،ی. همچن(Rajabi, 2023)مورد استفاده قرار گرفته است  زیزا نمسئله یو کنترل رفتارها

 ACT. استفاده از (Karekla et al., 2025)اند کرده دیتأک یها و کاهش اجتناب تجربارزش رش،یپذ یندهایفرا تیبر اهم زین دمصرف موا

و حرکت در جهت  ریناپذاجتناب یهاتجربه رشیدر پذ تواندیم کردیرو نیکه ا دهدینشان م زین یزندگ انیدشوار مرتبط با پا یهاتیدر موقع



 ومس، شماره مجنپدوره 
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 یبخش توانیرا م ییمشکلات زناشو یدارا نیدر زوج کردیرو نیا یاثربخش ن،ی. بنابرا(Lindsay, 2024)داشته باشد  نقش یفرد یهاارزش

 دانست. یشناختناکارآمد روان یندهایاصلاح فرا یبرا ACT یصیفراتشخ تیاز ظرف

و  هاجانیدشوار مستلزم آن است که فرد بتواند ه یهابا تجربه یتوجه کرد. سازگار زین یشناختروان یبه نقش سازگار دیبا هاافتهی نییتب در

 یکند. مطالعات مربوط به سازگار تیریمد یریپذواکنش ایمزمن اجتناب، سرزنش  یهاموجود را بدون گرفتارشدن در چرخه یهاتیمحدود

. (Antonak et al., 2023)اند داشته دیتأک هاتیو محدود ینحوه مواجهه افراد با تجارب منف تیبر اهم زیندشوار  طیدر شرا اجتماعی–یروان

به فهم  تواندیم ندیناخوشا یهادر مواجهه با تجربه یریپذنقش انعطاف یاست، اصل کل ییمطالعات متفاوت از روابط زناشو نیا نهیهرچند زم

 یارابطه یهاهماهنگ با ارزش یحال، رفتار نیو در ع ردیرا بپذ یکه بتواند خشم، رنجش و ناکام یژوهش حاضر کمک کند. زوجپ یهاافتهی

 .ردیمخرب تعارض فاصله بگ یدارد که از الگوها یشتریانتخاب کند، احتمال ب

همراه باشد  یجانیبا مشکلات ه تواندیم ینسبت به قضاوت اجتماع دیشد یریپذو واکنش گرانید یمنف یابیبه ارز تیحساس ن،یهمچن

(Preston et al., 2023)عنوان رد، به ترعیبازخورد همسر را سر ایممکن است سبب شود فرد رفتار  یتیحساس نیچن ،یی. در روابط زناشو

 یبه فرد کمک کند تا واکنش کمتر تواندیم یذهن یهایابیرفتار به ارز یو کاهش وابستگ رشیپذ شیبا افزا ACTکند.  ریستف دیتهد ای ریتحق

 .ابدییم شیهمسر افزا یخصمانه رفتارها ریاحتمال کاهش خشم و تفس جه،یها نشان دهد. در نتنوع برداشت نیبه ا

 یامشاورهو همکاران بر ضرورت ارائه خدمات  Bustanدارد. پژوهش  تیپژوهش حاضر اهم جینتا زین نیزوج یامشاوره یازهایمنظر ن از

امکان را فراهم  نیا ACTمانند  ی. مداخلات(Bustan et al., 2024)کرده است  دیتأک ییمشکلات زناشو یدارا نیمتناسب با مسائل زوج

و  یشناخت یختگیآمهم ،یاجتناب تجرب ،یشناختروان یریناپذمانند انعطاف ییندهایتعارض، فرا یتمرکز صرف بر محتوا یجاکه به کنندیم

 یول کنندیتعارض مشابه را تجربه م کیکه بارها  ینیزوج یبرا تواندیم یکردیرو نی. چنرندیهدف قرار گ یارابطه یهافاصله گرفتن از ارزش

 رشیکه آموزش پذ کندیم تیحما دگاهید نیاز ا زیپژوهش حاضر ن جیسودمند باشد. نتا ستند،یآن ن یو شناخت یجانیهقادر به خروج از چرخه 

 یامثبت رابطه یهاادراک تیه و تقوناسازگاران یندهایکاهش فرا یبرا یانهیعنوان گزبه یدرمانزوج یکردهایرو ریدر کنار سا تواندیو تعهد م

 در نظر گرفته شود.

 یدارا نیفداکارانه در زوج یو تعهد بر نشخوار خشم و ادراک رفتارها رشیبر پذ یپژوهش نشان داد که آموزش مبتن نیا یهاافتهیمجموع،  در

 یداریپا ،یبخشودگ ت،یمیبر تعارض، صم ACT یدرباره اثربخش نیشیمطالعات پ جیبا نتا افتهی نیدارد. ا یاثر معنادار ییمشکلات زناشو

 ,.Asghari Barmaei, 2025; Eshagh Abadi et al., 2024; Hosseini et al)همسو است  یشناختروان یریپذو انعطاف ییزناشو

2022; Najibzadegan et al., 2024)تیتقو ،یشناخت یختگیآمکاهش هم ،یجانیه یهاتجربه رشیپذ شیگرفت که افزا جهینت توانی. م 

را  نهیزم گر،ید یچرخه نشخوار خشم را کاهش دهد و از سو تواندیسو م کیاز  ،یارابطه یهاسمت ارزش هدادن رفتار بو جهت یآگاهذهن

 یفردنیو ب یفردهمزمان در سطح درون تواندیم ACT ب،یترت نیفداکارانه همسر فراهم سازد. بد یتر رفتارهاو مثبت ترقیادراک دق یبرا

 کمک کند. ییمشکلات زناشو ین دارایتعامل زوج تیفیعمل کرده و به بهبود ک

 ی. نخست، نمونه پژوهش شامل تعداد محدودرندیمورد توجه قرار گ جینتا میو تعم ریدر تفس دیهمراه بود که با ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

 میتعم ن،یدر دسترس استفاده شد؛ بنابرا یریگشهر بابل بود و از روش نمونه یدادگستر یکننده به مراکز مشاوره تخصصمراجعه نیاز زوج

. ردیصورت گ اطیبا احت دیبا کنندیمراجعه م گرید یاو مشاوره یکه به مراکز درمان ینیزوج ای ییمشکلات زناشو یدارا نیزوج یتمام هب جینتا

حجم نمونه  تیانجام شد، محدود یصورت تصادفو کنترل به شیآزما یهاروهافراد به گ صیدوم، حجم نمونه نسبتاً محدود بود و اگرچه تخص

 تیمطلوب ریها ممکن است تحت تأثبودند و پاسخ یبر خودگزارش یپژوهش مبتن یاثرگذار باشد. سوم، ابزارها هاافتهی میتعم قدرتبر  تواندیم

اجرا نشد؛  یریگیپژوهش مرحله پ نیدر ا ن،یکنندگان قرار گرفته باشند. همچنشرکت یبرداشت شخص ای یالحظه یجانیه طیشرا ،یاجتماع

 ریپژوهش تنها بر دو متغ ن،ی. افزون بر امانندیم یباق داریمداخله پا انیشده تا چه مدت پس از پامشاهده یاثرها که ستیمشخص ن رو،نیازا
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 ،یبخشودگ ،یمانند سبک دلبستگ ییرابطه زناشو تیفیعوامل مؤثر بر تعارض و ک گریدفداکارانه متمرکز بود و  ینشخوار خشم و ادراک رفتارها

 نشدند. یطور همزمان بررسبه یارتباط یالگوها ای ییزناشو تیرضا جان،یه میتنظ ت،یمیصم

تر از نظر سن، مدت ازدواج، تر و متنوعبزرگ یهاو تعهد در نمونه رشیبر پذ یآموزش مبتن یاثربخش ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یاجرا ن،ی. همچنابدی شیافزا جینتا میشود تا امکان تعم یبررس ییو شدت مشکلات زناشو اجتماعی–یاقتصاد تیوضع لات،یسطح تحص

با  یشیآزما یهاتر سازد. استفاده از طرحرا روشن یو اجتماع ینقش عوامل فرهنگ تواندیشهرها و مناطق مختلف م در یمطالعات چندمرکز

 تواندیم زیروش گاتمن ن ای مدارجانیه یدرمانزوج ،رفتاری–یمانند درمان شناخت ییکردهایبا رو ACT سهیفعال و مقا سهیمقا یهاگروه

به طرح  سالهکیماهه و ماهه، ششسه یریگیپ یهادوره شودیم شنهادیمداخلات فراهم کند. پ نیا ینسب یبخشدرباره اثر یترقیاطلاعات دق

 ،یاجتناب تجرب ،یشناختروان یریپذمانند انعطاف یانجیم یرهایمتغ یمشخص شود. بررس یدرمان یاثرها یداریپژوهش افزوده شوند تا پا

سازوکار  تواندیمدت ازدواج و شدت تعارض م ت،یمانند جنس کنندهلیتعد یرهایمتغ زین و یآگاهو ذهن جانیه میتنظ ،یگسلش شناخت

 تواندیم یچندمنبع یهایابیارز ای نیبا مصاحبه، مشاهده تعامل زوج یخودگزارش یابزارها بیترک ن،یتر کند. همچنمداخله را روشن یاثرگذار

 دهد. شیرا افزا هاافتهیاعتبار 

از آموزش  ییبه تعارضات زناشو یدگیو مراکز مرتبط با رس یشناختمراکز مشاوره خانواده، مراکز روان شودیم شنهادیپژوهش، پ جیتوجه به نتا با

در جلسات  توانندیاستفاده کنند. درمانگران م ییمشکلات زناشو یدارا نیزوج یاز مداخلات مکمل برا یکیعنوان و تعهد به رشیبر پذ یمبتن

مشترک و انجام  یهاارزش ییشناسا ،یآگاهآلود، ذهناز افکار خشم یریگدشوار، فاصله یهاجانیه رشیمانند پذ ییهابر مهارت یدرمانزوج

مکرر  یهاکه در معرض تعارض ینیزوج یمدت براکوتاه یگروه یهاکارگاه یطراح ن،یداشته باشند. همچن یشتریب دیمتعهدانه تأک یرفتارها

مشاوران علاوه  شودیم شنهادیدر ادراک رفتار همسر کمک کند. پ یرینشخوار خشم و کاهش سوگ دیاز تشد یریشگیبه پ تواندیم ارندقرار د

توجه کنند.  زین گریکدیمثبت و فداکارانه  یاز رفتارها یو قدردان ییدر شناسا نیزوج ییتوانا شیبه افزا ،یمنف جانیبر کاهش تعارض و ه

 رانه،یشگیپ یهاو در برنامه نیتدو نیزوج یفرهنگ یهایژگیو متناسب با و افتهیاختارصورت سرا به ACT یآموزش یهابسته توانیم ن،یهمچن

 مورد استفاده قرار داد. ،ییجدا ندیورود به فرا ایتعارضات  دیاز تشد شیپ

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام این پژوهش 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت
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 هاشفافیت داده

 پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most important interpersonal contexts for emotional security, 

intimacy, psychological adjustment, and family functioning. Nevertheless, marital life may also become a 

persistent source of psychological strain when couples are unable to regulate negative emotions, resolve 

recurrent conflicts, or maintain constructive patterns of interaction. Marital problems often involve a complex 

interaction of cognitive, emotional, and behavioral processes, including anger, resentment, negative 

interpretations of a partner’s behavior, emotional withdrawal, and reduced willingness to engage in 

relationship-maintaining behaviors. Accordingly, psychological interventions for distressed couples 

increasingly focus not only on reducing overt conflict but also on modifying the underlying processes that 

perpetuate maladaptive emotional and relational cycles. The need for effective counseling interventions 

tailored to couples with marital problems has also been emphasized in recent research on family counseling 

services (Bustan et al., 2024). Within this context, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) has received 

increasing attention as a potentially useful approach for improving psychological and relational functioning 

among couples (Barraca et al., 2024; Hosseini et al., 2022). 

One of the important processes associated with persistent marital conflict is anger rumination. Anger is a 

normal emotional response to perceived threat, injustice, frustration, or interpersonal violation, but its 

consequences depend substantially on how it is processed and regulated. From the perspective of motivation 

and emotion, emotional reactions are influenced by appraisal processes and by the strategies individuals use 

to manage internal experiences (Reeve, 2022). Anger rumination refers to repetitive and persistent thinking 

about anger-provoking events, perceived offenses, unresolved grievances, and possible retaliatory responses. 

In marital relationships, such repetitive processing can maintain emotional arousal even after the original 

conflict has ended and may contribute to hostile interpretations, increased reactivity, and reduced capacity for 

constructive problem solving. Research on emotional intelligence and anger control has similarly indicated 

that the ability to recognize and regulate emotional reactions is important in controlling anger-related responses 

(Ramezani & Abdollahi, 2023). Cognitive-behavioral interventions have also been shown to reduce 

aggression through modification of maladaptive cognitive and emotional processes (Rahimi Ahmadabadi et 

al., 2023). 

Anger rumination may be particularly damaging in intimate relationships because spouses repeatedly interpret 

and evaluate each other’s motives and behaviors. When one partner remains cognitively preoccupied with 

previous conflicts, neutral or ambiguous behaviors may be interpreted more negatively. Perception is therefore 

an important component of relationship functioning. Evidence suggests that people’s expectations can 

influence how they perceive the behavior of romantic partners, meaning that more positive or negative 
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cognitive orientations may shape the interpretation of interpersonal behavior (Joel et al., 2023). Consequently, 

persistent anger rumination may not only intensify negative emotional states but may also interfere with the 

recognition of positive relational behaviors. 

One such positive relational construct is sacrificial behavior. Sacrifice in couple relationships includes 

behaviors in which individuals temporarily set aside personal preferences, provide support, prioritize relational 

needs, or act in ways intended to protect and maintain the relationship. Such behaviors are closely linked to 

self-regulation and relationship maintenance (Low et al., 2022). However, the relational significance of 

sacrifice depends not only on whether sacrificial behavior occurs but also on whether it is perceived and 

interpreted positively by the partner. A person who is experiencing chronic anger, resentment, or cognitive 

preoccupation may overlook supportive behavior or interpret it as insincere, insufficient, or self-serving. In 

contrast, increased psychological flexibility and reduced cognitive fusion may allow more balanced appraisal 

of a partner’s actions. Research has shown that marital enrichment interventions can influence love, sacrificial 

behavior, and other dimensions of couple functioning (Bakaan & Safarzadeh, 2023). 

Acceptance and Commitment Therapy provides a useful framework for addressing both anger rumination and 

perceived sacrificial behavior. Rather than attempting to eliminate negative thoughts and emotions, ACT aims 

to alter the individual’s relationship with internal experiences by promoting psychological flexibility. Its 

central processes include acceptance, cognitive defusion, present-moment awareness, self-as-context, 

clarification of values, and committed action (Izadi & Abedi, 2023). Cognitive defusion is particularly relevant 

to anger rumination because it teaches individuals to view thoughts as transient mental events rather than 

unquestionable facts that require behavioral reaction. Process-based analyses of ACT have emphasized 

cognitive defusion as a central mechanism through which excessive attachment to thought content may be 

reduced (Assaz et al., 2023). In distressed couples, this process may help partners observe anger-related 

thoughts without repeatedly elaborating or acting on them. 

The values-based component of ACT is also highly relevant to marital functioning. In conflict situations, 

individuals may respond in ways driven by immediate anger, avoidance, or retaliation rather than by long-term 

relationship values. ACT encourages individuals to clarify important relational values and to engage in 

committed behaviors consistent with those values even in the presence of unpleasant emotions. This orientation 

may facilitate more supportive and constructive interaction while also increasing awareness of positive 

behaviors by the partner. Previous studies have reported beneficial effects of ACT on marital conflict, 

emotional divorce, and self-differentiation (Eshagh Abadi et al., 2024), marital intimacy (Hosseini et al., 

2022), intimacy and marital forgiveness in women affected by extramarital relationships (Najibzadegan et 

al., 2024), and psychological flexibility and marital stability (Asghari Barmaei, 2025). A systematic review 

and meta-analysis has also supported the broader application of ACT in couple interventions (Barraca et al., 

2024). 

The transdiagnostic nature of ACT further supports its application in marital problems. ACT has been 

investigated in relation to emotion regulation and treatment adherence (Rajabi, 2023), social anxiety 

(Sahragard, 2024), empathy and forgiveness (Shavani, 2023), substance-use-related problems (Karekla et 

al., 2025), and adjustment to difficult life circumstances (Lindsay, 2024). These applications suggest that 

ACT targets general psychological processes rather than disorder-specific symptoms alone. Broader research 

on psychosocial adjustment has also highlighted the importance of adaptive responses to difficult and persistent 

experiences (Antonak et al., 2023), while studies on negative evaluation have demonstrated the psychological 

consequences of maladaptive sensitivity to perceived judgment (Preston et al., 2023). Taken together, these 

findings indicate that psychological flexibility may be particularly valuable for couples who remain trapped in 

cycles of negative appraisal, anger, and maladaptive interaction. 
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Despite growing evidence regarding ACT in marital interventions, relatively less attention has been paid to the 

simultaneous examination of a negative cognitive-emotional process such as anger rumination and a positive 

relational-perceptual process such as perceived sacrificial behavior. Investigating these two variables together 

may provide a more comprehensive understanding of how ACT affects both intrapersonal and interpersonal 

functioning. Therefore, the present study aimed to determine the effectiveness of Acceptance and 

Commitment-based training on anger rumination and perceived sacrificial behaviors in couples with marital 

problems. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group. The statistical 

population consisted of all couples with marital problems who attended specialized family counseling centers 

affiliated with the Justice Department in Babol in 1405 SH. Following institutional coordination and access to 

eligible clients, 32 individuals, equivalent to 16 couples, were selected through convenience sampling. 

Eligibility was determined on the basis of marital problems, willingness to participate, completion of informed 

consent, a score below 125 on the Perceived Sacrificial Behaviors Questionnaire, and a score above 38 on the 

Anger Rumination Scale. Participants were randomly assigned using a random-number procedure to an 

experimental group and a control group, each consisting of 16 participants or 8 couples. Both groups completed 

pretest assessments before the intervention. The experimental group then received eight one-hour sessions of 

Acceptance and Commitment-based training, whereas the control group received no experimental intervention 

during the study period. After completion of the intervention, both groups completed the posttest assessments. 

Participants were informed that their information would remain confidential and that no individually 

identifiable results would be disclosed without their consent. 

Anger rumination was assessed using the Anger Rumination Scale developed by Sukhodolsky et al. The scale 

contains 19 items distributed across four dimensions: angry afterthoughts, thoughts of revenge, angry 

memories, and understanding of causes. Items are rated on a four-point Likert scale ranging from 1, indicating 

very little, to 4, indicating very much. Higher total scores indicate greater anger rumination. The reported 

internal consistency of the original scale was high, and previous validatio n work also supported acceptable 

construct validity and reliability. 

Perceived sacrificial behavior was assessed using the 50-item questionnaire developed by Harper and 

Figuerres. The first 25 items assess the respondent’s own sacrificial behaviors, while the second 25 items 

assess the respondent’s perception of the partner’s sacrificial behaviors. Responses are provided on a five -

point Likert-type scale ranging from 1 to 5. The total score ranges from 50 to 250, with higher scores indicating 

a greater level of sacrificial behavior and its perception within the couple relationship. Previous studies 

reported acceptable internal consistency and construct validity for the scale. 

The intervention protocol was based on the Acceptance and Commitment model and was delivered in eight 

one-hour sessions. The first session focused on establishing the therapeutic relationship, introducing ACT, 

explaining acceptance, commitment, and values, and completing the pretest. The second session addressed 

mindfulness and cognitive defusion through present-moment attention and observation of thoughts without 

judgment. The third session focused on acceptance of unpleasant internal experiences and emotional 

willingness. The fourth introduced self-as-context and helped participants observe internal experiences without 

identifying with them. The fifth session focused on clarification of personal and relational values and 

formulation of meaningful goals. The sixth session emphasized committed action and translation of values into 

concrete daily behaviors. The seventh reviewed progress, identified barriers, and strengthened coping 

strategies. The eighth consolidated the learned skills, addressed relapse prevention, supported long-term 

maintenance of changes, and included posttest assessment. 
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Data analysis included descriptive and inferential statistics. Before conducting the primary analysis, 

assumptions of parametric analysis were examined. Normality of the distributions was assessed using the 

Kolmogorov-Smirnov test together with skewness and kurtosis indices. Homogeneity of variances was 

examined using Levene’s test. After the assumptions were confirmed, multivariate analysis of covariance was 

used to compare the experimental and control groups on the combined dependent variables while controlling 

for pretest scores. Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s Trace, and Roy’s Largest Root were examined, 

with a significance level of 0.05. 

Findings 

The study included 32 participants, corresponding to 16 couples. Sixteen participants, or 8 couples, were 

assigned to the experimental group and 16 participants, or 8 couples, were assigned to the control group. 

Because couples were enrolled as dyads, each group consisted of 8 women and 8 men, resulting in equal gender 

distribution across the two groups. 

The assumptions required for multivariate analysis of covariance were satisfied. The Kolmogorov-Smirnov 

results indicated that the distributions of anger rumination and perceived sacrificial behaviors in both the 

pretest and posttest phases did not significantly deviate from normality, because all corresponding significance 

values exceeded 0.05. In addition, skewness and kurtosis values for all study variables were within the 

acceptable range of -2 to +2, further supporting the assumption of normal distribution. 

The homogeneity of variance assumption was also supported. For anger rumination, Levene’s test yielded F = 

3.001 with a significance level of 0.154. For perceived sacrificial behaviors, Levene’s test produced F = 2.320 

with a significance level of 0.215. Because both significance values were greater than 0.05, the equality of 

variances across groups was accepted. 

The multivariate analysis of covariance indicated a statistically significant overall difference between the 

experimental and control groups after adjustment for pretest scores. Pillai’s Trace was 0.769, F(2,27) = 44.987, 

p < 0.001. Wilks’ Lambda was 0.231, F(2,27) = 44.987, p < 0.001. Hotelling’s Trace was 3.332, F(2,27) = 

44.987, p < 0.001, and Roy’s Largest Root was also 3.332, F(2,27) = 44.987, p < 0.001. These results showed 

that the experimental and control groups differed significantly in the combined dependent variables following 

the intervention. The direction of the observed changes indicated that Acceptance and Commitment-based 

training was associated with reduced anger rumination and improved perception of sacrificial behaviors in the 

experimental group relative to the control group. 

Discussion and Conclusion 

The present study demonstrated that Acceptance and Commitment-based training had a significant effect on 

anger rumination and perceived sacrificial behaviors among couples with marital problems. The multivariate 

results indicated that the overall pattern of posttest scores differed significantly between the intervention and  

control groups after adjustment for baseline differences. This suggests that the intervention affected not only 

one isolated psychological outcome but the broader combination of cognitive-emotional and relational-

perceptual processes examined in the study. 

The reduction in anger rumination can be explained by the central mechanisms of the intervention. Anger 

rumination involves repetitive attention to anger-provoking experiences, perceived injustices, unresolved 

grievances, and negative interpretations of interpersonal events. Such repetitive processing often prolongs 

emotional activation and prevents individuals from disengaging from conflict-related thoughts. Acceptance 

and Commitment-based training does not attempt to challenge or eliminate every anger-related thought. 

Instead, it trains individuals to observe such thoughts without automatically treating them as accurate 

descriptions of reality or as commands for action. 

Cognitive defusion may therefore have been one of the main mechanisms underlying the observed reduction 

in anger rumination. When participants learned to notice anger-related thoughts as mental events, they may 
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have become less likely to repeatedly analyze, rehearse, and emotionally reactivate previous conflicts. 

Mindfulness and present-moment awareness may also have redirected attention away from repetitive 

reconstruction of past marital disagreements and toward ongoing experience. At the same time, acceptance 

skills may have reduced the need to suppress or avoid unpleasant emotional states, thereby decreasing the 

struggle that can maintain rumination. 

The findings regarding perceived sacrificial behaviors can be interpreted through changes in cognitive and 

emotional processing. In distressed relationships, persistent anger and resentment can create a negative 

interpretive filter through which a partner’s behavior is evaluated. Supportive or sacrificial acts may be 

overlooked, minimized, or interpreted as insincere. When participants became less fused with negative 

relationship-related thoughts and more capable of observing emotions without immediate reaction, they may 

have been better able to evaluate their partner’s behavior with greater flexibility. 

Values clarification and committed action may also have contributed to this change. By identifying values such 

as mutual respect, intimacy, loyalty, cooperation, and care, participants were encouraged to evaluate their own 

behaviors in relation to broader relationship goals rather than short-term emotional reactions. This shift may 

have increased attention to relationship-maintaining behaviors and made positive partner behaviors more 

salient. As the interaction pattern became less dominated by anger and defensive responses, participants may 

also have become more capable of recognizing and appreciating acts of sacrifice within the relationship. 

The combined effect on anger rumination and perceived sacrificial behaviors is theoretically important because 

it suggests that the intervention may operate across both intrapersonal and interpersonal levels . Anger 

rumination primarily reflects the individual’s internal processing of negative emotional experiences, whereas 

perceived sacrificial behavior reflects interpretation of the partner’s relational behavior. Improvement in both 

areas suggests that the intervention may alter the way individuals relate to their own thoughts and emotions 

while simultaneously changing how they perceive interpersonal experiences. 

The findings also have practical relevance for marital counseling. Couples who experience recurrent marital 

problems may remain trapped in self-reinforcing cycles in which negative interpretations produce anger, anger 

promotes rumination, rumination strengthens hostile appraisals, and hostile appraisals further reduce 

recognition of positive partner behavior. Acceptance and Commitment-based training may help interrupt this 

cycle by reducing cognitive fusion and experiential avoidance while increasing present-moment awareness 

and value-consistent action. 

Another important implication is that effective couple intervention may require more than simply reducing 

conflict. The quality of a relationship also depends on whether partners are able to recognize positive behavior, 

interpret supportive actions accurately, and respond in ways consistent with long-term relational values. The 

observed improvement in perceived sacrificial behavior indicates that interventions focusing on psychological 

flexibility may help couples develop a more balanced perception of relationship experiences rather than merely 

reducing negative symptoms. 

In conclusion, Acceptance and Commitment-based training was effective in reducing anger rumination and 

improving perceived sacrificial behaviors in couples with marital problems. The intervention appears to have 

facilitated a shift from repetitive anger-related cognitive processing toward greater psychological flexibility, 

acceptance, mindful awareness, and value-guided behavior. At the same time, these changes may have enabled 

participants to interpret their partners’ positive and sacrificial behaviors more accurately and constructively. 

These findings support the use of Acceptance and Commitment-based approaches as a potentially useful 

intervention in couple counseling and marital therapy, particularly when relationship difficulties are 

characterized by persistent anger, repetitive negative thinking, and diminished recognition of positive partner 

behavior. 
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