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ستناد سر، یباقر.، فرنوش، یفزون دهی:شیوه ا سو .، نین ، یقد

نه به هرو  (. 1406. )پروا طه وابستتت بی  مدل مفهومی راب برازش 

سایبری و نقش میانجی  شایی آنلاین با قلدری  سالان و خوداف هم
سطه دومهمدلی در دانش سلامت و . آموزان دور  م و سی  شنا روان

 .1-20(، 3)5اخ لالات رف اری، 

 کیدهچ
شایی آنلاین با  سالان و خوداف س بی به هرو  هم ضر برازش مدل مفهومی رابطه واب هدف پژوهش حا

سایبری با نقش میانجی همدلی در دانش ضر از نظر قلدری  سطه دوم بود. پژوهش حا آموزان دور  م و

همبستت بی از نوت تیلیم مستتیر بود. هاممه آماری  تتامم -هدف کاربردی و از نظر روش، توصتتیفی

صیلی دانش سال تی سطه  هر تهران در   260بود که از میان آنان  1405-1404آموزان دور  دوم م و

ها  امم ای ان خاب  دند. ابزارهای هردآوری داد ای چندمرحلههیری تصادفی خو هنفر با روش نمونه

شنام س شایی آنلاین و مقیاس همدلی نوهوانان، پر شنامه خوداف س سالان، پر س بی به هرو  هم ه واب

شنامه تجربه قلدری س سایبری بود. داد -پر س فاد  از نرمقربانی  سخه  SPSSافزارهای ها با ا و  26ن

AMOS  س رپ هیری از ضریب همبس بی پیرسون، تیلیم مسیر و روش بوتو با بهر  26نسخه ا

سالان اثر مثبت و ممناداری بر همدلی دا ت ) س بی به هرو  هم شان داد واب  βتیلیم  دند. ن ایج ن

= 0.42, p < 0.001 شان داد شایی آنلاین اثر منفی و ممناداری بر همدلی ن (، در حالی که خوداف

(β = -0.19, p = 0.001 سایبری منفی و سالان بر قلدری  س بی به هرو  هم س قیم واب (. اثر م

(، در حالی که خودافشتتایی آنلاین اثر مثبت و ممناداری بر β = -0.26, p < 0.001ممنادار بود )

سایبری دا ت ) (. همچنین همدلی اثر منفی و ممناداری بر قلدری β = 0.33, p < 0.001قلدری 

شان سالان بر β = -0.34, p < 0.001داد ) سایبری ن س بی به هرو  هم س قیم واب (. اثر غیرم

نادار بود ) مدلی مم لدری ستتتایبری از قریم ه ( و اثر غیرمستتت قیم β = -0.14, p < 0.001ق

 = β = 0.06, pخودافشتایی آنلاین بر قلدری ستایبری از قریم همدلی نیز ممنادار هزارش  تد )

 ,CMIN/DF = 1.69ز برازش مطلوب مدل را تأیید کردند )های برازش نی(.  تتتاخ 0.008

RMSEA = 0.052, CFI = 0.98, IFI = 0.98.)  ن ایج نشان داد که وابس بی مطلوب به

سایبری همرا  تواند بههرو  همسالان می صورت مس قیم و از قریم افزایش همدلی با کاهش قلدری 

ش ر می شایی آنلاین بی س قیم با افزایش قلدری واند بهتبا د، در حالی که خوداف س قیم و غیرم قور م

شایی ایمن در  سالان و آموزش خوداف سالم هم سایبری مرتبط با د؛ بنابراین، تقویت همدلی و روابط 

 های پیشبیری از قلدری سایبری مورد توهه قرار هیرد.تواند در برنامهفضای مجازی می

سایبری، دانشوابس بی به هرو  همسالان، خوداف کلیدواژگان: آموزان شایی آنلاین، همدلی، قلدری 

 دور  م وسطه دوم.
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Abstract 

The present study aimed to fit a conceptual model of the relationships of peer group 

attachment and online self-disclosure with cyberbullying, considering the mediating 

role of empathy among upper secondary school students. This applied study 

employed a descriptive-correlational design based on path analysis. The statistical 

population consisted of upper secondary school students in Tehran during the 2025-

2026 academic year, of whom 260 were selected through multistage cluster random 

sampling. Data were collected using the Adolescent Measure of Empathy and 

Sympathy, the Peer Attachment Questionnaire, the Online Self-Disclosure 

Questionnaire, and the Cyberbullying-Cybervictimization Experiences 

Questionnaire. Data analysis was conducted using SPSS version 26 and AMOS 

version 26 through Pearson correlation, path analysis, and bootstrap procedures. Peer 

group attachment had a significant positive effect on empathy (β = 0.42, p < 0.001), 

whereas online self-disclosure had a significant negative effect on empathy (β = -

0.19, p = 0.001). Peer group attachment had a significant negative direct effect on 

cyberbullying (β = -0.26, p < 0.001), while online self-disclosure had a significant 

positive direct effect on cyberbullying (β = 0.33, p < 0.001). Empathy also had a 

significant negative effect on cyberbullying (β = -0.34, p < 0.001). The indirect effect 

of peer group attachment on cyberbullying through empathy was significant (β = -

0.14, p < 0.001), and the indirect effect of online self-disclosure on cyberbullying 

through empathy was also significant (β = 0.06, p = 0.008). Model fit indices 

indicated satisfactory fit (CMIN/DF = 1.69, RMSEA = 0.052, CFI = 0.98, IFI = 0.98). 

Healthy peer group attachment was associated with lower cyberbullying both directly 

and indirectly through increased empathy, whereas greater online self-disclosure was 

associated with higher cyberbullying directly and indirectly through empathy. 

Accordingly, strengthening empathy, promoting supportive peer relationships, and 

teaching safe online self-disclosure may be useful components of school-based 

cyberbullying prevention programs. 
 

Keywords: Peer group attachment, online self-disclosure, empathy, cyberbullying, 

upper secondary school students. 
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 مقدمه

و  یخودابراز ،یدوست ،یتعامل اجتماع یروزمره نوجوانان، الگوها یدر زندگ یاجتماع یهاو نفوذ شبکه یارتباط یهایفناور عیگسترش سر

 ،یاجتماع یهاشبکه قیاز ارتباطات خود را از طر یبخش قابل توجه یدگرگون کرده است. نوجوانان امروز نیادیطور بنرا به یفردانیتعارض م

 یاجتماع تیحما افتیروابط، در یریگشکل یبرا ییهافرصت جادیفضاها علاوه بر ا نیو ا کنندیبرخط برقرار م یهاطیمح ریو سا هارسانامیپ

است که  یبریسا یقلدر هادهیپد نیا نیتراز مهم یکیفراهم کنند.  زیرا ن زابیآس یاز رفتارها ینیبروز اشکال نو نهیزم توانندیم ت،یو ابراز هو

انتشار اطلاعات  د،یتمسخر، تهد ن،یشامل توه تواندیو م شودیشناخته م تالیجید یهاطیدر مح زابیتکرارشونده و آس ،یعمد یرفتار عنوانبه

 یقلدر تیباشد. اهم یکیالکترون یارتباط یابزارها قیاشکال آزار از طر ریو سا زیرآمیتحق یهاامیارسال پ ت،یجعل هو ،یطرد اجتماع ،یشخص

 تواندیم یو قربان ستیمحدود به زمان و مکان مدرسه ن ،یقلدر یسنت یهااز شکل یاریاست که برخلاف بس افتهی شیاز آن جهت افزا یبریاس

بازنشر  تیبودن کاربران و قابلسرعت انتشار محتوا، امکان ناشناس ن،ی. افزون بر اردیقرار گ زابیدر معرض رفتار آس یدر هر ساعت و در هر مکان

تعامل با  یهایژگیو و یاجتماع یهااند که ساختار شبکهنشان داده ریدهد. مطالعات اخ شیرا افزا بیه آسدامن تواندیاطلاعات م گسترده

 .(Hmelak, 2025)داشته باشند  یبریسا یمهار رفتار قلدر ایتداوم  ،یریگدر شکل ینقش اساس توانندیهمسالان م

 ،یعوامل فرد دهیچیاصل تعامل پح دهیپد نیدانست، بلکه ا یاستفاده گسترده نوجوانان از فناور امدیصرفاً پ توانیرا نم یبریسا یقلدر

 گاهیجا ،یاجتماع رشینسبت به پذ تیحساس ،یکه در دوره نوجوان کنندیم دیتأک یتحول یکردهایاست. رو یفردنیو ب یخانوادگ ،یاجتماع

سازگارانه و  یدر رفتارها کنندهنییتع ینقش تواندیروابط همسالان م لیدل نیو به هم ابدییم شیافزا گرانید یابیو ارز لاندر گروه همسا

 یکه رفتارها یایاجتماع یهابه همسالان منحرف و قرار گرفتن در شبکه یوابستگ دهدیناسازگارانه نوجوان داشته باشد. شواهد نشان م

ارتباط نوجوان با همسالان  ،یمطالعه طول کیدهد. در  شیرا افزا یبریسا یاحتمال مشارکت در قلدر تواندیم کنند،یم تیپرخاشگرانه را تقو

 دیتشد یگسست اخلاق شیو افزا یمانند کاهش خودکنترل ییسازوکارها قیرابطه از طر نیمرتبط بود و ا یبریسا یقلدر شیمنحرف با افزا

نشان داده شده است که معاشرت  یبریسا یبه قلدر یسنت یگذار از قلدر ریمس یدر بررس ب،یترت نیهم ه. ب(Wang et al., 2023) شدیم

. (Kim et al., 2022)است  یمجاز طیبه مح یواقع طیپرخاشگرانه از مح یدر انتقال رفتارها یدیاز عوامل کل یکیبا همسالان منحرف 

 عامل خطر عمل کند. کیعنوان و هم به یعامل محافظت کیعنوان هم به تواندیم یوانگروه همسالان در دوره نوج ن،یبنابرا

که روابط  یفرد در روابط با همسالان اشاره دارد. نوجوانان تیاعتماد، ارتباط و احساس امن ،یعاطف وندیپ تیفیبه گروه همسالان به ک یوابستگ

 گرانید دگاهیدرک د ،یاجتماع یهامهارت نیتمر یبرا یشتریو ارتباط مؤثر است، معمولاً از فرصت ب تیبر اعتماد، حما یها مبتنهمسالانه آن

 یضداجتماع یاز رفتارها تیتبع یفشار برا ایمنحرف  یهابه گروه یاز همسالان، وابستگ یگانگیتعارض برخوردارند. در مقابل، ب تیریو مد

 یاجتماع وندیاند که پنشان داده یبریسا یقلدر نهیشده در زمانجام یهایدهد. بررس شیا افزاپرخطر ر یمشارکت در رفتارها نهیزم تواندیم

و همسالان در  نیبا مدرسه، والد وندینمونه، پ یداشته باشد. برا دهیپد نیا یزابیآس یامدهایدر برابر پ ینقش محافظت تواندیبا همسالان م

همسالان  تیحما نی. همچن(Dadras & Takashi, 2024)همراه بوده است  یبریو سا یسنت یمرتبط با قلدر یامدهاینوجوانان با کاهش پ

 شدنیتجربه قربان یمنف یامدهایکند و به کاهش پ فایا ینقش مثبت یبریسا یاز قلدر یناش یشناختاز مشکلات روان یابیباز ندیادر فر تواندیم

ارتباط دارد،  یبریسا یوز قلدرتنها با احتمال بربه همسالان نه یوابستگ تیفیمنظر، ک نی. از ا(Shabbir & Farzand, 2022) دیکمک نما

 بر رفتار نوجوانان اثر بگذارد. زین یگرید یو اجتماع یشناختروان یرهایمتغ قیربلکه ممکن است از ط

 دییو تأ یفشار گروه ،یضداجتماع یکه بر هنجارها یامثبت ندارند. روابط همسالانه یامدهایبا همسالان الزاماً پ وندیحال، همه اشکال پ نیا با

را که  ییکه نوجوانان رفتارها کندیم انیب یاجتماع یریادگی هیکنند. نظر تیرا تقو یقلدر یرفتارها توانندیپرخاشگرانه استوارند، م یرفتارها

راستا، شواهد  نیخواهند کرد. در هم دیبازتول یشتریبا احتمال ب کنند،یم افتیدر تیها تقوآن یو برا کنندیمشاهده م یاجتماع طیدر مح

 یلدراحتمال ارتکاب ق تواندیم ،یرفتار قلدر یبرا یاجتماع تیتقو افتیهمسالان و در ای نیوالد یبریسا یاند که مواجهه با قلدرنشان داده
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مشخص شده است که کاهش  ینیمربوط به کنترل والد یهادر پژوهش ن،ی. همچن(Barlett, 2024)دهد  شیدر نوجوانان را افزا یبریسا

منجر شود  یبریسا یقلدر شیهمسالان به افزا یضداجتماع یبا رفتارها ییهمنوا شیو افزا یکاهش خودکنترل قیاز طر تواندیم نینظارت والد

(Lim & Huh, 2024) .را بر  ،یفرد، مانند خشم صفت یجانیه یهایژگیاثر و تواندیکه فشار همسالان م دهندینشان م زین گرید یهاتهافی

و  یسالم وابستگ تیفیک انیم دینقش گروه همسالان با قیفهم دق یبرا ب،یترت نی. به ا(Yang et al., 2023)کند  دیتشد یبریسا یقلدر

 قائل شد. زیدارند تما یضداجتماع یکه هنجارها ییهابا گروه وندیپ

آن فرد اطلاعات  یاشاره دارد که ط یندیبه فرا ییاست. خودافشا نیآنلا ییخودافشا تال،یجید یهاطیمهم در مح یرهایاز متغ گرید یکی

 تواندیم ندیفرا نیا ،یاجتماع یها. در شبکهدهدیقرار م گرانید اریخود را در اخت یمسائل خصوص ایها ها، تجربهنگرش جانات،یه ،یشخص

 تیهو انیب ت،یمیصم جادیا ،یاجتماع دییکسب تأ یچهره باشد. نوجوانان ممکن است برابهتر از روابط چهرهکنترلو گاه کم ترعیسر ،ترگسترده

ممکن است  ییعمق خودافشا ای زانیم شیحال، افزا نیمنتشر کنند. با ا نیآنلا یخود را در فضا یاطلاعات شخص ،ییکاهش احساس تنها ای

مربوط به نوجوانان  یهاافتهیدهد.  شیافزا یبریسا شدنیفرد را در برابر سوءاستفاده، تمسخر، انتشار بدون اجازه اطلاعات و قربان یریپذبیآس

از  یکی تواندیم یبریسا شدنیارتباط دارد و قربان ییو تنها یشناختروان یشانیبا پر یاجتماع یهادر شبکه ییاند که خودافشاادهنشان د

 یارتباط با قلدررا در  ییخودافشا یبررس تیاهم افتهی نی. ا(Quynh Ho & Nguyen, 2023)رابطه باشد  نیدر ا یاواسطه یسازوکارها

 یبرا ینامناسب به ابزار طیممکن است در شرا کندیمنتشر م یمجاز یکه نوجوان داوطلبانه در فضا ییمحتوا رایز کند،یبرجسته م یبریسا

 شود. لیتبد ریتحق ایآزار 

تجربه استقلال و  ،یاجتماع دییکسب تأ شدن،دهیبه د ازیقرار دارد. ن زیدوره ن نیا یتحول یهایژگیو ریتحت تأث یدر نوجوان نیآنلا ییخودافشا

موارد،  یسوق دهد. در برخ یاجتماع یهادر شبکه یتر احساسات و مسائل شخصگسترده انینوجوان را به سمت ب تواندیم تیهو یریگشکل

روشن  ینبود مرزها لیکه ممکن است به دل کنندیاستفاده م یمسائل عاطف ای یخانوادگ یهاتعارض یافشا یبرا یمجاز یاز فضا ناننوجوا

در  یخانوادگ یهانوجوانان درباره تعارض ییقرار دهد. مطالعه خودافشا یاجتماع یامدهایها را در معرض پآن ،یو عموم یخصوص یفضا نیب

در نظر  تیها و کسب حمابهتجر انیب یبرا یعنوان بستررا به یمجاز ینشان داده است که نوجوانان ممکن است فضا یاجتماع یهارسانه

رو،  نی. از ا(Katkar et al., 2025)قرار دهد  گرانید ریناپذینیبشیپ یهاها را در معرض واکنشآن تواندیم ندیفرا نیاما هم رند،یبگ

در  یاجتماع یریپذبیروابط و آس ت،یهو تیریمد دهیچیپ ندیاز فرا یساده، بلکه بخش یرتباطرفتار ا کیفقط  هن دیرا با نیآنلا ییخودافشا

 دانست. ینوجوان

 یاست. همدل یفردنیب یرفتارها میمرتبط با تنظ یشناختروان یهاسازه نیتراز مهم یکی یهمدل ن،یآنلا یکنار روابط همسالان و رفتارها در

 یعنی ،یشناخت یهمدل انیهاست. معمولاً ممتناسب با آن یو پاسخ عاطف گرانید یجانیاحساسات و حالات ه دگاه،یدرک د ییشامل توانا

. شوندیقائل م زیتما گر،یفرد د تیمتناسب با وضع یجانیتجربه پاسخ ه یعنی ،یعاطف یو همدل ،یگرید یو حالت ذهن دگاهید رکد ییتوانا

را درک کند و رنج  گرانیرفتار خود بر د یامدهایفرد همدل بهتر قادر است پ رایپرخاشگرانه کمک کند، ز یبه کاهش رفتارها تواندیم یهمدل

است.  دهیتنو همسالان درهم نیروابط با والد تیفیو ک یاجتماع یهاشدت با تجربهبه یرشد همدل ،یدهد. در نوجوان صیشخاز آزار را ت یناش

بعد و  یهادر سال یبا تحول همدل تواندیم یاز مادر و همسالان در نوجوان شدهافتیدر تیکه حما نشان داده است ینسلانیم یپژوهش طول

 یفرد یژگیو کیصرفاً  یکه همدل دهدینشان م افتهی نی. ا(Stern et al., 2024)مرتبط باشد  یدر بزرگسال ینیدوال یرفتارها تیفیک یحت

 شود. تیرشد و تقو یدر بستر روابط اجتماع تواندیبلکه م ست،یثابت ن

همراه هستند، فرصت  یتیمتقابل و تعامل حما رشیکه با اعتماد، پذ یدارد. روابط تیاز جهات مختلف اهم یهمسالان در رشد همدل نقش

 یممکن است با کاهش همدل یاجتماع گاهیابعاد جا ی. در مقابل، برخدهندیم شیمتقابل را افزا یعاطف یهاو تجربه پاسخ گرانید دگاهیدرک د

عنوان عامل به طیشرا یدر برخ تواندیم بودن،یداشتنبرخلاف دوست ،یاجتماع تینشان داده است که محبوب یمطالعه طول کیهمراه باشند. 
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همسالان و  یواقع رشیپذ انیم زیتما تیاهم افتهی نی. ا(Field et al., 2025)ند عمل ک یدر نوجوان یهمدل ترنییسطوح پا یخطر برا

 یاند که آموزش شناخت اجتماعنشان داده یامطالعات مداخله ن،ی. همچنسازدیشهرت را برجسته م ای قدرتبر  یمبتن یاجتماع گاهیجا

 انیم یعنوان پلبه تواندیم یهمدل ن،ی. بنابرا(Öztop et al., 2024)روابط همسالان را در نوجوانان بهبود بخشد  تیفیو ک یهمدل تواندیم

 عمل کند. نیاو در تعاملات آنلا یانوجوان و رفتاره یاجتماع یهاتجربه

که از روابط  یداشته باشد. نوجوانان یانقش واسطه یبریسا یبه همسالان و قلدر یوابستگ نیدر رابطه ب یهمدل رودیانتظار م ،یمنظر نظر از

 یهاپاسخ میو تنظ یهمدرد ،یریگدگاهید یریادگی یبرا یشتریبر اعتماد با همسالان برخوردارند، احتمالاً فرصت ب یو مبتن یتیامن، حما

را کاهش دهند. در مقابل،  نیآنلا زنندهبیآس ای زیرآمیتحق یبه نوبه خود ممکن است احتمال مشارکت در رفتارها هاتیظرف نیدارند. ا یجانیه

و  گرانینسبت به رنج د تیممکن است با کاهش حساس شوند،یبه همسالان منحرف مشخص م یوابستگ ای یگانگیکه با ب یاروابط همسالانه

 قینوع ارتباط از طر نیکه ا دهندیبا همسالان منحرف نشان م وندیمربوط به پ یهاافتهیرانه همراه باشند. پرخاشگ یتارهارف یسازیعاد

چارچوب،  نی. در ا(Liang et al., 2022)مرتبط است  یبریسا یقلدر شیبا افزا یو ضعف خودکنترل یمانند گسست اخلاق ییسازوکارها

 .شودیم یبریسا یقلدرناسالم به رفتار  یتعاملات اجتماع لیباشد که مانع از تبد یمحافظت یارهااز سازوک یکی تواندیم یهمدل

 شتریب ییداشته باشد. خودافشا ینقش معنادار زین یبریسا یو قلدر نیآنلا ییخودافشا انیدر ارتباط م یاحتمال دارد همدل گر،ید یسو از

 یامدهاینسبت به پ نییپا تیحساس گران،ید دگاهیبا ضعف در درک د نیکه تعاملات آنلا یاما هنگام شود،یمنجر نم زابیلزوماً به رفتار آس

 یکه همدل ی. نوجوانانکندیم دایپ شیافزا یبریسا یهاهمراه باشد، احتمال ورود به تعارض یاحتمال بیآس صیدر تشخ یناتوان ای یرفتار

رفتار خود را بهتر  یاحتمال یامدهایتر عمل کنند و پمحتاطانه گران،یبه اطلاعات د ییگوپاسخ ایدارند ممکن است در هنگام انتشار  یشتریب

 نیکند. در ا لیتبد یتهاجم ای ملاحظهیب ،یواکنش یرفتارها یبرا یرا به بستر نیآنلا طیمح تواندیم ی. در مقابل، کاهش همدلرندیدر نظر بگ

روابط  تیفیک ،یاطارتب یالگوها ،یجانیه یهایژگیاز جمله و یمتعدد یو اجتماع یاند که عوامل فردنشان داده زین یرابطه، مطالعات مرور

 ,Rahmati & Seyfi) دهندیرا شکل م یبریسا یاحتمال قلدر گریکدیدر تعامل با  ،یمجاز یاستفاده از فضا وهیو ش الانو همس یخانوادگ

2022). 

 یجانیه یهاییاند که تواناها نشان داده. پژوهششودیمحدود نم یدر رفتار نوجوانان تنها به همدل یشناختو روان یجانیه یرهایمتغ تیاهم

فرد  یشناختروان تیوضع قیروابط از طر نیاز ا ینوجوانان ارتباط داشته باشند و بخش زشیبا سلامت روان و انگ توانندیم یجانیمانند هوش ه

فهم و  ،یینوجوان در شناسا ییهستند، هر دو بر توانا زیمتما ییهاسازه یو همدل یجانی. اگرچه هوش ه(Hussein, 2021)شوند  نییتب

 یجانیه یبه درک سازوکارها تواندیم یبریسا یدر مدل قلدر یهمدل یمنظر، بررس نیدارند. از ا دیتأک گرانیخود و د یهاجانیه تیریمد

 گرانیدرک احساسات د ییهنوز در حال تحول است، توانا یجانیکه کنترل ه یدر دوره نوجوان ژهیوکمک کند. به نیآنلا یرفتارهامؤثر بر 

 پرخاشگرانه داشته باشد. یدر رفتارها یانقش بازدارنده تواندیم

 یشناختروان یامدهایاز پ یاگسترده فیپرخاشگرانه، بلکه با ط یتنها با رفتارهانه تواندیم یبریسا یکه قلدر دهدیان ممطالعات نش ن،یهمچن

ارتباط دارد و نقش همسالان در  یمنف یامدهایپ رینفس، مشکلات سلامت روان و سابا کاهش عزت یبریسا شدنیهمراه باشد. قربان یو رفتار

 وندیمرتبط بود و پ زابیآس یامدهایبا پ یبریسا شدنیقربان شده،لیتعد یگریانجیمدل م کیمثال، در  یقابل توجه است. برا زیروابط ن نیا

در خلأ رخ  یبریسا یکه قلدر دهدینشان م یشواهد نی. چن(Lee et al., 2025)رابطه نقش داشت  نیبا همسالان منحرف در سازوکار ا

 شود. لیتحل نیآنلا یو رفتارها یفرد یهایژگیو ،یفردنیاز روابط ب یادر شبکه دیاو ب دهدینم

 میساده مستق یرهایمس ایبر عوامل خطر منفرد  نیشیاز مطالعات پ یبخش قابل توجه ،یبریسا یها درباره قلدروجود گسترش پژوهش با

 وندیو پ یبر گسست اخلاق ی، برخ(Kim et al., 2022) یمطالعات بر نقش همسالان منحرف و خودکنترل ینمونه، برخ یاند. براتمرکز کرده

 Lim)اند داشته دیهمسالان تأک یضداجتماع یبا رفتارها ییو همنوا ینیبر نظارت والد گرید یو برخ (Wang et al., 2023)با همسالان 
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& Huh, 2024)یمانند همدل یجانیسازوکار ه کیو  نیآنلا ییبه گروه همسالان، خودافشا یوابستگ تیفیزمان ککه هم ییها. در مقابل، مدل 

و  یواقع طیدارد که نوجوانان در مح تیخلأ از آن جهت اهم نیاند. امورد توجه قرار گرفتهکنند، کمتر  یبررس یبریاس یرا در ارتباط با قلدر

مواجه هستند و احتمالاً رفتار  یاجتماع یهاجانیو پردازش ه یاطلاعات شخص یافشا تیریزمان با روابط همسالان، مدطور همبه یمجاز

 است. عوامل نیمحصول تعامل ا یبریسا یقلدر

شده مطالعات انجام جینتا نیاثر بگذارند و بنابرا یمجاز یتعامل نوجوانان در فضا وهیبر ش توانندیم زین یفرهنگ و ساختار اجتماع گر،ید یسو از

 یهابکهاستفاده از ش وهیارتباط با همسالان، ش ی. الگوهاستندین یرانیآموزان ابه دانش میصورت کامل قابل تعمالزاماً به گرید یدر کشورها

متفاوت باشند.  یفرهنگ یهاممکن است در بافت ییمرتبط با خودافشا یو هنجارها یخصوص مینظارت خانواده، نگرش به حر زانیم ،یاعاجتم

عوامل  نهیدر زم یارزشمند یشواهد بوم تواندیآموزان دوره دوم متوسطه مدانش انیدر م رهایمتغ نیمدل روابط ا یبررس ل،یدل نیبه هم

 یبرخلاف برخ رایداشته باشد، ز تیاهم یاز نظر کاربرد تواندیم یهمدل یاشناخت نقش واسطه ن،یفراهم کند. همچن یبریسا یمرتبط با قلدر

 Öztop)آن را ارتقا داد  یبر شناخت اجتماع یمبتن یهاو برنامه یمداخلات آموزش قیاز طر توانیاست که م یتیقابل یهمدل ،یانهیعوامل زم

et al., 2024)زمان به تعاملات بر ضرورت توجه هم زیهمسالان ن نایم یو قلدر یاجتماع یهاحال، شواهد مربوط به ارتباط شبکه نی. در ع

 .(Hmelak, 2025)دارد  دینوجوانان تأک یو روابط واقع نیآنلا

 کیهر  یهمدل تیو ظرف نیآنلا یدر فضا ییخودافشا یبه گروه همسالان، الگوها یکه وابستگ دهندینشان م یمجموع، شواهد پژوهش در

 یاجتماع یهارشد مهارت نهیزم توانندیم یتیدهند. روابط همسالانه حما حیرا توض یبریسا یمهار قلدر ای یریگشکل ندیاز فرا یبخش توانندیم

 ,Barlett)کند  تیپرخاشگرانه را تقو یممکن است رفتارها یفشار گروه ایبه همسالان منحرف  یکه وابستگ یفراهم کنند، در حال ار یو همدل

2024; Yang et al., 2023)شیافزا یبرا یو هم عامل تیحما افتیو در تیمیصم جادیا یبرا یهم ابزار تواندیم زین نیآنلا یی. خودافشا 

 تواندیم یهمدل ان،یم نی. در ا(Katkar et al., 2025; Quynh Ho & Nguyen, 2023)باشد  یدر برابر تعاملات منف یریپذبیآس

 ریرا تحت تأث زابیآس ایسازگارانه  یبه رفتارها نیآنلا یو رفتارها یاعاجتم یهاتجربه لینحوه تبد ،یدیکل یشناختسازوکار روان کیعنوان به

در نوجوانان  یبریسا یتر از عوامل مؤثر بر قلدرجامع یریتصو تواندیم یمدل مفهوم کیدر  رهایمتغ نیزمان اهم یررسب رو،نیقرار دهد. ازا

 در مدارس فراهم سازد. رانهیشگیمداخلات پ یطراح یبرا ییارائه دهد و مبنا

 یانجیبا نقش م یبریسا یبا قلدر نیآنلا ییبه گروه همسالان و خودافشا یرابطه وابستگ یهدف پژوهش حاضر برازش مدل مفهوم ن،یبنابرا

 آموزان دوره دوم متوسطه بود.در دانش یهمدل

 شناسیروش

 لیطور مشخص با استفاده از روش تحلبود و به یاز نوع همبستگ یفیها، توصداده یگردآور وهیو از نظر ش یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 یبریسا یو قلدر یهمدل ن،یآنلا ییبه گروه همسالان، خودافشا یوابستگ انیم میرمستقیو غ میپژوهش، روابط مستق نیانجام شد. در ا ریمس

آزمون شد.  یبریسا یو قلدر نیبشیپ یرهایمتغ نیدر روابط ب یلهمد یانجیقرار گرفت و نقش م یمورد بررس یمدل مفهوم کیدر قالب 

 ازدهمیدهم،  یهاهیبود که در پا 1405-1404 یلیآموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصدانش یپژوهش شامل تمام یجامعه آمار

استفاده  نیکلا شنهادیاز پ ر،یمس لیتحل یحجم نمونه مناسب برا نییتع یبودند. برا لیمشغول به تحص یردولتیغو  یو دوازدهم مدارس دولت

پارامتر آزاد در مدل  13. با توجه به در نظر گرفتن شودیم شنهادیمشاهده پ 20تا  5هر پارامتر آزاد مدل، حداقل  یشد که بر اساس آن، به ازا

منظور جبران احتمال حال، به نینفر برآورد شد. با ا 260برابر با  ازیحداقل حجم نمونه مورد ن ،یشنهادیپژوهش و استفاده از حداکثر نسبت پ

 یداریو پا یتوان آمار شیپژوهش و افزا یآموزان در زمان اجرادانش یبرخ بتیمخدوش، غ ایناقص  یهانمونه، وجود پرسشنامه زشیر

انجام  یاچندمرحله یاخوشه یبه روش تصادف یریگشدند. نمونه یریگنمونه ندیوارد فرا هیاول لهآموز در مرحدانش 420مدل،  یبرآوردها
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 یمنتخب، تعداد ینواح انیدر نظر گرفته شدند؛ سپس از م یاصل یهاعنوان خوشهشهر تهران به یآموزش یمنظور، ابتدا نواح نیگرفت. بد

صورت دوره دوم متوسطه در مدارس منتخب به یهاساز کلا یو در مرحله بعد، تعداد دانتخاب ش یصورت تصادفبه یردولتیو غ یمدرسه دولت

شرکت در پژوهش دعوت شدند.  یورود به مطالعه را داشتند برا طیشده که شراانتخاب یهاآموزان کلاسدانش یانتخاب شدند. تمام یتصادف

 یحضور در کلاس در زمان اجرا ،یمورد بررس یلیدر سال تحص تهراندر دوره دوم متوسطه شهر  لیورود به مطالعه شامل تحص یهاملاک

 تیو اعلام رضا یسرپرست قانون ای نیوالد یکتب نامهتیبه سؤالات، ارائه رضا ییگودرک و پاسخ یلازم برا ییاز توانا یها، برخوردارپرسشنامه

 ییگوکه پاسخ شدهدادهصیتشخ دیشد یوجود اختلال شناخت ن،یوالد نامهتیرضا لیشرکت در پژوهش بود. عدم تکم یآموز براخود دانش

 ییگوپاسخ یالگو یدارا ایپژوهش، انصراف از ادامه مشارکت و ارائه پرسشنامه ناقص  یدر زمان اجرا بتیها را مختل کند، غمعتبر به پرسشنامه

 رانیبا مد یران و هماهنگوپرورش شهر تهلازم از اداره کل آموزش یخروج در نظر گرفته شد. پس از اخذ مجوزها یهاعنوان ملاکنامعتبر به

پژوهش، داوطلبانه بودن مشارکت،  یابزارها، اهداف کل یاز اجرا شیآموزان اخذ شد. پو موافقت دانش نیآگاهانه والد تیمدارس منتخب، رضا

 طیدر مح یو گروه یصورت کاغذها به. پرسشنامهدداده ش حیآموزان توضدانش یمحرمانه ماندن اطلاعات و امکان انصراف در هر مرحله برا

لازم را بدون  حاتیابزارها حضور داشت تا در صورت وجود ابهام، توض لیاجرا شدند و پژوهشگر در زمان تکم کسانینسبتاً  طیکلاس و در شرا

مانند  میستقم یتیاطلاعات هو گونهچی. هودب قهیدق 45ها حدود مجموعه پرسشنامه لیتکم یبیها ارائه دهد. مدت زمان تقربه پاسخ یدهجهت

پژوهش پس  نیشدند. ا یسازناشناس یعدد یها با استفاده از کدهاها ثبت نشد و دادهدر پرسشنامه یآموزشماره دانش ای ینام، نام خانوادگ

 انجام شد. با IR.IAU.TNB.REC.1405.039واحد تهران شمال با شناسه  یاخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلام تهیکم هیدییاز اخذ تأ

 امدیپ چیآموزان، بر حق انصراف بدون هدانش یبرخ یبرا ندیناخوشا یهاتجربه یادآوریو احتمال  یبریسا یموضوع قلدر تیتوجه به حساس

 فراهم بود. آموزانشدان یبرا یتیخدمات حما افتیامکان مراجعه به مشاور مدرسه و در ،یجانیه یشد و در صورت بروز ناراحت دیتأک یلیتحص

 2015در نوجوانان که توسط ووزن و همکاران در سال  یهمدل اسیاز مق یسنجش همدل ی(. براAMESدر نوجوانان ) یهمدل پرسشنامه

. مؤلفه کندیم یابیرا ارز یو همدرد یعاطف یهمدل ،یشناخت یاست و سه مؤلفه همدل هیگو 12ابزار شامل  نیشده است، استفاده شد. ا نیتدو

 زانیدهندگان م. پاسخشودیم دهیسنج 12تا  9 یهاهیبا گو یو همدرد 8تا  5 یهاهیبا گو یعاطف ی، همدل4تا  1 یهاهیبا گو یشناخت یهمدل

 ن،ی. بنابراکنندیمشخص م 5با نمره  «شهیهم»تا  1با نمره « هرگز»از  یادرجهپنج کرتیل فیخود را بر اساس ط تیبا وضع هیانطباق هر گو

محاسبه نمره هر  یدر فرد است. برا یو همدرد یدهنده سطح بالاتر همدلاست و نمرات بالاتر نشان 60تا  12از  هدامنه نمره کل پرسشنام

. ووزن و دیآیبه دست م هاهیگو یاز مجموع نمرات تمام زیو نمره کل ن شوندیجمع م گریکدیمربوط به آن با  یهاهینمرات گو اس،یمقخرده

و  0.75، 0.86 بیترترا به یو همدرد یعاطف یهمدل ،یشناخت یهمدل یهااسیمقخرده یدرون یهمسان بیضرا ه،یهمکاران در مطالعه اول

 دییابزار را با استفاده از نظر متخصصان تأ نیا ییو محتوا یصور ییروا 1396و همکاران در سال  یمانینر زین رانیگزارش کردند. در ا 0.76

پرسشنامه  ینمره کل یبرا 0.82کرونباخ  یآلفا بیضر ن،یقرار گرفت. همچن دییمورد تأ یعاملل یتحل قیاز طر زیسازه آن ن ییکردند و روا

 است. یرانیا یهاابزار در نمونه نیمطلوب ا یدرون یدهنده همسانگزارش شده است که نشان

همسالان آرمسدن  یبه گروه همسالان از پرسشنامه دلبستگ یدلبستگ تیفیو ک یوابستگ یابیارز یبه گروه همسالان. برا یوابستگ پرسشنامه

و سه مؤلفه اعتماد، ارتباط  هیگو 12شده است، استفاده شد. نسخه مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل  نیتدو 1987که در سال  نبرگیو گر

. شودیم یریگاندازه 12تا  9 یهاهیبا گو یگانگیمؤلفه ب و 8تا  5 یهاهی، مؤلفه ارتباط با گو4تا  1 یهاهی. مؤلفه اعتماد با گوستا یگانگیو ب

 اس،یمقمحاسبه نمره هر خرده ی. براشوندیم یگذارنمره 5با نمره  «شهیهم»تا  1با نمره « هرگز»از  یادرجهپنج کرتیل فیها بر اساس طپاسخ

. دامنه نمرات دیآیبه دست م هاهیگو یاز مجموع نمرات تمام زیو نمره کل پرسشنامه ن شودیمربوط به آن محاسبه م یهاهینمرات گو مجموع

 تربو روابط مطلو شتریب یو دلبستگ یوابستگ انگرینمره بالاتر ب ها،هیگو یگذارقرار دارد و با در نظر گرفتن جهت نمره 60تا  12 نیابزار ب یکل

را گزارش کردند. در مطالعات  0.81کرونباخ  یآلفا بیابزار، ضر یجسنروان یهایژگیو یدر بررس نبرگیبا گروه همسالان است. آرمسدن و گر
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کرونباخ بالاتر  یآلفا بیضر 1394در سال  یقرار گرفته است و در پژوهش واحد یابیو اعتبار یمورد بررس اسیمق نیا زین رانیشده در اانجام

و  یدلبستگ یابیارز یپرسشنامه برا نیا ییایو پا ییروا تیاز کفا یشواهد حاصل از مطالعات داخل ن،یآن به دست آمد. همچن یبرا 0.71از 

 .کندیم تیحما یرانیا یهابه همسالان در نمونه یوابستگ

شده است، استفاده شد.  یطراح 2001از پرسشنامه والنبر و پاتر که در سال  نیآنلا ییخودافشا یریگاندازه ی. برانیآنلا ییخودافشا پرسشنامه

و  نیشده آنلادر دو مؤلفه سطح ارتباطات ادراک هیگو 9شده و شامل  نیتدو نیدر تعاملات آنلا ییخودافشا زانیمنظور سنجش مابزار به نیا

 یابیرا ارز نیمؤلفه عمق ارتباطات آنلا 9تا  5 یهاهیو گو نیمؤلفه سطح ارتباطات آنلا 4تا  1 یهاهیاست. گو نیشده آنلاارتباطات ادراک مقع

با  «افقمکاملاً مو»تا  1با نمره « کاملاً مخالفم»از  یادرجهپنج کرتیل فیرا بر اساس ط هیموافقت خود با هر گو زانیدهندگان م. پاسخکنندیم

فرد در  ییخودافشا شتریدهنده سطح باست و کسب نمره بالاتر نشان 45تا  9پرسشنامه از  نیا ی. دامنه نمره کلکنندیمشخص م 5نمره 

 زین نیشده آنلاامکان محاسبه جداگانه نمرات مربوط به سطح و عمق ارتباطات ادراک ،یاست. علاوه بر نمره کل نیتعاملات و ارتباطات آنلا

کردند و  آن را گزارش ییایو پا ییابزار، شواهد قابل قبول مربوط به روا نیا یسنجروان یهایژگیو هیاول یدارد. والنبر و پاتر در بررس جودو

گزارش  0.74پرسشنامه  نیکرونباخ ا یآلفا بیضر زین 1402و همکاران در سال  یبه دست آمد. در پژوهش اردون 0.71آن حدود  ییایپا بیضر

 است. یرانیقابل قبول ابزار در نمونه ا یدرون یدهنده همساننشان هشد ک

و  ادویتوسط آنت شدهنیتدو یبریسا یقربان-یاز پرسشنامه تجربه قلدر یبریسا یسنجش قلدر ی. برایبریسا یقربان-یتجربه قلدر پرسشنامه

 یابیرا مورد ارز یبریسا یو قلدر یبریسا یاز قلدر شدنیاست و دو مؤلفه قربان هیگو 24 یابزار دارا نیاستفاده شد. ا 2016همکاران در سال 

 یبریسا یقلدر یرفتارها یابیبه ارز 24تا  13 یهاهیو گو یبریسا یاز قلدر شدنیبه سنجش تجربه قربان 12تا  1 یهاهی. گودهدیمقرار 

را  نیآنلا یزابیآس یرفتارها ریسا ای دیشدن، آزار، تهدمسخره ز،یآمنیتوه یهاامیپ افتیمانند در ییهاتجربه هاهیگو یاختصاص دارند. محتوا

« بار در هفته نیچند»تا  1با نمره « هرگز»از  یادرجهپنج کرتیل فیرفتار را بر اساس ط ایهر تجربه  یدهندگان فراوان. پاسخدهدیپوشش م

 یمرتبط با قلدر یرفتارها شتریدهنده تجربه باست و نمرات بالاتر نشان 120تا  24 نی. دامنه نمره کل پرسشنامه بکنندیمشخص م 5با نمره 

مربوط به همان مؤلفه  یهاهیجمع نمرات گو قیطور جداگانه از طربه توانیدو مؤلفه را م از کینمره هر  ن،یاست. همچن یبریسا شدنیانو قرب

 یبریسا یمؤلفه قلدر یو برا 0.89 یبریسا یاز قلدر شدنیمؤلفه قربان یکرونباخ برا یآلفا بیو همکاران، ضر ادویمحاسبه کرد. در مطالعه آنت

 نیا یسنجروان یهایژگیو 1398در سال  یبشرپور و زرد زین رانیمطلوب ابزار است. در ا یدرون یدهنده همسانگزارش شد که نشان 0.80

 یرانیا یهااستفاده در نمونه یقابل قبول آن برا ییایپا دیرا گزارش کردند که مؤ 0.70بالاتر از  ییایپا بیکردند و ضرا یپرسشنامه را بررس

 است.

ها، پرسشنامه یآوراستفاده شد. پس از جمع 26نسخه  AMOSو  26نسخه  SPSS یافزارهاپژوهش از نرم یهاداده لیو تحل هیتجز یبرا

 ییهاشدند و پرسشنامه یبررس ییگوپاسخ یرعادیغ ینامعتبر و الگوها یهامفقود، پاسخ یهاها، وجود دادهها از نظر کامل بودن پاسخابتدا داده

به گروه همسالان،  یوابستگ یرهایمتغ فیتوص یبرا ،یفیرا نداشتند کنار گذاشته شدند. در مرحله آمار توص لیورود به تحل یلازم برا طیاکه شر

از آزمون  شیحداقل و حداکثر نمرات استفاده شد. پ ار،یانحراف مع ن،یانگیمانند م ییهااز شاخص یبریسا یو قلدر یهمدل ن،یآنلا ییخودافشا

 یخطبودن روابط و نبود هم یخط رها،یمتغ عیپرت، نرمال بودن توز یهاداده یشامل بررس ریمس لیتحل یلازم برا یهامفروضه ،یفهوممدل م

صفرمرتبه محاسبه  رسونیپ یهمبستگ سیپژوهش، ماتر یرهایمتغ انیم هیروابط اول یمنظور بررسقرار گرفت. به یابیمورد ارز دیچندگانه شد

 AMOSافزار با استفاده از نرم ریمس لیتحل رها،یمتغ نیب میرمستقیو غ میروابط مستق یسپژوهش و برر یمدل مفهوم زمونآ یشد. سپس برا

عنوان به یهمدل ن،یبشیزا و پبرون یرهایعنوان متغبه نیآنلا ییبه گروه همسالان و خودافشا یوابستگ ،یشنهادیانجام شد. در مدل پ 26نسخه 

شاخص  ،یتجرب یهابرازش مدل با داده زانیم یابیارز یزا در نظر گرفته شدند. برادرون ریعنوان متغبه یبریسا یرو قلد یانجیم ریمتغ

 شهیو ر شدهلیبرازش تعد ییکویشاخص ن ،یشیشاخص برازش افزا ،یقیشاخص برازش تطب ،یبه درجه آزاد اسکوئرینسبت کا اسکوئر،یکا
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گزارش  میجهت و شدت روابط مستق نییتع یبرا ریاستانداردشده مس بیاستفاده قرار گرفتند. ضرا دبرآورد مور یمربعات خطا نیانگیدوم م

 میرمستقیبرآورد اثر غ ،یانجیاثر م ترقیدق یابیارز یشد. برا یبررس یهمدل یانجیآزمون نقش م یبرا زین میرمستقیاثرات غ یشدند و معنادار

عنوان شواهد استرپ بهبوت نانیکه عدم قرار گرفتن صفر در فاصله اطم یاگونهشد؛ به نجامادرصد  95 نانیاسترپ و فاصله اطمبا روش بوت

 بیصورت ضرابه ریمس لیتحل جیدر نظر گرفته شد و نتا 0.05 یآمار یهاآزمون یدر نظر گرفته شد. سطح معنادار میرمستقیاثر غ یمعنادار

 برازش مدل گزارش شدند. یهااثرات کل و شاخص م،یرمستقیاثرات غ م،یمستق ریمس

 هایافته

درصد پسر  46.9نفر معادل  122درصد دختر و  53.1نفر معادل  138کننده در پژوهش، آموز دوره دوم متوسطه شرکتدانش 260از مجموع 

نفر  24سال و  17درصد  25.4نفر معادل  66سال،  16درصد  35.4نفر معادل  92سال،  15درصد  30.0نفر معادل  78بودند. از نظر سن، 

درصد در پایه یازدهم  36.9نفر معادل  96درصد در پایه دهم،  30.8نفر معادل  80سال داشتند. از نظر پایه تحصیلی،  18درصد  9.2معادل 

نفر  28های اجتماعی، کردند. در بررسی میزان استفاده روزانه از اینترنت و شبکهدرصد در پایه دوازدهم تحصیل می 32.3نفر معادل  84و 

نفر  54ساعت و  5تا  3درصد بین  33.1نفر معادل  86ساعت،  3تا  1درصد بین  35.4نفر معادل  92درصد کمتر از یک ساعت،  10.8معادل 

 کردند. از نظر پلتفرم غالب مورد استفاده، اینستاگرامهای اجتماعی استفاده میساعت در روز از اینترنت و شبکه 5درصد بیش از  20.7معادل 

 18.5نفر معادل  48درصد، تلگرام با  21.5نفر معادل  56درصد بیشترین فراوانی را داشت و پس از آن واتساپ با  41.5نفر معادل  108با 

نفر معادل  172درصد قرار داشتند. همچنین،  6.2نفر معادل  16ها با درصد و سایر پلتفرم 12.3نفر معادل  32درصد، ایتا، روبیکا یا شاد با 

ع، توزیع نمونه از نظر جنسیت و کردند. در مجمودرصد در مدارس غیردولتی تحصیل می 33.8نفر معادل  88درصد در مدارس دولتی و  66.2

 .کردندهای اجتماعی استفاده میساعت از اینترنت و شبکه 5تا  1آموزان روزانه بین پایه تحصیلی نسبتاً متعادل بود و بخش عمده دانش

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کجی انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه متغیر

 0.41- 3.12 14.82 20 6 همدلی شناختی

 0.36- 3.08 15.36 20 5 همدلی عاطفی

 0.29- 3.26 14.57 20 6 همدردی

 0.38- 7.84 44.75 58 22 همدلی کل

 0.22- 3.04 14.21 20 7 اعتماد به همسالان

 0.18- 3.11 13.87 20 6 با همسالان ارتباط

 0.41 3.42 10.26 18 4 بیگانگی از همسالان

 0.26- 7.25 38.34 56 17 وابستگی به گروه همسالان

 0.14- 3.27 13.92 20 6 سطح ارتباطات برخط

 0.21- 3.64 16.48 24 7 عمق ارتباطات برخط

 0.19- 5.76 30.40 43 14 خودافشایی آنلاین

 0.58 7.05 24.73 48 12 قلدری سایبریقربانی 

 0.63 6.42 22.16 46 12 قلدری سایبری

 0.52 11.84 46.89 90 25 قلدری سایبری کل

 

بود و در میان ابعاد آن، همدلی عاطفی با میانگین  7.84با انحراف استاندارد  44.75، میانگین نمره کل همدلی برابر با 1مطابق نتایج جدول 

به دست آمد؛ همچنین،  7.25و انحراف استاندارد آن  38.34میانگین را داشت. میانگین وابستگی به گروه همسالان برابر با  بالاترین 15.36

گزارش شد.  10.26بود، در حالی که میانگین بیگانگی از همسالان  13.87و  14.21ترتیب میانگین اعتماد به همسالان و ارتباط با همسالان به
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ترتیب بود و میانگین ابعاد سطح ارتباطات برخط و عمق ارتباطات برخط به 5.76با انحراف استاندارد  30.40ی آنلاین برابر با میانگین خودافشای

شدن از بود؛ میانگین قربانی 11.84و انحراف استاندارد  46.89به دست آمد. در زمینه قلدری سایبری نیز میانگین نمره کل  16.48و  13.92

قرار  0.63و  0.41-گزارش شد. افزون بر این، مقادیر کجی تمامی متغیرها بین  22.16و میانگین رفتار قلدری سایبری  24.73قلدری سایبری 

 .دهد توزیع متغیرهای پژوهش انحراف شدید از توزیع نرمال نداشته استداشت که نشان می

 معناداری سطح که داد نشان اسمیرنف–. نتایج آزمون کولموگروفهای آماری مورد بررسی قرار گرفتندفرضپیش از اجرای تحلیل مسیر، پیش

 با برابر کل سایبری قلدری و 0.116 با برابر آنلاین خودافشایی ،0.121 با برابر همسالان گروه به وابستگی ،0.108 با برابر کل همدلی برای

 چندمتغیره بودن نرمال بررسی. نشد رد متغیرهتک بودن نرمال فرض ،0.05 از مقادیر این تمامی بودن بیشتر به توجه با بنابراین، بود؛ 0.069

 مقادیر و بود 2.61 با برابر چندمتغیره کشیدگی مقدار و 41.73 با برابر چندمتغیره چولگی مقدار که داد نشان ماردیا شاخص اساس بر نیز

چندگانه، مقادیر عامل تورم واریانس برای متغیرهای اصلی خطی آمده در محدوده قابل قبول قرار داشتند. همچنین، برای بررسی همدستبه

VI قرار گرفتند. از آنجا که تمامی مقادیر 0.74تا  0.58و مقادیر تحمل در دامنه  1.72تا  1.35مدل در دامنه  F 5طور محسوسی کمتر از به 

هده نشد. بررسی نمودارهای پراکنش نیز از خطی بودن زا مشاخطی چندگانه مشکلبودند، شواهدی از وجود هم 0.20و مقادیر تحمل بیشتر از 

 .های لازم برای استفاده از همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر برقرار بودفرضروابط میان متغیرها حمایت کرد. بنابراین، پیش

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی پژوهش2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 وابستگی به گروه همسالان. 1

   1 **0.29 خودافشایی آنلاین. 2

  1 **0.18- **0.43 همدلی. 3

 1 **0.39- **0.35 **0.34- قلدری سایبری. 4
 

rنشان داد که وابستگی به گروه همسالان با همدلی رابطه مثبت و معناداری داشت ) 2نتایج جدول   = 0.43, p < 0.01 به این معنا که افزایش ،)

آموزان با همسالان با سطوح بالاتر همدلی همراه بود. همچنین، وابستگی به گروه همسالان با قلدری سایبری روابط دانشکیفیت و استحکام 

rرابطه منفی و معناداری نشان داد )  = -0.34, p < 0.01تری تر به همسالان، نمرات پایینآموزان دارای وابستگی مطلوبای که دانشگونه(، به

rداشتند. خودافشایی آنلاین با قلدری سایبری رابطه مثبت و معناداری داشت )در قلدری سایبری   = 0.35, p < 0.01 در حالی که رابطه آن ،)

rبا همدلی منفی و معنادار بود )  = -0.18, p < 0.01( همچنین، همدلی با قلدری سایبری رابطه منفی و معناداری داشت .)r  = -0.39, p < 

ها با روابط مفروض در مدل مفهومی پژوهش همسو بود و شرایط اولیه لازم برای بررسی نقش میانجی همبستگی (. در مجموع، الگوی0.01

 همدلی را فراهم کرد.

 های برازش مدل مفهومی پژوهش. شاخص3جدول 

 وضعیت مقدار قابل قبول آمدهدستمقدار به شاخص برازش
Chi -square 18.64 — — 

df 11 — — 
P-val ue 0.068  مطلوب 0.05بیشتر از 
CMI N/DF 1.69  مطلوب 3کمتر از 
RMSEA 0.052  مطلوب 0.08کمتر از 
GFI 0.97  مطلوب 0.90بیشتر از 
AGFI 0.93  مطلوب 0.90بیشتر از 
NFI 0.95  مطلوب 0.90بیشتر از 
CFI 0.98  مطلوب 0.90بیشتر از 
I FI 0.98  مطلوب 0.90بیشتر از 
TLI 0.96  مطلوب 0.90بیشتر از 
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 11با  18.64اسکوئر برابر با های تجربی برخوردار بود. مقدار کای، مدل مفهومی پیشنهادی از برازش مطلوبی با داده3بر اساس نتایج جدول 

قرار  3انه بود که کمتر از مقدار آست 1.69اسکوئر به درجه آزادی برابر با بود. نسبت کای 0.068درجه آزادی به دست آمد و سطح معناداری آن 

دهنده خطای تقریبی پایین مدل است. افزون بر این، مقادیر بود و نشان 0.08به دست آمد که کمتر از  0.052نیز برابر با  RMSEAداشت. مقدار 

GFI  0.97برابر با ،AGFI  0.93برابر با ،NFI  0.95برابر با ،CFI  0.98برابر با ،I FI  و  0.98برابر باTLI  ود که همگی از حد ب 0.96برابر با

های مطلق، تطبیقی و مقتصد برازش نشان داد که مدل مفهومی رابطه وابستگی به گروه فراتر بودند. بنابراین، مجموعه شاخص 0.90قابل قبول 

مدل را تفسیر توان ضرایب مسیر گری همدلی از برازش مطلوبی برخوردار است و میهمسالان و خودافشایی آنلاین با قلدری سایبری با میانجی

 کرد.

 . ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم مدل مفهومی پژوهش4جدول 

 نتیجه B β S.E. C.R. P مسیر

 معنادار 0.001> 7.93 0.058 0.42 0.46 همدلی ←وابستگی به گروه همسالان 

 معنادار 0.001 3.28- 0.064 0.19- 0.21- همدلی ←خودافشایی آنلاین 

 معنادار 0.001> 4.59- 0.061 0.26- 0.28- سایبری قلدری ←وابستگی به گروه همسالان 

 معنادار 0.001> 5.83 0.060 0.33 0.35 سایبری قلدری ←خودافشایی آنلاین 

 معنادار 0.001> 5.87- 0.063 0.34- 0.37- سایبری قلدری ←همدلی 

 اثر غیرمستقیم معنادار 0.001> — *0.035 0.14- — سایبری قلدری ← همدلی ←وابستگی به گروه همسالان 

 اثر غیرمستقیم معنادار 0.008 — *0.024 0.06 — سایبری قلدری ← همدلی ←خودافشایی آنلاین 

 

افزایش (، به این معنا که β = 0.42, p < 0.001نشان داد که وابستگی به گروه همسالان اثر مثبت و معناداری بر همدلی داشت ) 4نتایج جدول 

آموزان با گروه همسالان با افزایش همدلی همراه بود. خودافشایی آنلاین نیز اثر منفی و معناداری بر همدلی کیفیت وابستگی و ارتباط دانش

(، β = -0.26, p < 0.001(. اثر مستقیم وابستگی به گروه همسالان بر قلدری سایبری منفی و معنادار بود )β = -0.19, p = 0.001نشان داد )

(. همچنین، اثر همدلی بر قلدری β = 0.33, p < 0.001در حالی که خودافشایی آنلاین اثر مستقیم مثبت و معناداری بر قلدری سایبری داشت )

رسی اثرات غیرمستقیم (، بنابراین با افزایش همدلی، میزان قلدری سایبری کاهش یافت. برβ = -0.34, p < 0.001سایبری منفی و معنادار بود )

و معنادار بود  0.14-استرپ نشان داد که اثر غیرمستقیم وابستگی به گروه همسالان بر قلدری سایبری از طریق همدلی برابر با با روش بوت

(p < 0.001 و فاصله اطمینان )ری از طریق درصد آن صفر را دربر نگرفت. همچنین، اثر غیرمستقیم خودافشایی آنلاین بر قلدری سایب 95

(. با توجه به اینکه مسیرهای مستقیم وابستگی به گروه همسالان و خودافشایی آنلاین به قلدری p = 0.008و معنادار بود ) 0.06همدلی برابر با 

مجموع،  گری جزئی بود. درسایبری پس از ورود همدلی همچنان معنادار باقی ماندند، نقش میانجی همدلی در هر دو رابطه از نوع میانجی

صورت مستقیم و هم از طریق افزایش همدلی با کاهش قلدری سایبری ارتباط ها نشان دادند که وابستگی مطلوب به گروه همسالان هم بهیافته

 صورت مستقیم و هم از طریق کاهش نسبی همدلی با افزایش قلدری سایبری همراه است.دارد، در حالی که خودافشایی آنلاین هم به

 گیرییجهبحث و نت

آن است که هرچه  انگریب جهینت نیدارد. ا یبر همدل یبه گروه همسالان اثر مثبت و معنادار یمهم پژوهش نشان داد که وابستگ افتهی نینخست

ت و حالا هادگاهیدرک د یآنان برا تیاستوار باشد، ظرف یشتریآموزان با همسالان بر اعتماد، ارتباط مطلوب و احساس تعلق بروابط دانش

نوجوان همخوان  یو عاطف یدرباره نقش روابط همسالان در رشد اجتماع یتحول یهادگاهیبا د افتهی نیخواهد بود. ا شتریب زین گرانید یجانیه

و  یارتباط یهامهارت نیتمر ،یاجتماع یریادگی یبسترها نیتریاز اصل یکیاست که در آن روابط با همسالان به  یادوره ینوجوان رایاست، ز
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 یاز همسالان در نوجوان تیحما افتیو همکاران همسو است که نشان دادند در Stern یهاافتهیحاضر با  جهی. نتشودیم لیتبد بلدرک متقا

و  Öztop جیحاضر با نتا افتهی ن،ی. همچن(Stern et al., 2024)ارتباط داشته باشد  یزندگ یبعد یهادر دوره یبا رشد همدل تواندیم

روابط همسالان را بهبود  تیفیو ک یزمان همدلطور همبه توانندیم یبر شناخت اجتماع ینشان دادند مداخلات مبتن کههمکاران سازگار است 

مذاکره، تجربه  ،یریگدگاهیکرد که روابط همسالانه سالم فرصت د نییتب نیچن توانیرا م ییهمسو نی. ا(Öztop et al., 2024)بخشند 

 .کنندیرا فراهم م یرشد همدل رساختیز ندهایفرا نیو هم دهدیم شیرا افزا یاجتماع وردبازخ افتیو در هاجانیمتقابل ه

بر اعتماد، ارتباط و تعلق سالم باشد، نه  یدارد که مبتن یاثر حفاظت یبه همسالان زمان یتوجه داشت که وابستگ دیبا افتهی نیا شتریب نییتب در

 ییامدهایپ تواندیبه همسالان منحرف م یاند که وابستگطور مکرر نشان دادهبه نیشیپ یهابه هر نوع گروه همسالان. پژوهش یصرفاً وابستگ

همراه است  یبریسا یرفتار قلدر شیهمسالان منحرف با افزا با وندیو همکاران نشان دادند که پ Wangنمونه،  یکاملاً متفاوت داشته باشد. برا

و همکاران گزارش کردند  Kim ن،ی. همچن(Wang et al., 2023) شودیم تیتقو یو ضعف خودکنترل یگسست اخلاق قیرابطه از طر نیو ا

 ن،ی. بنابرا(Kim et al., 2022)کند  لیرا تسه یبریسا یبه قلدر یسنت یانتقال از قلدر ریمس تواندیبا همسالان منحرف م رتکه معاش

 یتیسالم و حما ی. وابستگکندیم دیها تأکرابطه با آن تیفیصرف حضور همسالان را نشان دهد، بر ک تیاز آنکه اهم شیپژوهش حاضر ب جهینت

نسبت  یتفاوتیپرخاشگرانه و ب یهاممکن است ارزش یهمسالان ضداجتماع یهابه شبکه یکه وابستگ یکند، در حال تیتقو ار یهمدل تواندیم

 .دینما تیرا تقو گرانیبه رنج د

 ییکه هر نوع خودافشا تسیمعنا ن نیبه ا جهینت نیدارد. ا یبر همدل یو معنادار یاثر منف نیآنلا ییدوم پژوهش نشان داد که خودافشا افتهی

 شدندهیخود، کسب بازخورد، د انیتمرکز بر ب ،یینشده خودافشاهمراه است، بلکه احتمالاً در سطوح بالاتر و کنترل یالزاماً با کاهش همدل نیآنلا

و  Quynh Hoدر پرتو پژوهش  توانیحاضر را م افتهیغلبه کند.  گرانید جانیو ه دگاهیبر توجه به د تواندیم یشخص ریتصو تیریو مد

Nguyen یبریسا شدنیارتباط دارد و قربان یشناختروان یشانیو پر ییبا تنها یاجتماع یهادر شبکه ییکرد که نشان دادند خودافشا ریتفس 

و همکاران نشان دادند که نوجوانان  Katkar ن،ی. همچن(Quynh Ho & Nguyen, 2023)کند  فایا یاارتباط نقش واسطه نیدر ا تواندیم

با هدف  تواندیکه اگرچه م یاستفاده کنند؛ رفتار یشخص یهاو تجربه یخانوادگ یهاتعارض یافشا یبرا یاجتماع یهاممکن است از شبکه

. بر (Katkar et al., 2025) دهدیقرار م زابیو گاه آس ریناپذینیبشیپ یهااما آنان را در معرض واکنش ود،انجام ش تیحما یوجوجست

 شود. لیتبد یاجتماع یریپذبیآس شیافزا یبرا یبه عامل یابزار ارتباط کیخاص از  طیدر شرا تواندیم نیآنلا ییاساس، خودافشا نیا

 انیدارد. به ب یبریسا یبر قلدر یو معنادار یمنف م،یگروه همسالان اثر مستقبه  یپژوهش نشان داد که وابستگ یاصل یهاافتهیاز  گرید یکی

 افتهی نی. اشوندیم یبریسا یقلدر یرفتارها ریبا همسالان خود دارند، کمتر درگ یترو منسجم تگرتریتر، حماکه روابط امن یآموزاندانش گر،ید

مرتبط با آن  یامدهایو پ یو مدرسه را در برابر قلدر نیبا همسالان، والد وندیپ یهمسو است که نقش محافظت Takashiو  Dadras جیبا نتا

 یشناختروان یامدهایهمسالان در کاهش پ تیبر نقش حما Farzandو  Shabbir ن،ی. همچن(Dadras & Takashi, 2024)نشان دادند 

که در شبکه همسالان  یگفت نوجوان توانیم ،ی. در سطح نظر(Shabbir & Farzand, 2022)اند کرده دیتأک یبریسا یاز قلدر یناش

. شودیمتوسل م نیپرخاشگرانه آنلا یبه رفتارها یجبران طردشدگ ایاعمال قدرت  گاه،یکسب جا یو تعلق دارد، کمتر برا رشیاحساس پذ

 شدنیاز عاد تواندیو م دهدیم شیرا افزا یررسمیغ یو کنترل اجتماع یبازخورد اصلاح افتیدرروابط مثبت با همسالان امکان  ن،یعلاوه بر ا

 کند. یریآزارگرانه جلوگ یرفتارها

 تینشان داد که مشاهده و تقو Barlettاست.  نییقابل تب یاجتماع یریادگیمربوط به فشار همسالان و  یهاهشبا پژو نیهمچن جهینت نیا

نشان  زین Huhو  Lim .(Barlett, 2024)دهد  شیاحتمال ارتکاب رفتار مشابه را افزا تواندیو همسالان م نیوالد انیدر م یبریسا یقلدر

 .(Lim & Huh, 2024)نقش داشته باشد  یبریسا یقلدر شیافزا ریدر مس تواندیهمسالان م یضداجتماع یبا رفتارها ییکه همنوا ددادن

Yang کند  دیرا تشد یبریسا یو قلدر یخشم صفت نیرابطه ب تواندیکردند که فشار همسالان م دیتأک زیو همکاران ن(Yang et al., 
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 یباشند، اثر محافظت یسازگارانه مبتن یاعتماد و هنجارها ت،یکه روابط بر حما یطیاست: در شرا دوگانه مسالاننقش ه ن،ی. بنابرا(2023

 عامل خطر باشند. توانندیشوند، همان روابط م تیدر گروه تقو یضداجتماع یکه رفتارها یطیدارند، اما در شرا

سطح و عمق  شیآن است که با افزا انگریب جهینت نیدارد. ا یبریسا یبر قلدر یاثر مثبت و معنادار نیآنلا یینشان داد که خودافشا یبعد افتهی

 Quynh Ho جیبا نتا افتهی نی. اابدییم شیافزا زین یبریسا یمرتبط با قلدر یهادر تجربه یریاحتمال درگ ،یمجاز یاطلاعات در فضا یافشا

 یشانیبا پر یبریسا شدنیاحتمال قربان شیافزا قیاز طر تواندیم یاجتماع یهادر شبکه ییهمسو است که نشان دادند خودافشا Nguyenو 

 شتریب ییداد. نخست، خودافشا حیتوض ریاز چند مس توانیرابطه را م نی. ا(Quynh Ho & Nguyen, 2023)کند  دایارتباط پ یشناختروان

انتشار بدون  ای ریسوءاستفاده، تمسخر، تحق یبرا یشتریفرصت ب جهیو در نت دهدیم شیرا افزا گرانیدر دسترس د یحجم اطلاعات شخص

را کاهش دهد و نوجوان را در معرض تعاملات  یخصوص یممکن است مرزها یشخص ای یعاطف یی. دوم، خودافشاشودیفراهم م تیرضا

منجر  نیپرخاشگرانه آنلا یفرصت مواجهه با رفتارها شیخود به افزا یاجتماع یهادر شبکه تیالحضور و فع شیقرار دهد. سوم، افزا زیآمتعارض

 .شودیم

 تیممکن است حساس ت،یهو یریگو شکل یاجتماع رشیبه پذ ازین لینوجوانان به دل رایقابل انتظار است، ز افتهی نیا زین یمنظر تحول از

خود را منتشر کنند.  یاطلاعات شخص امدهایکامل پ یابیموارد بدون ارز یداشته باشند و در برخ نیآنلا ینسبت به بازخوردها یشتریب

Hmelak کرده است  دیهمسالان تأک انیم یبریسا یو انتقال قلدر یریگدر شکل یاجتماع یهابکهبر نقش ش(Hmelak, 2025)ن،ی. همچن 

Rahmati  وSeyfi یو عوامل فرد یروابط اجتماع ن،یتعامل آنلا یهایژگینشان دادند که و یبریسا یقلدر یدر مرور عوامل خطر و محافظت 

از  یکی دیرا با نیآنلا ییاساس، خودافشا نی. بر ا(Rahmati & Seyfi, 2022) گذارندیاثر م یبریسا یقلدر تمالبر اح دهیتنصورت درهمبه

 یبریسا یخطر قلدر تواندیم یجانیو ه یروابط اجتماع یهایژگیدانست که در تعامل با و تالیجید ینوجوان در فضا یرفتار یمهم الگو یاجزا

 دهد. شیرا افزا

 یکه نوجوانان دهدینشان م افتهی نیدارد. ا یبریسا یبر قلدر یو معنادار یاثر منف یپژوهش نشان داد که همدل یاساس یهاافتهیاز  گرید یکی

 نیمشارکت کنند. چن یبریآزارگرانه سا یدارند، کمتر احتمال دارد در رفتارها گرانیو رنج د هادگاهیدر درک احساسات، د یشتریب ییکه توانا

. فرد همدل شودیمحسوب م یفردنیب یمهار پرخاشگر یاصل یاز سازوکارها یکی یهمدل رایکاملاً قابل انتظار است، ز یاز نظر نظر یاجهینت

 Öztopحاضر با پژوهش  افتهیتر باشد. از رفتار خود حساس یسبت به رنج ناشکند و ن ینیبشیرا پ یرفتارش بر قربان یامدهایپ تواندیبهتر م

 ن،ی. همچن(Öztop et al., 2024)روابط همسالان همراه باشد  تیفیک یبا ارتقا تواندیم یهمسو است که نشان دادند بهبود همدل همکارانو 

Field ارتباط داشته  یدر طول نوجوان یممکن است با کاهش همدل ت،یمحبوب ژهیوبه ،یاجتماع گاهیاشکال جا یو همکاران نشان دادند که برخ

 نوجوانان است. یرفتار اجتماع میدر تنظ یدیمؤلفه کل کی یکه همدل دهندیمجموعاً نشان م هاافتهی نی. ا(Field et al., 2025)باشند 

 یهایینشان داده است که توانا Husseinداد.  حیتوض یمیو خودتنظ یجانیه یدر چارچوب سازوکارها توانیرا م ینقش همدل ن،یهمچن

 یقلدر ماًی. اگرچه موضوع پژوهش مذکور مستق(Hussein, 2021)نوجوانان ارتباط دارند  یلیتحص یبا سلامت روان و سازگار یجانیه

سازگارانه نقش داشته باشند. در  یرفتارها یدهدر شکل توانندیم یجانیه یهاتیدارد که ظرف دیاصل تأک نیآن بر ا افتهینبود، اما  یبریسا

نقش مهارکننده  تواندیم یاست، وجود همدل شتریب یکنشگر و قربان نیب یشناختمحدودتر و فاصله روان یرکلامیغ یهاکه نشانه نیآنلا طیمح

 رفتار خود را درک کند. یامدهایپ یقربان میبدون حضور مستق دیفرد با رایزکند،  دایپ یترمهم

 افتهی نیدارد. ا یجزئ یانجینقش م یبریسا یبه گروه همسالان و قلدر یوابستگ نیدر رابطه ب ینشان داد که همدل زین میرمستقیاثرات غ جینتا

که در روابط همسالانه  ی. نوجوانشودیمنتقل م یهمدل شیافزا قیروابط مثبت با همسالان از طر یاز اثر محافظت یمعناست که بخش نیبه ا

 نیمناسب دارد و هم یجانیو پاسخ ه گرانید دگاهیدرک د نیتمر یبرا یشتریفرصت ب ،کندیو تعامل متقابل را تجربه م تیحما عتماد،خود ا

همسالان  تیو همکاران درباره نقش حما Stern یهاافتهیبا  نییتب نیرا کاهش دهد. ا یبریسا یاحتمال رفتار قلدر تواندیم یهمدل شیافزا
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مطابقت دارد  زین یاجتماع وندیپ یدرباره نقش محافظت Takashiو  Dadras جیو با نتا (Stern et al., 2024)است  همسو یدر رشد همدل

(Dadras & Takashi, 2024) ،در مقابل .Liang گسست  ریاز مس تواندیبه همسالان منحرف م یاند که وابستگکاران نشان دادهو هم

باشد که جهت اثر روابط  ییاز سازوکارها یکی تواندیم یهمدل ن،ی. بنابرا(Liang et al., 2022)منجر شود  یبریسا یقلدر شیبه افزا یاخلاق

 .کندیم نییرا تع نیهمسالان بر رفتار آنلا

 ریاز تأث یکه بخش دهدینشان م افتهی نیداشت. ا یجزئ یانجینقش م زین یبریسا یو قلدر نیآنلا ییخودافشا نیدر رابطه ب یهمدل ت،ینها در

با تمرکز  نیآنلا ییکه خودافشا یزمان گر،ید انی. به بشودیمنتقل م یهمدل یکاهش نسب قیاز طر یبریسا یقلدر شیبر افزا نیآنلا ییخودافشا

شود  فیتضع زیهمدلانه فرد ن تیرفتار همراه شود، ممکن است ظرف یاجتماع یامدهایو کاهش توجه به پ دییتأ یوجوبر خود، جست یاطافر

و در  ستین یمنف یدر ذات خود رفتار ییخودافشا رایشود، ز ریتفس اطیبا احت دیرابطه با نی. البته اابدی شیافزا زابیت آستعاملا یبرا نهیو زم

است.  ییخودافشا تیفیمخاطب و ک نه،یزم زان،یدارد، م تیداشته باشد. آنچه اهم یو ارتباط یتیحما یکارکردها تواندیم طیاشر یبرخ

Katkar آنان را در معرض  تواندیم یاجتماع یهانوجوانان درباره موضوعات حساس در شبکه ییاند که خودافشانشان داده زیو همکاران ن

 یبریسا شدنیاند که قرباننشان داده Nguyenو  Quynh Ho ن،ی. همچن(Katkar et al., 2025)قرار دهد  یاجتماع دهیچیپ یامدهایپ

 .(Quynh Ho & Nguyen, 2023)باشد  نیآنلا ییخودافشا یمنف یامدهایپ دهندهحیتوض یرهایاز مس یکی تواندیم

 تیو ظرف نیآنلا یارتباط یکه در آن روابط همسالان، رفتارها کنندیم تیحما یمدل چندعامل کیپژوهش حاضر از  یهاافتهیمجموع،  در

 یهمدل شیافزا قیو هم از طر میصورت مستقنقش دارند. روابط سالم با همسالان هم به یبریسا یقلدر یریگزمان در شکلطور همبه یهمدل

 شیبا افزا یهمدل یکاهش نسب ریو هم از مس میطور مستقهم به شتریب نیآنلا ییکه خودافشا یهمراه هستند، در حال یبریسا یبا کاهش قلدر

 یفهم قلدر یکه برا دهدیهمخوان است و نشان م یفردنیو ب یتحول ،یاجتماع یریادگی یکردهایبا رو جینتا نیارتباط دارد. ا یبریسا یقلدر

اند که نقش گروه نشان داده Kimو  Barlett ،Lim ،Wangمطالعات  جینتا ن،یفاصله گرفت. همچن یعاملتک یهااز مدل دیبا یبریسا

 & Barlett, 2024; Kim et al., 2022; Lim)ت اس یاساس یبریسا یدر بروز قلدر یمیو خودتنظ یاجتماع یهمسالان، هنجارها

Huh, 2024; Wang et al., 2023) .یهاافتهی Lee و  یاجتماع یرهایبا متغ یبریسا یکه تعامل قلدر دهدینشان م زیو همکاران ن

 تواندیحاضر م افتهی ن،ی. بنابرا(Lee et al., 2025)سلامت نوجوانان و جوانان داشته باشد  یبرا یادهیچیپ یامدهایپ تواندیم یشناختروان

 کمک کند. یآموزش یهاطیدر مح یبریسا یاز قلدر یریشگیپ یبرا یترجامع یبه توسعه الگوها

بود؛  یو مقطع ینوع همبستگ. نخست، طرح پژوهش از ردیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیبود که با ییهاتیمحدود یحاضر دارا پژوهش

داشت. دوم،  یقطع یاستنباط عل هاافتهیاز  توانیرا فراهم کرد، نم میرمستقیو غ میروابط مستق یامکان بررس ریمس لیاگرچه تحل ن،یبنابرا

کردن گزارشو کم یاجتماع تیپاسخ، مطلوب یریامکان سوگ جهیشدند و در نت یریگاندازه یخودگزارش یهابا استفاده از پرسشنامه رهایهمه متغ

آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران محدود بود وجود داشت. سوم، نمونه پژوهش به دانش ،یبریسا یقلدر نهیدر زم ژهیوحساس، به یرفتارها

را محدود  یفرهنگ یهابافت ای یسن یهامناطق، گروه ریبه سا جینتا میجامعه ممکن است تعم نیا یو آموزش یاجتماع ،یفرهنگ یهایژگیو و

 یمتفاوت استفاده از فضا یو الگوها ینینظارت والد تیفیک ،یاجتماع یهادر شبکه تیمورد استفاده، مدت عضو یهاکند. چهارم، نوع پلتفرم

استفاده روزانه از  زانیو م یلیتحص هیپا ت،یمربوط به جنس یاحتمال یهاتفاوت ن،ینشدند. همچن یوارد مدل ساختار یلیصورت تفصبه یمجاز

 نشدند. یبررس یچندگروه یهالیدر قالب تحل نترنتیا

 ن،یآنلا ییبه گروه همسالان، خودافشا یوابستگ انیروابط م یاستفاده شود تا جهت زمان یطول یهااز طرح ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیپ

 تواندیمعلمان و همسالان م ن،یآموز، والدزمان از گزارش دانشماستفاده ه ن،یمشخص شود. همچن یشتریبا دقت ب یبریسا یو قلدر یهمدل

و  یمدل در شهرها، مناطق فرهنگ نیا یرا به همراه داشته باشد. بررس یخودگزارش یریو کاهش سوگ یاجتماع یرفتارها جشدقت سن

مانند فشار همسالان،  ییرهایمتغ شودیم شنهادیپ ن،یکمک کند. علاوه بر ا هاافتهی میتعم تیقابل یابیبه ارز تواندیم زیمختلف ن یسن یهاگروه
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 یهالیوارد شوند. انجام تحل افتهیتوسعه یهادر مدل جانیه مینفس و تنظعزت ،ینینظارت والد تال،یجیسواد د ،یاخلاقگسست  ،یخودکنترل

را  رهایمتغ نیدر روابط ب یساختار یهاتفاوت تواندیم زین یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانینوع مدرسه و م ت،یبر اساس جنس یچندگروه

 ترقیدق یریتصو تواندیم ،یو اجتماع یشخص ،یخانوادگ ،یعاطف ییاز جمله خودافشا ،ییجداگانه انواع خودافشا یبررس ن،یروشن کند. همچن

 .شودیم لیتبد یعامل محافظت ایبه عامل خطر  ییفراهم آورد که در آن خودافشا یطیاز شرا

روابط  تیفیو ک یریگدگاهید یهامهارت ،یهمدل تیرا بر تقو یبریسا یقلدر رانهیشگیپ یهابرنامه توانندیپژوهش، مدارس م جیتوجه به نتا با

به کاهش  تواندیم جانیه میو تنظ یاتعارض، سواد رسانه تیریمد ،یاجتماع یهاآموزش مهارت یهاکارگاه یهمسالان متمرکز کنند. اجرا

 ،یمجاز یدر فضا ییمناسب خودافشا یدرباره مرزها یمشخص یهالازم است آموزش ن،یکمک کند. همچن نیپرخاشگرانه آنلا یهارفتار

را که  یآموزاندانش توانندیآموزان ارائه شود. مشاوران مدارس مدانش یحساس برا یانتشار محتوا یامدهایو پ یحفاظت از اطلاعات شخص

هدفمند  یتیکرده و مداخلات حما ییدارند شناسا نیآنلا یهامکرر در تعارض یریدرگ ای یافراط ییخودافشا الان،از همس یگانگیب یهانشانه

 یاثربخش تواندیم زین ،یکنترل افراط جادیبدون ا ن،یآنلا یهاتیبر فعال یتینظارت حما یهاوهیدر آموزش ش نیارائه دهند. مشارکت والد

 ،یدهروشن گزارش یشامل سازوکارها یبریسا یمدرسه درباره قلدر یهااستیس شودیم شنهادیپ ت،یدهد. در نها شیه را افزامدرس یهابرنامه

 باشد. یقلدر یدر رفتارها ریآموزان درگدانش یبرا یمیو آموزش ترم انیاز قربان تیحما

 مشارکت نویسندگان

 ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی 

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The rapid expansion of digital communication technologies and social networking platforms has substantially 

transformed adolescents’ patterns of interpersonal interaction, self-presentation, friendship formation, and 

conflict. Adolescents increasingly conduct a substantial proportion of their social exchanges through social 

networking sites, messaging applications, and other online environments. Although these technologies provide 

important opportunities for social participation, identity development, emotional expression, and peer support, 

they have also created conditions for new forms of interpersonal aggression, among which cyberbullying has 

emerged as a significant psychosocial and educational concern. Cyberbullying generally involves intentional 

and harmful behaviors conducted through digital technologies, including harassment, humiliation, threatening 

messages, social exclusion, dissemination of private information, impersonation, and other forms of online 

aggression. Compared with traditional bullying, cyberbullying may extend beyond the spatial and temporal 

boundaries of school, while anonymity, rapid dissemination of content, and continuous accessibility can 

intensify its consequences. Recent evidence indicates that social networks and peer interactions constitute 

important contexts within which cyberbullying behaviors may develop and be reinforced (Hmelak, 2025). 

Accordingly, understanding cyberbullying requires consideration not only of individual characteristics but also 

of the social and relational environments in which adolescents are embedded. 

Peer relationships become particularly salient during adolescence, when acceptance, belonging, social status, 

and conformity to peer norms acquire increased developmental importance. Healthy peer attachment 

characterized by trust, communication, and emotional security can provide a protective interpersonal context, 

whereas affiliation with antisocial or deviant peers may contribute to aggressive and problematic behavior. 

Research has demonstrated that deviant peer affiliation is associated with increased cyberbullying perpetration 

and that mechanisms such as moral disengagement and reduced self-control may help explain this association 

(Wang et al., 2023). Similarly, peer affiliation has been identified as an important mechanism linking 

traditional bullying and cyberbullying (Kim et al., 2022). Peer connectedness may nevertheless serve a 

protective function. Strong connections with peers, parents, and schools have been associated with reduced 

vulnerability to adverse outcomes related to traditional and cyberbullying (Dadras & Takashi, 2024), while 

peer support can facilitate psychological recovery following cyberbullying experiences (Shabbir & Farzand, 

2022). Social learning research further suggests that adolescents may acquire cyberbullying behaviors through 

observation and reinforcement within peer and family contexts (Barlett, 2024). Moreover, peer conformity to 

antisocial behaviors (Lim & Huh, 2024), peer pressure (Yang et al., 2023), and deviant peer affiliation (Liang 

et al., 2022) have all been implicated in cyberbullying. These findings highlight the need to distinguish 

supportive peer attachment from affiliation with peer groups that normalize antisocial behavior. 

Online self-disclosure represents another potentially important factor in adolescents’ digital experiences. Self -

disclosure refers to communicating personal information, emotions, experiences, attitudes, or concerns to 

others. In online environments, the ease and immediacy of communication may encourage adolescents to 

disclose personal information more extensively than in face-to-face interactions. Such disclosure can promote 

intimacy, social support, and identity exploration, but it can also expose adolescents to privacy violations, 

interpersonal conflict, humiliation, and cybervictimization. Evidence has shown that self-disclosure on social 

networking sites is associated with psychological distress and loneliness, with cybervictimizat ion serving as 

an important explanatory mechanism (Quynh Ho & Nguyen, 2023). Adolescents may also use social media 

to disclose highly sensitive experiences, such as family conflict, thereby increasing their exposure to 
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unpredictable reactions from online audiences (Katkar et al., 2025). Consequently, the association between 

online self-disclosure and cyberbullying may depend partly on adolescents’ ability to understand interpersonal 

consequences and respond sensitively to others. 

Empathy may represent a central mechanism connecting peer relationships and online behavior with 

cyberbullying. Empathy encompasses the capacity to understand another person’s perspective and emotional 

state and to respond appropriately to that person’s feelings. Supportive peer experiences during adolescence 

can contribute to the development of empathy across subsequent developmental periods (Stern et al., 2024), 

and social-cognitive interventions have demonstrated that empathy and peer relationships can be improved 

simultaneously (Öztop et al., 2024). Conversely, some dimensions of adolescent peer status may be associated 

with lower empathy (Field et al., 2025). Emotional competencies more generally are also associated with 

adaptive psychological functioning among adolescents (Hussein, 2021). Because online communication often 

reduces face-to-face emotional cues and psychological proximity to the target of aggression, empathy may be 

particularly important in inhibiting cyberbullying behavior. Developmental reviews likewise indicate that 

cyberbullying arises through interactions among individual, interpersonal, and contextual risk and protective 

factors (Rahmati & Seyfi, 2022). Furthermore, cybervictimization and peer-related processes may interact 

with self-esteem and other psychological outcomes, illustrating the broader importance of peer contexts in 

digital harm (Lee et al., 2025). Therefore, the present study aimed to fit a conceptual model of the relationships 

of peer group attachment and online self-disclosure with cyberbullying, considering empathy as a mediating 

variable among upper secondary school students. 

Methods and Materials 

The present study was applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of data collection, 

specifically employing path analysis to examine direct and indirect relationships among the study variables. 

The statistical population consisted of all upper secondary school students enrolled in Grades 10, 11, and 12 

in Tehran during the 2025-2026 academic year. Based on recommendations for structural modeling and the 

number of freely estimated parameters, a minimum sample of approximately 260 participants was considered 

adequate. An initial larger group was recruited to compensate for incomplete questionnaires and possible 

attrition, and the final analytical sample consisted of 260 students. Participants were selected through 

multistage cluster random sampling. Educational districts were first considered as clusters, after which public 

and private schools and then classes within selected schools were randomly selected. Participation required 

enrollment in upper secondary school, parental consent, student assent, and the ability to complete the 

questionnaires. Students with incomplete consent, severe diagnosed cognitive impairment that interfered with 

questionnaire completion, absence during data collection, withdrawal, or substantially incomplete responses 

were excluded. Ethical approval was obtained from the Research Ethics Committee of Islamic Azad 

University, Tehran North Branch, under code IR.IAU.TNB.REC.1405.039. All questionnaires were 

administered anonymously in classroom settings after explaining voluntariness, confidentiality, and 

withdrawal rights. 

Data were collected using four standardized instruments. Empathy was assessed using the 12-item Adolescent 

Measure of Empathy and Sympathy, consisting of cognitive empathy, affective empathy, and sympathy 

dimensions. Peer group attachment was measured using the 12-item peer attachment instrument assessing trust, 

communication, and alienation. Online self-disclosure was evaluated with a 9-item instrument assessing the 

perceived amount and depth of online communication. Cyberbullying was assessed using the 24-item 

Cyberbullying-Cybervictimization Experiences Questionnaire, comprising cybervictimization and 

cyberbullying dimensions. Data were analyzed using SPSS version 26 and AMOS version 26. Descriptive 

statistics and Pearson correlations were calculated, assumptions of normality, linearity, and multicollinearity 

were evaluated, and path analysis was performed to test the conceptual model. Model fit was evaluated using 
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Chi-square, CMIN/DF, RMSEA, GFI, AGFI, NFI, CFI, IFI, and TLI. Indirect effects were assessed using 

bootstrap estimation with 5000 resamples and 95% confidence intervals. 

Findings 

The final sample comprised 260 students, including 138 girls (53.1%) and 122 boys (46.9%). Participants were 

between 15 and 18 years old, with the largest age group consisting of 16-year-old students (35.4%). Regarding 

educational level, 30.8% were in Grade 10, 36.9% in Grade 11, and 32.3% in Grade 12. Most participants 

reported using the Internet and social networking platforms between one and five hours per day, and Instagram 

was the most frequently reported primary platform. In addition, 66.2% of the participants attended public 

schools and 33.8% attended private schools. 

The mean total empathy score was 44.75 ± 7.84, while the mean peer group attachment score was 38.34 ± 

7.25. The mean online self-disclosure score was 30.40 ± 5.76, and the mean total cyberbullying score was 

46.89 ± 11.84. Skewness values ranged from -0.41 to 0.63, indicating no substantial violation of univariate 

normality. The Kolmogorov-Smirnov results for the primary variables were nonsignificant, multivariate 

normality indicators were acceptable, variance inflation factor values ranged approximately from 1.35 to 1.72, 

and tolerance values ranged from 0.58 to 0.74, demonstrating that multicollinearity was not problematic. 

Pearson correlations showed that peer group attachment was positively correlated with empathy (r = 0.43, p < 

0.01) and negatively correlated with cyberbullying (r = -0.34, p < 0.01). Online self-disclosure had a positive 

correlation with cyberbullying (r = 0.35, p < 0.01) and a negative correlation with empathy (r = -0.18, p < 

0.01). Empathy was negatively correlated with cyberbullying (r = -0.39, p < 0.01). The structural model 

demonstrated satisfactory fit: Chi-square = 18.64, df = 11, p = 0.068, CMIN/DF = 1.69, RMSEA = 0.052, GFI 

= 0.97, AGFI = 0.93, NFI = 0.95, CFI = 0.98, IFI = 0.98, and TLI = 0.96. 

Path coefficients indicated that peer group attachment positively predicted empathy (β = 0.42, p < 0.001), 

whereas online self-disclosure negatively predicted empathy (β = -0.19, p = 0.001). Peer group attachment had 

a significant negative direct effect on cyberbullying (β = -0.26, p < 0.001), while online self-disclosure had a 

significant positive direct effect on cyberbullying (β = 0.33, p < 0.001). Empathy also negatively predicted 

cyberbullying (β = -0.34, p < 0.001). Bootstrap analysis demonstrated a significant indirect effect of peer group 

attachment on cyberbullying through empathy (β = -0.14, p < 0.001) and a significant indirect effect of online 

self-disclosure on cyberbullying through empathy (β = 0.06, p = 0.008). Because the corresponding direct 

effects remained statistically significant after inclusion of empathy, the mediation effects were partial. 

Discussion and Conclusion 

The findings provide support for a conceptual model in which peer relationships, online communication 

behavior, and empathic capacity jointly contribute to explaining cyberbullying among upper secondary school 

students. Stronger peer group attachment was associated with greater empathy and lower cyberbullying. This 

pattern suggests that supportive peer relationships may provide adolescents with opportunities to develop 

perspective-taking, emotional understanding, reciprocal communication, and sensitivity to the consequences 

of their behavior. These interpersonal competencies may subsequently reduce the likelihood of engaging in 

harmful online interactions. The significant indirect effect through empathy further indicates that part of the 

protective association between healthy peer attachment and cyberbullying operates through adolescents’ 

enhanced capacity to recognize and respond to others’ emotions. 

Online self-disclosure showed the opposite pattern. Greater self-disclosure was directly associated with higher 

cyberbullying and indirectly associated with cyberbullying through lower empathy. One possible interpretation 

is that extensive or insufficiently regulated self-disclosure increases adolescents’ exposure to interpersonal 

conflict, privacy violations, negative feedback, and emotionally charged online exchanges. At the same time, 

online interactions characterized by strong self-focus and continuous efforts to obtain social attention or 

feedback may reduce consideration of other individuals’ perspectives in some adolescents. Importantly, these 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

19 

findings should not be interpreted as indicating that online self-disclosure is inherently maladaptive. Self-

disclosure can facilitate intimacy and social support; rather, the findings indicate that its consequences depend 

on its extent, context, audience, privacy boundaries, and associated interpersonal skills. 

The negative direct association between empathy and cyberbullying highlights empathy as a potentially 

important protective psychological resource. Adolescents with stronger empathic abilities may be more 

capable of anticipating the emotional consequences of online aggression, recognizing distress in others, and 

inhibiting behaviors that could cause interpersonal harm. This function may become especially important in 

digital environments, where many immediate emotional and nonverbal cues available in face-to-face 

communication are absent. The mediating findings therefore suggest that empathy is not merely another 

correlate of cyberbullying but constitutes one mechanism through which peer relationships and online 

communication patterns may influence cyberbullying behavior. 

Overall, the model demonstrated good statistical fit and supported both direct and indirect pathways. The 

findings indicate that cyberbullying should be understood as a multidimensional phenomenon emerging from 

the interaction between adolescents’ relational environment, patterns of online self-expression, and socio-

emotional competencies. Prevention programs should therefore extend beyond simply restricting Internet use. 

Strengthening healthy peer attachment, teaching adolescents how to establish safe boundaries for online self -

disclosure, improving digital communication skills, and developing cognitive and affective empathy may 

collectively provide a more comprehensive approach to cyberbullying prevention. In conclusion, stronger and 

healthier attachment to peers was associated with lower cyberbullying both directly and through increased 

empathy, whereas greater online self-disclosure was associated with higher cyberbullying both directly and 

partly through reduced empathy; thus, empathy emerged as a meaningful partial mediator in the conceptual 

model of cyberbullying among upper secondary school students. 
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