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 کیدهچ
ضر پ صفات تار یشناختروان یستیبهز ینیبشیهدف پژوهش حا ساس  ص کیبر ا در  یخواهجانیو ه تیشخ

بود.  یاز نوع همبستگ یفیو از نظر روش توص یادیپژوهش حاضر از نظر هدف بن زنان و مردان شهر تهران بود.

شک 18پژوهش را زنان و مردان  یجامعه آمار شهر تهران ت ساکن   397آنان  انیدادند که از م لیسال و با تر 

 کیچهارگانه تار صننفاتها با اسننتفاده از پرسننشنننامه در دسننترس انتخاش شنندند. داده یریگنفر به روش نمونه

ص شنامه  فیر یشناختروان یستیبهز اسیمق یاهیگو 18فرم کوتاه  ت،یشخ س  یخواهجانیه یاهیگو 40و پر

 بیضننراز  یاسننتنبا  لیتحل یشنندند. برا لیتحل 26نسننخه  SPSSافزار ها با نرمشنند. داده یزاکرمن گردآور

ستگ سونیپ یهمب س ر شد و پ ونیو رگر ستفاده  س لیتحل یهافرضشیچندگانه ا مدل  یاز اجرا شیپ ونیرگر

س س انسیوار لیتحل جینتا قرار گرفت. یمورد برر شان داد مدل پ ونیرگر بر  یشناختروان یستیبهز ینیبشین

. مجموعه F(5,391)=155.70, p<0.001معنادار اسننت،  یخواهجانیو ه تیشننخصنن کیاسنناس صننفات تار

صد از وار 66.6 نیبشیپ یرهایمتغ  ,β=-0.134) سمیاولیکردند. ماک نییرا تب یشناختروان یستیبهز انسیدر

p<0.001یزیست(، جامعه (β=-0.313, p<0.001ش -=β) یگرآزاری(، دβ=-0.223, p<0.001) یفتگی(، خود

0.232, p<0.001یخواهجانی( و ه (β=-0.272, p<0.001همگ )ندهینیبشیپ ی نادار  یمنف یهاکن و مع

سننهم را در  نیشننتریب بیرتتبه یخواهجانیو ه یزیسننتجامعه رها،یمتغ انیبودند. در م یشننناختروان یسننتیبهز

و  تیشننخصنن کیصننفات تار شینشننان داد افزا جینتا داشننتند. یشننناختروان یسننتیکاهش بهز ینیبشیپ

از  یسننهم قابل توجه توانندیم رهایمتغ نیهمراه اسننت و ا یشننناختروان یسننتیبا کاهش بهز یخواهجانیه

شگر ک،یتار تیشخص یهایژگیتوجه به و ن،یکنند؛ بنابرا نییرا تب یستیدر بهز یفرد یهاتفاوت  ازیو ن یتکان

سننامت روان  یمداخات ارتقا یو  راح ترنییپا یسننتیافراد در معرض بهز ییدر شننناسننا تواندیم کیبه تحر
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Abstract 

The present study aimed to predict psychological well-being based on dark personality traits 

and sensation seeking among women and men in Tehran. This study was fundamental in 

purpose and descriptive-correlational in design. The statistical population consisted of women 

and men aged 18 years and older residing in Tehran, from whom 397 participants were 

recruited using convenience sampling. Data were collected using the Dark Tetrad Personality 

Traits Questionnaire, the 18-item short form of Ryff’s Psychological Well-Being Scale, and 

the 40-item Zuckerman Sensation Seeking Scale. Statistical analyses were conducted using 

SPSS version 26. Pearson correlation and multiple regression analyses were used for inferential 

analysis, and the assumptions required for regression analysis were examined before estimating 

the model. The regression analysis of variance indicated that the overall model predicting 

psychological well-being from dark personality traits and sensation seeking was statistically 

significant, F(5,391)=155.70, p<0.001. The predictor variables collectively explained 66.6% 

of the variance in psychological well-being. Machiavellianism (β=-0.134, p<0.001), 

sociopathy (β=-0.313, p<0.001), narcissism (β=-0.223, p<0.001), sadism (β=-0.232, p<0.001), 

and sensation seeking (β=-0.272, p<0.001) were all significant negative predictors of 

psychological well-being. Among the predictors, sociopathy and sensation seeking showed the 

strongest negative predictive contributions. The findings indicated that higher levels of dark 

personality traits and sensation seeking are associated with lower psychological well-being and 

that these variables explain a substantial proportion of individual differences in well-being. 

Accordingly, assessing maladaptive personality characteristics, impulsive tendencies, and 

excessive need for stimulation may be useful in identifying individuals at greater risk of 

reduced psychological well-being and in developing targeted mental health interventions. 
 

Keywords: Psychological well-being, dark personality traits, Machiavellianism, sociopathy, 

narcissism, sadism, sensation seeking. 
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 مقدمه

فرد،  یکارکرد روان تیفینگر و مطالعات مربوط به سلامت روان است و به کمثبت یشناسدر روان یمحور میاز مفاه یکی یشناختروان یستیبهز

که  ییکردهایاشاره دارد. برخلاف رو یمؤثر زندگ تیریمد ییو توانا بخشتیاز روابط رضا یبرخوردار ،یرشد شخص ،یاحساس معنا و هدفمند

 یهابر جنبه یشناختروان یستیمفهوم بهز کنند،یم فیتعر یمنف یهاجانیکاهش ه ایاختلال  یهارا صرفاً در قالب فقدان نشانه انمت روسلا

 یشناختروان یستیچارچوب، فرد برخوردار از بهز نیدارد. در ا دیتأک یفرد یسازگارانه و تحقق استعدادها یهاتیمثبت عملکرد انسان، ظرف

 کند،یبرقرار م گرانیبا د یتردارد، روابط معنادار و سازنده یتررندهیبرخوردار است، بلکه نسبت به خود نگرش پذ یکمتر یشانیتنها از پربالا نه

رد دا یاهداف مشخص و معنادار یزندگ یبرا کند،یم تیریخود را بهتر مد یزندگ طیبرخوردار است، مح یشتریاز استقلال ب یریگمیدر تصم

مفهوم است و  نیا نییدر تب ینظر یهاچارچوب نیرگذارتریاز تأث یکی ف،یر یچندبعد ی. الگوکندیرا تجربه م یرشد و تحول فرد ریو مس

و رشد  یدر زندگ یهدفمند ط،یتسلط بر مح ،یخودمختار گران،یخود، روابط مثبت با د رشیرا بر اساس شش بعد پذ یشناختروان یستیبهز

فرد از خود،  یهایابیکه از تعامل ارز داندیم یساختار چندوجه کیرا  یستیبهز دگاه،ید نی. ا(Ryff, 2013) کندیم یسازمفهوم یشخص

 .ردیگیو ادراک فرد از رشد و معنا شکل م یزندگ تیهدا ییروابط، توانا تیفیک

 یهااسیمق یساختار عامل یاند. بررسکرده تیحما یشناختروان یستیبهز یچندبعد تیاز ماه زیمختلف ن یو نظر یسنجروان مطالعات

 یشناختاز عملکرد مثبت روان یزیجنبه متما کیاند، هر همبسته گریکدیسازه با  نینشان داده است که هرچند ابعاد مختلف ا فیر یستیبهز

 ییهاراستا، پژوهش نی. در هم(Henn et al., 2016)هاست مؤلفه نیمستلزم توجه همزمان به ا یستیکنند و درک جامع بهزیم ییرا بازنما

 تیرضا ایمثبت  یاحساس کل کیبه  توانیرا نم یستیاند که بهزنشان داده زیاند نقرار داده یرا مورد بررس یستیکه ساختار سلامت روان و بهز

جامع از سلامت روان مثبت ارائه  یریتصو گریکدیاست که در کنار  یاوستهیپهمبه یهامؤلفه یسازه دارا نیبلکه ا کاست،فرو یساده از زندگ

مقابله با  ییو ادراک فرد از توانا طیاحساس کنترل بر شرا ،یمانند خودکارآمد ییرهایمتغ ن،ی. افزون بر ا(Hides et al., 2016) کنندیم

بهتر فراهم سازند  یشناختروان یسازگار یرا برا نهیزم قیطر نیهمراه باشند و از ا یستیتوانند با سطوح بالاتر بهزیم یزندگ یهالشچا

(Telef & Ergün, 2013)یفرد یهاتفاوت نییدر تب تواندیم یشناختروان یستیمرتبط با بهز یو رفتار یتیمطالعه عوامل شخص ن،ی. بنابرا 

 باشد. شتهدا یدر سلامت روان نقش مهم

بر  تیشخص یهاهیاست. نظر یشناختروان یستیبا بهز یتیشخص یهایژگیارتباط و یبررس ر،یاخ یهامورد توجه در سال یهااز حوزه یکی

روابط  تیفیک جان،یه میتنظ وهیش ط،ینحوه تعامل فرد با مح توانندیو رفتار م جانیشناخت، ه دارینسبتاً پا یفرض استوارند که الگوها نیا

 تیشخص کیصفات تار ان،یم نی. در ا(Schultz & Schultz, 2021)را شکل دهند  یاز زندگ یتینارضا ای تیتجربه رضا یچگونگ و یفردنیب

 گاهیجا گران،یاز د یبرداربه بهره شیو گرا یتکانشگر ،یفقدان همدل ،یبکاریفر ،یناسازگارانه، خودمحور یفردنیب یارتباط با رفتارها لیبه دل

 یزیستو جامعه یفتگیخودش سم،یاولیشامل ماک «کیگانه تارسه» یابتدا با الگو کی. مفهوم صفات تاراندافتهی تیشخص یهاشدر پژوه یاژهیو

اند که چهار مؤلفه نشان داده یسنج. مطالعات روانافتیگسترش  «کیچهارگانه تار» یروزمره، به الگو سمیمطرح شد و در ادامه، با افزودن ساد

 & Yousefi)در نظر گرفت  کیتار تیشخص زیعنوان ابعاد مرتبط اما متمابه توانیرا م سمیو ساد یزیستجامعه ،یفتگیشخود سم،یاولیماک

Imanzad, 2018). 

 یاز تعاملات اجتماع یو استفاده ابزار یگرروابط، محاسبه یبه کنترل و دستکار شیگرا گران،ینسبت به د نانهیمعمولاً با نگرش بدب سمیاولیماک

 یزیستارتباط دارد. جامعه یشخص گاهیبر جا ادیو تمرکز ز نیبه تحس ازیاحساس استحقاق، ن ،ینیببا خودبزرگ یفتگی. خودششودیمشخص م

 یامدهایبه پ ینسب ییاعتنایو ب یمحدود، کاهش همدل یریپذجانیه ،یعاطف یتفاوتیب ،یبا تکانشگر ،یتیدر سطح صفات شخص یکوپاتیسا ای

اشاره دارد. اگرچه  گرانید بیآس ای ریتحق ،یاز ناراحت تیرضا ای یکسب لذت، برتر یبرا شیبه گرا زین سمیهمراه است. ساد گرانید یرفتار برا

 یشناختروان یروابط و سازگار تیفیک توانندیم یمتفاوت یسازوکارها قیدارند، هر کدام از طر یهمپوشان گریکدیبا  یاز نظر مفهوم تصفا نیا
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 یمانند کاهش خودکارآمد ییامدهایبا پ توانندیم کیگانه تاراند که صفات سهها نشان دادهنمونه، پژوهش یقرار دهند. برا ریرا تحت تأث

در  کیمرتبط با صفات تار یهایژگیو ن،ی. همچن(Saadat et al., 2017)مرتبط باشند  یتر عملکرد فردنامطلوب یالگوهاو  یلیتحص

مورد  زین یو اشکال خاص تعامل و انتقال اطلاعات اجتماع یابیجفت یراهبردها ،یرقابت یاز جمله رفتارها ،یفردنیو ب یاجتماع یهاحوزه

 .(Keblusek, 2018)اند قرار گرفته یبررس

که روابط خود  یهمراه باشند. فرد یشناختتجربه روان تیفیبا کاهش ک کیتار تیشخص یهااز مؤلفه یاریبس رودیانتظار م ،یستیمنظر بهز از

 یبا دشوار گرانیروابط مثبت و باثبات با د جادیممکن است در ا دهد،یسازمان م یاعتمادیب ای یبردارکنترل، سوءظن، بهره هیرا عمدتاً بر پا

 یبا کاهش احساس کنترل بر زندگ تواندیم یمنفعت فور یوجوبلندمدت و جست یامدهایبه پ ییاعتنایب ،یتکانشگر ن،یمواجه شود. همچن

گانه درباره ارتباط صفات سه یاند. در پژوهشکرده تیقوفرض را ت نیا زین یبه اهداف معنادار مرتبط باشد. شواهد تجرب یابیو اختلال در دست

 یستیتر بهزنامطلوب یهاو شاخص یشاد ترنییابعاد، با سطوح پا یدر برخ ژهیوصفات، به نیمشخص شد که ا ،یذهن یستیو بهز یشاد با کیتار

 یستیبا بهز یصورت منفبه توانندیم تیشخص کینشان داد که صفات تار زین یگری. مطالعه د(Egan et al., 2014)همراه هستند 

مثبت  یسازگار یبرا یکمتر یشناختممکن است منابع روان هایژگیو نیسطوح بالاتر ا یط باشند و افراد دارامرتب یآورو تاب یشناختروان

 .(Belwal & Khanam, 2023)داشته باشند  اریدر اخت

خاص،  یهاممکن است بسته به مؤلفه ،یفتگیخودش ژهیوابعاد، به ی. برخستین هیسوکیکاملاً ساده و  یستیبا بهز کیرابطه صفات تار البته

 یلیفراتحل یهاافتهینشان دهند.  یستیبهز یهابا شاخص یمنشانه آن، روابط متفاوتبزرگ ای ریپذبینوع سنجش و شکل آس ،یفرهنگ نهیزم

 توانیابعاد مختلف متفاوت است و نم نیاز نظر شدت و جهت ب یشناختو روان یذهن یستیبا بهز کیکه ارتباط صفات تار دهندیم ننشا دیجد

نحوه  ن،ی. علاوه بر ا(Blasco-Belled et al., 2024)کرد  یتلق کسانی یستیبهز یامدهایپ ثیرا از ح تیشخص کیتار یهامؤلفه یتمام

 تیمعنا که باور فرد درباره ماه نیداشته باشد؛ به ا یانجینقش م یستیو بهز کیتار تیشخص انیدر رابطه م تواندیم یدرک افراد از خوشبخت

منجر  یستیتجربه بهز رییتغ ایتا چه حد به کاهش  کیتار یتیشخص یهایژگیکند که و نییرقابت و لذت ممکن است تع ت،یموفق ،یشاد

ها از مؤلفه کیتوجه به هر  ،یستیدر بهز کینقش صفات تار ترقیفهم دق یکه برا دهدینشان م هاافتهین ی. ا(Joshanloo, 2021)شوند 

 است. یضرور رهیمدل چندمتغ کیدر قالب  زیطور جداگانه و نبه

 یاند. براسلامت روان مثبت را مورد توجه قرار داده یهاو شاخص تیشخص کیصفات تار انیرابطه م زین یرانیشده در بافت اانجام مطالعات

 یطبعشوخ یهاو سبک یشناختروان یستیبهز ینیبشیدر پ توانندیم کیگانه تارسه یهابر پرستاران مشخص شد که مؤلفه ینمونه، در پژوهش

 کند،یبرجسته م کیتار تیآثار شخص یرا در بررس یو اجتماع یشغل نهیزم تیاهم یجینتا نی. چن(Aghli et al., 2018)باشند  شتهنقش دا

کنند.  جادیا یمتفاوت یامدهایافراد پ یاو منابع مقابله یفردنیشدت تعاملات ب ط،یممکن است بسته به الزامات مح یتیشخص یهایژگیو رایز

آن ارائه کرده و  یچهار بعد اصل یریگدرباره امکان اندازه یشواهد زین یرانیا تیدر جمع کیچهارگانه تار یاعتبار الگو یبررس گر،ید یاز سو

 ,Yousefi & Imanzad)فراهم ساخته است  یاجتماع یسازه در مطالعات مرتبط با سلامت روان و رفتارها نیاستفاده از ا یرا برا نهیزم

 هایژگیو نیتر از ارتباط اکامل یریتصو تواندیم کیگانه تارمحدود شدن به سه یبه جا کیهمزمان چهار مؤلفه تار یبررس ن،یرا. بناب(2018

 ارائه دهد. یشناختروان یستیبا بهز

ارتباط داشته  یشناختروان یستیبا بهز تواندیاست که م یمهم فرد یهایژگیاز و یکی زین یخواهجانیه ت،یشخص کیکنار صفات تار در

 یابیمنظور دستاز خطر به یدرجات رشیپذ یبرا یو آمادگ دیو شد دهیچیتازه، متنوع، پ یهاتجربه محرک یفرد برا لیبه تما یخواهجانیباشد. ه

 یکنواختیبه  تیو حساس ییزدایبازدار ،یطلبتجربه ،یطلبجانیو ه ییمانند ماجراجو یمعمولاً از ابعاد یژگیو نیاشاره دارد. ا هاتجربه نیبه ا

خسته  کنواختی یهاتیاز موقع ترعیدارند، سر طینسبت به مح یشتریب یریپذکیبالا معمولاً تحر یخواهجانیه ی. افراد داراشودیم لیتشک

صفت در  نیهستند. ا از خطر یابا درجه ییرفتارها ای جیمه یپرتحرک، تعاملات اجتماع یهاتینو، فعال یهابه دنبال تجربه شتریو ب شوندیم
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همراه باشد، اما در سطوح بالا ممکن است فرد را در معرض  دیجد یهااکتشاف و کسب تجربه ،یریپذانعطاف ،یبا کنجکاو تواندیحد متعادل م

 قرار دهد. یدر حفظ ثبات رفتار یزده و دشوارشتاب یهایریگمیپرخطر، تصم یرفتارها ،یتکانشگر

 یشناختشده و منابع روانانتخاب ینوع رفتارها ک،یبه تحر ازین یبسته به نحوه ارضا تواندیم زین یشناختروان یستیبا بهز یخواهجانیه رابطه

 یتجارب تازه اجتماع ای یریادگیسازنده، ورزش، سفر،  یهاتیفعال قیخود را از طر یخواهجانیافراد ممکن است ه یفرد متفاوت باشد. برخ

ناسازگارانه،  یبا رفتارها تواندیم یژگیو نیافراد ا یداشته باشند؛ در مقابل، در برخ یشتریو رشد ب یاحساس سرزندگ جه،یکنند و در نت ارضا

 یخواهجانیآموزان دختر نشان داده است که هشده درباره دانشدر روابط و اهداف همراه شود. پژوهش انجام یثباتیب ای یافراط یریخطرپذ

. (Keshvari, 2020)ارتباط دارد  یشناختروان یستیبا بهز یو خودادراک یشناختروان یمانند سرسخت ییرهایدر کنار متغ یشناختوانر

اند و شده یپرخطر بررس یبه رفتارها شیهر دو در ارتباط با گرا یشناختروان یستیو بهز یخواهجانیه ان،یبر دانشجو یدر پژوهش ن،یهمچن

 Jarjandi et)اند داشته دیتأک یرفتار یالگوها نییسلامت روان در تب یهاو شاخص یزشیانگ یهایژگیمطالعه همزمان و تیج بر اهمینتا

al., 2018)مرتبط با  یریعنوان متغبلکه به ،یرفتار یژگیو کیعنوان نه صرفاً به توانیرا م یخواهجانیکه ه دهدینشان م هاافتهی نی. ا

 فرد در نظر گرفت. یشناختروان یافتگیسازمان

مثال،  یبراآنها توجه شود.  یسازوکارها یبرخ یکه به همپوشان شودیم شتریب یزمان یخواهجانیو ه کیهمزمان صفات تار یبررس تیاهم

ممکن  یاجتماع یهاتیبه عبور از محدود لیو تما یمنف یامدهایبه پ تیکاهش حساس ،یپاداش فور یوجوجست ک،یبه تحر ازین ،یتکانشگر

همزمان  ینیبشیمدل پ کیدر  رهایمتغ نیکه ا یزمان جه،یشوند. در نت دهید یخواهجانیو هم در ه کیتار تیشخص عاداب یاست هم در برخ

 میطور مستقکه به یدارند. پژوهش یشناختروان یستیبهز نییسهم مستقل در تب زانیمشخص کرد که هر کدام تا چه م توانیم شوند،یوارد م

در  توانندیم ریکرده است، نشان داده که هر دو دسته متغ یبررس یشناختروان یستیرا در ارتباط با بهز یخواهجانیو ه کیابعاد چهارگانه تار

خاص،  یهاتیبر جمع نیشیمطالعات پ شتریحال، ب نی. با ا(Ebrahimi, 2023)نقش داشته باشند  یستیافراد از نظر بهز یهاتفاوت نییتب

 است. شتریب یبررس ازمندیبزرگسالان ن یعموم تیبه جمع هاافتهی میاند و تعمنوجوانان متمرکز بوده ای انیدانشجو ،مانند ورزشکاران، پرستاران

 یفرددرون یهایژگیصرفاً محصول و یستیتوجه شود. بهز زین یو اجتماع یلازم است به نقش منابع شناخت یشناختروان یستیبهز نییتب در

 یقرار دهند. برا ریرا تحت تأث یتجربه فرد از زندگ توانندیم زیتوجه ن میتنظ وهیو ش یشناخت یهاییتوانا ،یارتباط یهابلکه مهارت ست،ین

نقش  یشناختروان یستیبهز ینیبشیدر پ توانندیم یشناخت یهاو مهارت یارتباط یهامهارت ،یآگاهاند که ذهنها نشان دادهمثال، پژوهش

. کندیبا منابع سازگارانه فرد را برجسته م یتینحوه تعامل صفات شخص تیاهم افتهی نی. ا(Cheshmeh Kaboudi, 2023)داشته باشند 

 یمنف یامدهایمناسب، پ یو ارتباط یشناخت یهااز مهارت یدر صورت برخوردار زا،بیفات آسص یبا سطوح بالاتر برخ یافرادممکن است 

 یبررس ازمندین یستیبهز نییرو، تب نیکند. از ا دیناسازگارانه را تشد یهایژگیاثر و تواندیمنابع م نیتجربه کنند؛ در مقابل، فقدان ا یکمتر

 است. یزشیو انگ یاجتماع ،یشناخت ،یتیشخص یرهایمتغ یچندسطح

 یشناختروان یستیسازه است. بهز نیا ینیبشیزنان و مردان در تجربه و پ یاحتمال یهاتفاوت ،یستیاز موضوعات مهم در مطالعه بهز گرید یکی

روابط  ،یاجتماع یهااز استقلال، نقش یمتفاوت یالگوها ریگوناگون تحت تأث یاجتماع یهاو در گروه یممکن است در مراحل مختلف زندگ

 یرشد طیدر جوانان با سن و شرا یشناختروان یستیو بهز یکه خودمختار دهدی. شواهد نشان مردیقرار گ یفرد یهاتیو مسئول یفردنیب

. از (De-Juanas et al., 2020)متفاوت باشد  یمختلف زندگ یهاممکن است در دوره یستیبهز یهامؤلفه یبرخ تیارتباط دارند و اهم

سبب شود که  تواندیم یابراز خود و انتظارات فرهنگ وهیش ر،یخطرپذ یرفتارها ،یجانیه شدنیدر اجتماع یتیجنس یهاتفاوت گر،ید یسو

 نیشیپ یهااز پژوهش یبخش قابل توجه ن،ینداشته باشند. با وجود ا یستیبر بهز یکسانیدر زنان و مردان آثار  یخواهجانیو ه کیصفات تار

 ینیبشیپ یالگو یاند و کمتر به بررسکنترل کرده یشناختتیجمع ریعنوان متغرا صرفاً به تیجنس ای اندودهاز دو جنس متمرکز ب یکیتنها بر  ای

 اند.متشکل از هر دو گروه پرداخته یادر نمونه
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 یدسترس زانیاحساس استقلال و م ،یو جهت روابط اجتماع تیفیتفاوت در ک ریدر زنان و مردان ممکن است تحت تأث یستیدرک بهز ن،یهمچن

دارند، در  وندیروزمره پ یاجتماع یهاشدت با تجربهبه گران،یمانند روابط مثبت با د ،یستیابعاد بهز ی. برخردیقرار گ یفردنیب یهاتیبه حما

مانند  ییهایژگیو ن،یاند. بنابرامرتبط یو خودراهبر یریگمیبا احساس کنترل، تصم شتریب طیاستقلال و تسلط بر مح رینظ ییهاکه مؤلفه یحال

روابط و  تیفیکاهش ک قیاز طر ژهیوممکن است به گذارند،یاثر م یفردنیبر تعاملات ب ماًیکه مستق سمیساد ای یزیستجامعه سم،یاولیماک

پرخطر بر  یهامیو تصم هاتینوع فعال ،یسبک زندگ قیممکن است از طر یخواهجانیکنند. در مقابل، ه فیرا تضع یستیش تعارض، بهزیافزا

 تواندیم یخواهجانیو ه کیتار تیبعد شخص نیمنظر، مطالعه همزمان چند نیبگذارد. از ا ریتأث طیو تسلط بر مح یاحساس ثبات، هدفمند

 تر سازد.را روشن یشناختروان یستیبهز رییتغ ایبا افت  مرتبطمتفاوت  یسازوکارها

 ،یشناخت ،یتیشخص یهایژگیز وا یاو متأثر از مجموعه یچندبعد یاسازه یشناختروان یستیکه بهز دهدینشان م یپژوهش اتیمجموع، ادب در

 انیارتباط در م نیاما شدت ا کنند،یم تیحما یستیبا بهز کیاز صفات تار یاریبس یاست. شواهد موجود از ارتباط منف یزشیو انگ یاجتماع

 نییتب ای لیآن را تعد توانندیم یاجتماع نهیو زم یشناختمنابع روان ،یمانند برداشت فرد از خوشبخت ییرهایو متغ ستین کسانی اهمؤلفه

 یهاهمراه باشد. با وجود پژوهش یمنف ایمثبت  یامدهایبسته به سطح و نحوه بروز آن با پ تواندیم زین یخواهجانیکنند. در کنار آن، ه

مدل جامع  کیدر  رهایمتغ نیهمزمان ا یبه بررس ازیهنوز ن ،یستیو بهز یخواهجانیه ک،یگانه و چهارگانه تارصفات سه نهیشده در زمانجام

اند و کمتر به سهم خاص متمرکز بوده یهابر گروه نیشیاز مطالعات پ یاریآنکه بس ژهیواز زنان و مردان بزرگسال وجود دارد؛ به یاو در نمونه

اساس، هدف  نیبر ااند. پرداخته یعموم تیدر جمع یشناختروان یستیبهز ینیبشیدر پ یخواهجانیو ه کیتار یهاک از مؤلفهیمستقل هر 

 در زنان و مردان بود. یخواهجانیو ه تیشخص کیبر اساس صفات تار یشناختروان یستیبهز ینیبشیپژوهش حاضر پ

 شناسیروش

 یشیآزما یدستکار گونهچیطرح، بدون ه نیبود. در ا نیبشیو پ یاز نوع همبستگ یفیو از نظر روش، توص یادیپژوهش حاضر از نظر هدف، بن

 نییدر تب نیبشیپ یرهایشد و سپس سهم متغ یبررس یشناختروان یستیو بهز یخواهجانیه ت،یشخص کیصفات تار انیروابط م رها،یمتغ

روابط و قدرت  یالگو یبا توجه به حضور زنان و مردان در نمونه، امکان بررس ن،یقرار گرفت. همچن یابیمورد ارز یشناختروان یستیبهز راتییتغ

سال و بالاتر ساکن شهر تهران  18زنان و مردان  هیپژوهش را کل یفراهم شد. جامعه آمار یتیپژوهش در دو گروه جنس یرهایمتغ ینیبشیپ

چندگانه از قاعده  ونیرگرس لیتحل یبرا ازیحداقل حجم نمونه موردن نییتع یبه روش در دسترس انجام شد. برا یریگدادند. نمونه لیتشک

. با در نظر گرفتن هشت مؤلفه شودیم نییتع نیبشیپ یرهایاستفاده شد که حجم نمونه متناسب با تعداد متغ دلیو ف کیتاباچن یشنهادیپ

و چهار مؤلفه  ،یگرآزارید/سمیو ساد یفتگیخودش ،یزیستجامعه سم،یاولیماک یعنی ت،یشخص کیشامل چهار مؤلفه صفات تار نیبشیپ

نفر  114حداقل حجم نمونه  ،یکنواختینسبت به  تیو حساس ییزدایبازدار ،ییجوتجربه ،ییو ماجراجو یخواهجانیه یعنی ،یخواهجانیه

 هیهدف اول ها،لیتحل یاتکا تیقابل شیناقص و افزا یهاداده یکاهش اثر احتمال ،یتوان آمار شیمنظور افزابه حال، نیبا ا شد؛یمحاسبه م

و  شدهافتیدر یهاپاسخ یپس از بررس ت،یشد. در نها نییکننده تعشرکت 400مرد و در مجموع  200زن و  200به حدود  یابیپژوهش دست

 مورد استفاده قرار گرفت. یینها لیتحل یبرا طیکننده واجد شراشرکت 397 یهاداده ده،استفا رقابلیکنار گذاشتن موارد غ

 کیپژوهش در قالب  یهاانجام شد. پرسشنامه نیلاصورت برخط و با استفاده از سامانه پرستاً بهها عمدداده یو گردآور یسازآماده ندیفرا

پژوهش، به مجموعه ابزارها پاسخ دادند.  تیاز ماه یو آگاه هیاول حاتیکنندگان پس از مطالعه توضشدند و شرکت یطراح کپارچهیپرسشنامه 

شدند. در مجموع،  افتیدر 2024 هیژوئ 28تا  2024 لیآور 9ها از آغاز شد و پاسخ 2024و انتشار پرسشنامه از اواخر زمستان  یسازهآماد

و  تیفیک یشد. پس از بررس لیتکم یصورت دستبه زیپرسشنامه ن 16برخط،  یهابار مشاهده شد و علاوه بر پاسخ 926پرسشنامه  نکیل

 یهابود. ملاک هیثان 33و  قهیدق 52پرسشنامه  لیتکم یشده برازمان ثبت نیانگیبه دست آمد. م لیسخ قابل تحلپا 397ها، بودن دادهکامل
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در پرسشنامه،  تیعنوان جنسمرد به ایزن  نهیاز دو گز یکیسال سن، سکونت در شهر تهران، انتخاب  18ورود به پژوهش شامل داشتن حداقل 

فراهم نبودن  ایناقص گذاشتن پرسشنامه  ،یبه ادامه همکار لیبود. عدم تما یاصل یهاپرسشنامه لیشرکت در پژوهش و تکم یبرا تیرضا

 تیدهندگان به جامعه مورد مطالعه، محدوداز تعلق پاسخ شتریب نانیاطم یدر نظر گرفته شد. برا لیعنوان ملاک خروج از تحلورود، به یهاملاک

سطح  ت،یشامل سن، جنس یشناختتیمورد استفاده قرار گرفت. اطلاعات جمع زین نیلاانه پرسسام اتمرتبط با تهران در امکان ییایجغراف

صورت ناشناس انجام گرفت و به پرسشنامه به یدهشد. پاسخ یاز ازدواج گردآور شدهیتأهل و در افراد متأهل، مدت سپر تیوضع لات،یتحص

 لیپژوهشگر قرار دادند، پس از تکم اریخود را در اخت یکیپست الکترون یکه نشان یراداف یرابود. ب یاریکاملاً اخت یکیپست الکترون یثبت نشان

و  تیشخص کیصفات تار ،یشناختروان یستیمورد سنجش، شامل بهز یشناختروان میدرباره مفاه یپرسشنامه، اطلاعات مختصر

خود را ثبت کرده بودند، پاسخ مربوط به پرسشنامه  یکیالکترون پست یکه نشان یاکنندهشرکت 281 یارسال شد. در مجموع، برا ،یخواهجانیه

بودن مشارکت و ها، داوطلبانهماندن پاسخاطلاعات، ناشناس یارسال شد. در تمام مراحل پژوهش، اصل محرمانگ یلیتکم حاتیهمراه با توض

 شد. تیرعا یدهامکان انصراف از ادامه پاسخ

و  یوسفی تیشخص کیاز پرسشنامه صفات چهارگانه تار تیشخص کیسنجش صفات تار ی. براتیشخص کیصفات چهارگانه تار پرسشنامه

و  نیتدو یگرآزارید/سمیو ساد یفتگیخودش ،یزیستجامعه سم،یاولیچهار مؤلفه ماک یابیابزار با هدف ارز نی( استفاده شد. ا2018) زادمانیا

« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  یادرجههفت کرتیل فیط کیبر اساس  هاهیشده است. گو لیتشک هیگو 21شده و از  یابیاعتبار

به  شیگرا انگریب سمیاولیمربوطه است. ماک کیصفت تار شتریدهنده شدت بنشان اسیمقو نمرات بالاتر در هر خرده شوندیم یگذارنمره

 یو تمرکز افراط نیبه تحس ازین ،ینیببا احساس خودبزرگ یفتگینسبت به روابط است؛ خودش یابزار رشو نگ یگرمحاسبه ،یفردنیب یدستکار

دهنده نشان یگرآزارید/سمیارتباط دارد؛ و ساد یبه هنجارها و کاهش همدل ییاعتنایب ،یبا تکانشگر یزیستجامعه شود؛یبر خود مشخص م

آن را با  یپرسشنامه، ساختار چهارعامل نیا یسنجروان یهایاست. بررس گرانید یا ناراحتی ریتحق ب،یاز آس تیرضا ایبه کسب لذت  شیگرا

با فاصله  ییبازآزما ییایپا بیو ضر 0.85کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا بیاند. ضرکرده دییتأ یدییو تأ یاکتشاف یعامل لیاستفاده از تحل

 یهمسان انگریاند که بقرار داشته 0.88تا  0.68در دامنه  هااسیمقکرونباخ خرده یفاآل بیضرا ن،یگزارش شده است. همچن 0.84هفته  کی

 ابزار است. یهاقابل قبول تا مطلوب مؤلفه یدرون

 یستیبهز اسیمق یاهیگو 18از فرم کوتاه  ،یشناختروان یستیبهز یعنیملاک،  ریسنجش متغ ی. برافیر یشناختروان یستیبهز پرسشنامه

خود، روابط مثبت  رشیاست و شش مؤلفه پذ فیر یشناختروان یستیبهز یاصل اسیابزار نسخه مختصر مق نیاستفاده شد. ا فیر یشناختروان

 دهیسنج هیابعاد با سه گو نیاز ا کیکه هر  کندیم یابیرا ارز یو رشد شخص یدر زندگ یهدفمند ط،یتسلط بر مح ،یختارخودم گران،یبا د

جهت  یدارا هاهیاز گو یو برخ شوندیثبت م« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  یادرجهشش کرتیل فیط کیها بر اساس . پاسخشوندیم

مورد  یشناختروان یستیبهز یعنوان شاخص کلبه تواندیمعکوس، مجموع نمرات م یهاهیمعکوس هستند. پس از اصلاح نمرات گو یگذارنمره

 یستیبهز اس،یمق نیا یاست. ساختار نظر یستیمثبت و بهز یشناختسطح بالاتر عملکرد روان انگریو نمره بالاتر ب ردیاستفاده قرار گ

 شتن،یخو رشیپذ رینظ ییهابلکه در قالب کارکرد مثبت فرد در حوزه ،یمنف یشناختروان یهانشانه انعنوان فقدرا نه صرفاً به یشناختروان

 یاز اهداف معنادار و احساس رشد و تحول شخص یبرخوردار ط،یمح تیریمد ییتوانا ،یریگمیاز روابط سازنده، استقلال در تصم یبرخوردار

ابزار گزارش شده است.  نیا ییایسازه و پا ییاز روا تیدر حما یشواهد مناسب ،یو خارج یمختلف داخل یها. در پژوهشکندیم یسازمفهوم

تا  0.71 نیب باًیتقر یمربوط به نمره کل بیو ضر 0.92تا  0.51 نیآن در مطالعات مختلف عموماً ب یهااسیمقکرونباخ خرده یآلفا بیضرا

 یدهنده ثبات زماناند که نشانقرار داشته 0.89تا  0.81کوتاه در دامنه  یزمان لدر فواص ییبازآزما بیضرا ن،یگزارش شده است. همچن 0.82

 است. اسیقابل قبول مق
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که  اسیمق نیزاکرمن استفاده شد. ا یخواهجانیپرسشنامه ه یاهیگو 40از فرم  یخواهجانیه یابیارز یزاکرمن. برا یخواهجانیه پرسشنامه

 ،ییجوتجربه ،ییو ماجراجو یخواهجانیشامل ه یخواهجانیه یابزار استخراج شده است، چهار بعد اصل یاهیگو 72تر از نسخه گسترده

انتخاب  وهیبه ش هاهیاست. گو هیگو 10شامل  اسیمقاز چهار خرده کی. هر کندیم یریگرا اندازه یکنواختینسبت به  تیو حساس ییزدایبازدار

 یخواهجانیسطح بالاتر ه انگریکه ب یانهی. گزکندیرا انتخاب م« ب» ای« الف» نهیاز دو گز یکیکننده در هر مورد و شرکت شوندیارائه م یاجبار

همان بعد و نمره  هیگو 10مربوط به  یهااز مجموع پاسخ اسیمقنمره هر خرده ن،یبنابرا کند؛یم افتیمقابل نمره صفر در نهیو گز 1 نمرهاست 

 یهاتجربه یوجوفرد به جست شتریب لیدهنده تما. نمرات بالاتر نشاندیآیبه دست م اسیمقاز مجموع نمرات چهار خرده یخواهجانیه یکل

اً  ییو ماجراجو یخواهجانیاست. بعد ه ییهاتجربه نیبه چن یابیدست یاز خطر برا یدرجات رشیو پذ کنندهکیو تحر دهیچیپ تنوع،تازه، م عمدت

ارتباط  یو شناخت یحس دیجد یهاتجربه یوجوبا جست ییجوتجربه کند،یپرخطر را منعکس م ایپرتحرک  یجسمان یهاتیبه فعال لیتما

به عدم تحمل  یکنواختینسبت به  تیکمتر محدودشده است و حساس یحیو تفر یاجتماع یبه رفتارها لیتما انگریب ییزدایدارد، بازدار

 بیاند و ضراکرده دییرا تأ اسیمق نیمطلوب ا یسنجروان یهایژگیاشاره دارد. مطالعات متعدد، و ینیبشیو قابل پ یتکرار یهاتیموقع

به  0.94مدت تا حدود مطالعات کوتاه یدر برخ زین ییبازآزما بیگزارش شده است. ضر 0.86تا  0.64آن معمولاً در دامنه  یدرون یهمسان

گزارش شده و شواهد حاصل از  0.88تا  0.86کرونباخ کل در حدود  یآلفا زین یرانیا یهاشده در نمونهانجام یهایدست آمده است. در بررس

 اند.کرده تین پرسشنامه حمایا یچهارعامل یز الگوا ،یساختار عامل یبررس

ها، بودن پاسخها از نظر کاملشدند. در مرحله نخست، داده لیتحل 26نسخه  IBM SPSS Statisticsافزار پژوهش با استفاده از نرم یهاداده

 یرهایو متغ یشناختتیجمع یهایژگیو فیتوص یشدند. سپس برا یبررس یآمار یهالیانجام تحل یبودن براورود اطلاعات و مناسب یخطاها

حداقل و حداکثر استفاده شد.  انس،یانحراف استاندارد، وار انه،یم ن،یانگیدرصد، م ،یشامل فراوان یفیآمار توص یهااز شاخص وهشپژ یاصل

 بودنیخط رها،یمتغ عیمله شکل توزاز ج ،یونیو رگرس کیپارامتر یهالیتحل یلازم برا یهامفروضه ،یاستنباط یهاآزمون یاز اجرا شیپ

 یقرار گرفت. برا یمدل مورد بررس یهاماندهیباق تیاستقلال خطاها و وضع ن،یبشیپ یرهایمتغ انیم دیچندگانه شد یطخروابط، نبود هم

 یهمبستگ بیاز ضر یخواهجانیو ابعاد ه تیشخص کیابعاد صفات تار ،یشناختروان یستیبهز انیم رهیجهت و شدت روابط دو متغ نییتع

 ونیرگرس ن،یبشیپ یرهایبر اساس مجموعه متغ یشناختروان یستیبهز ینیبشیقدرت پ زانین مییتع یاستفاده شد. سپس برا رسونیپ

 یرهایمتغ ریبا کنترل اثر سا ،یخواهجانیو ه تیشخص کیاز ابعاد صفات تار کیهر  یچندگانه به روش ورود همزمان اجرا شد تا سهم نسب

 یستیبهز شدهنییتب انسیوار شیافزا زانیکار گرفته شد تا مبه یمراتبسلسله هچندگان ونیرگرس ن،یموجود در مدل، مشخص شود. علاوه بر ا

 رهایشود و مشخص گردد که هر بلوک از متغ یبررس یمتوال یهادر گام نیبشیپ یرهایمختلف متغ یهاورود مجموعه جهیدر نت یشناختروان

 یمربوط به الگو یهالیتحل ،یتیو حضور هر دو گروه جنس پژوهشملاک دارد. با توجه به هدف  ریمتغ ینیبشیدر پ یاچه سهم افزوده

 ،یاستنباط یهالیتحل یدر نظر گرفته شد. در تمام یقابل بررس زیزنان و مردان ن کیحسب ضرورت به تفک ،یعلاوه بر نمونه کل ینیبشیپ

 بیو ضر نییتع بیضر ،یهمبستگ بیضر مانند ییهاشاخص ب،یضرا یدر نظر گرفته شد و علاوه بر معنادار 0.05 یارآم یسطح معنادار

 مورد توجه قرار گرفتند. ینیبشیپ یهامدل ریتفس یبرا نییتع بیضر رییو تغ راستانداردیاستاندارد و غ ونیرگرس بیضرا شده،لیتعد نییتع

 هایافته

خواهی و های توصیفی مربوط به ابعاد صفات تاریک شخصیت، ابعاد هیجاناولیه از وضعیت متغیرهای پژوهش، شاخص منظور ارائه تصویریبه

شده ، میانگین، انحراف معیار، واریانس و دامنه نمرات مشاهده1نفری محاسبه شد. در جدول  397شناختی در نمونه های بهزیستی روانمؤلفه

 .ی پژوهش ارائه شده استهامقیاسمتغیرهای اصلی و خرده
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

تعداد  متغیر
 نمونه

تعداد 
 گویه

انحراف  میانگین
 معیار

کمترین نمره  واریانس
 شدهکسب

بیشترین نمره 
 شدهکسب

کمترین نمره 
 مورد انتظار

بیشترین نمره 
 مورد انتظار

 28 4 22 4 19.10 4.38 8.58 4 397 ماکیاولیسم

 28 4 27 4 30.60 5.53 12.01 4 397 ستیزیجامعه

 28 4 28 4 27.00 5.19 20.66 4 397 خودشیفتگی

 63 9 31 9 29.10 5.40 13.39 9 397 دیگرآزاری

 10 0 10 0 7.75 2.78 4.52 10 397 زداییبازداری

حساسیت به 
 یکنواختی

397 10 2.83 2.28 5.21 0 10 0 10 

ماجراجویی و 

 طلبیهیجان

397 10 5.09 2.96 8.79 0 10 0 10 

 10 0 10 0 6.82 2.61 4.57 10 397 طلبیتجربه

 40 0 40 0 59.01 7.68 17.03 40 397 خواهیهیجان

 18 3 18 4 7.90 2.81 13.59 3 397 استقلال

 18 3 18 3 11.79 3.43 11.66 3 397 تسلط بر محیط

 18 3 18 3 9.11 3.01 12.36 3 397 رشد شخصی

ارتباط مثبت با 
 دیگران

397 3 9.33 3.67 13.54 3 18 3 18 

 18 3 18 3 11.85 3.44 9.97 3 397 هدفمندی در زندگی

 18 3 18 3 10.99 3.31 10.88 3 397 پذیرش خود

بهزیستی 

 شناختیروان

397 18 67.83 12.94 167.60 31 104 18 108 

 

 5.19و انحراف معیار  20.66شخصیت، بیشترین میانگین مربوط به خودشیفتگی با میانگین ، در میان ابعاد صفات تاریک 1مطابق نتایج جدول 

 12.01ترتیب ستیزی و دیگرآزاری نیز بهبود. میانگین جامعه 4.38و انحراف معیار  8.58و کمترین میانگین مربوط به ماکیاولیسم با میانگین 

بود و از میان ابعاد آن، ماجراجویی  7.68و انحراف معیار برابر با  17.03ن نمره کل برابر با خواهی، میانگیبه دست آمد. در متغیر هیجان 13.39و 

ترین مقدار را نشان داد. در زمینه بهزیستی پایین 2.83بالاترین و حساسیت به یکنواختی با میانگین  5.09طلبی با میانگین و هیجان

متغیر بودند. در میان  104تا  31شده از بود و نمرات مشاهده 12.94انحراف معیار برابر با و  67.83شناختی، میانگین نمره کل برابر با روان

ترین میانگین را داشت. در پایین 9.33بالاترین و ارتباط مثبت با دیگران با میانگین  13.59شناختی، استقلال با میانگین ابعاد بهزیستی روان

ها از تنوع کافی های فردی وجود داشته است و دادهغیرهای اصلی پژوهش دامنه مناسبی از تفاوتمجموع، پراکندگی نمرات نشان داد که در مت

 .های همبستگی و رگرسیونی برخوردار بودندبرای انجام تحلیل

ای کرونباخ های اصلی تحلیل بررسی شد. نتایج مربوط به همسانی درونی ابزارها نشان داد ضریب آلفپیش از اجرای تحلیل رگرسیون، مفروضه

ترتیب ستیزی، خودشیفتگی و دیگرآزاری بهبود. ضرایب آلفا برای ماکیاولیسم، جامعه 0.70های پژوهش بالاتر از مقیاسها و خردهتمامی مقیاس

طلبی طلبی و تجربهزدایی، حساسیت به یکنواختی، ماجراجویی و هیجانهای بازداریمقیاسو برای خرده 0.734و  0.818، 0.762، 0.750

شناختی و ضریب آلفای کل بهزیستی روان 0.885خواهی به دست آمد. ضریب آلفای کل هیجان 0.785و  0.809، 0.755، 0.818ترتیب به

های چولگی و کشیدگی نشان بود؛ بنابراین، همسانی درونی ابزارهای پژوهش در سطح قابل قبول قرار داشت. همچنین، بررسی شاخص 0.855

 ،0.47 و 0.99 ترتیببه ماکیاولیسم کشیدگی و چولگی مثال، برای. داشتند قرار 2±تمامی متغیرهای پژوهش در محدوده  داد که مقادیر

 شناختیروان بهزیستی و 0.43- و 0.24 خواهیهیجان ،1.46 و 1.48 دیگرآزاری ،0.49 و 0.82- خودشیفتگی ،0.38- و 0.58 ستیزیجامعه
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 در دو هر که آمد دست به 1.549 با برابر آنها کشیدگی و 0.196- با برابر رگرسیونی هایماندهباقی چولگی ین،ا بر علاوه. بود 0.08- و 0.20-

های های مدل تأیید شد و استفاده از روشماندهبودن توزیع متغیرها و باقی، مفروضه نرمالاساس این بر. داشتند قرار قبول قابل محدوده

 .مناسب ارزیابی گردیدپارامتریک و رگرسیون چندگانه 

شناختی هستند، ابتدا معناداری بینی معنادار بهزیستی روانخواهی قادر به پیشبرای بررسی اینکه آیا مجموعه صفات تاریک شخصیت و هیجان

 .ارائه شده است 2کلی مدل رگرسیون با استفاده از تحلیل واریانس بررسی شد. نتایج این تحلیل در جدول 

 شناختیبینی بهزیستی روانتحلیل واریانس مدل رگرسیون پیش. نتایج 2جدول 

 F p میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 0.001> 155.70 8837.60 5 44188.02 رگرسیون

 — — 56.74 391 22189.00 ماندهباقی

 — — — 396 66377.02 مجموع

 

به  391و  5با درجات آزادی  155.70برابر با  F که مقدار آمارهطوریسطح آماری معنادار است، بهنشان داد مدل رگرسیون در  2نتایج جدول 

ستیزی، خودشیفتگی، دیگرآزاری و بود. بنابراین، مجموعه متغیرهای ماکیاولیسم، جامعه 0.001دست آمد و سطح معناداری کمتر از 

ذورات بینی کنند. نسبت مجموع مجطور معناداری پیششناختی را بهی روانصورت همزمان توانستند تغییرات بهزیستخواهی بههیجان

درصد از واریانس  66.6است؛ به عبارت دیگر، حدود  0.666رگرسیون به مجموع مجذورات کل نشان داد ضریب تعیین مدل تقریباً برابر با 

شد. این مقدار بیانگر قدرت تبیین نسبتاً بالای مدل رگرسیونی بین موجود در مدل تبیین شناختی توسط مجموعه متغیرهای پیشبهزیستی روان

 .شناختی بودبین و بهزیستی روانو معناداری رابطه خطی بین متغیرهای پیش

شناختی، ضرایب رگرسیون چندگانه بررسی شد که بین در تبیین بهزیستی رواندر ادامه، برای تعیین سهم مستقل هر یک از متغیرهای پیش

 .ارائه شده است 3در جدول  نتایج آن

 خواهیشناختی بر اساس صفات تاریک شخصیت و هیجانبینی بهزیستی روان. ضرایب رگرسیون پیش3جدول 

Bet خطای استاندارد B بینمتغیر پیش a t p 

 0.001> 62.017 — 1.722 106.70 عرض از مبدأ

 0.001> 3.753- 0.134- 0.106 0.396- ماکیاولیسم

 0.001> 8.058- 0.313- 0.091 0.732- ستیزیجامعه

 0.001> 6.863- 0.223- 0.081 0.555- خودشیفتگی

 0.001> 6.622- 0.232- 0.084 0.557- دیگرآزاری

 0.001> 7.538- 0.272- 0.061 0.459- خواهیهیجان

 

شناختی بودند. در میان متغیرهای کننده منفی و معنادار بهزیستی روانبینینشان داد تمامی متغیرهای واردشده به مدل، پیش 3نتایج جدول 

شناختی داشت و پس از آن بینی کاهش بهزیستی روانبیشترین سهم نسبی را در پیش β=-0.313ستیزی با ضریب استاندارد بین، جامعهپیش

استاندارد قرار گرفتند. ضرایب غیر β=-0.134و ماکیاولیسم با  β=-0.223، خودشیفتگی با β=-0.232، دیگرآزاری با β=-0.272اهی با خوهیجان

واحد، افزایش یک واحد در  0.396داشتن سایر متغیرهای مدل، افزایش یک واحد در ماکیاولیسم با کاهش نیز نشان دادند که با ثابت نگه

واحد، افزایش یک واحد در دیگرآزاری با کاهش  0.555واحد، افزایش یک واحد در خودشیفتگی با کاهش  0.732کاهش  ستیزی باجامعه

شناختی همراه بود. با توجه به معناداری واحد در نمره بهزیستی روان 0.459خواهی با کاهش واحد و افزایش یک واحد در هیجان 0.557

خواهی قادر به و معناداری کلی مدل، فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه صفات تاریک شخصیت و هیجان 0.001تمامی ضرایب در سطح کمتر از 

 شناختی هستند، تأیید شد.بینی بهزیستی روانپیش
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 گیریبحث و نتیجه

 لیتحل جیدر زنان و مردان بود. نتا یخواهجانیو ه تیشخص کیبر اساس صفات تار یشناختروان یستیبهز ینیبشیهدف پژوهش حاضر پ

 یطور معنادارتوانستند به یخواهجانیو ه یگرآزارید ،یفتگیخودش ،یزیستجامعه سم،یاولیماک یرهاینشان داد که مجموعه متغ ونیرگرس

 یرهایمتغ یتمام ن،ی. همچنندینما نییرا تب ریمتغ نیا انسیدرصد از وار 66.6کنند و در مجموع حدود  ینیبشیرا پ یشناختروان یستیبهز

 ،یفتگیخودش ،یزیستجامعه سم،یاولیدر ماک شیکه افزا یاگونهبودند؛ به یشناختروان یستیو معنادار با بهز یرابطه منف یدارا نیبشیپ

سهم  نیشتریب یزیستواردشده به مدل، جامعه یرهایمتغ انیهمراه بود. در م یشناختروان یستیبا کاهش نمره بهز یخواهجانیو ه یگرآزارید

قرار گرفتند.  سمیاولیو ماک یفتگیخودش ،یگرآزارید ،یخواهجانیه بیترتداشت و پس از آن به یشناختروان یستیبهز ینیبشیرا در پ ینسب

و  یکاهش همدل ،یتکانشگر ،یعاطف یتفاوتیمرتبط با ب یهایژگیو ژهیوبه ک،یتار تیشخص یهافهمؤل یکه برخ دهدیالگو نشان م نیا

 فرد داشته باشند. یشناختکارکرد روان تیفیدر کاهش ک یترنقش پررنگ توانندیم ،یفردنیب یامدهایبه پ ییاعتنایب

همسو است.  نیشیپ اتیاز ادب یبا بخش قابل توجه یشناختروان یستیبا بهز تیشخص کیصفات تار یبر رابطه منف یپژوهش مبن یکل افتهی

 ک،یتار تیابعاد شخص شترینشان داده است که ب یشناختو روان یذهن یستیبا بهز کیگانه تارشده درباره ارتباط سهانجام لیفراتحل جینتا

مختلف تفاوت دارد  یهامؤلفه انیرابطه در م نیهمراه هستند و شدت ا یستیبهز ترفیضع یهابا شاخص ،یزیستو جامعه سمیاولیماک ژهیوبه

(Blasco-Belled et al., 2024)یآورو تاب یشناختروان یستیبا کاهش بهز کیپژوهش بلول و خانم نشان داد صفات تار جینتا ن،ی. همچن 

 دهندینشان م یسازگارانه محدودتر یشناختمعمولاً منابع روان کنند،یکسب م یصفات نمرات بالاتر نیکه در ا یارتباط دارند و افراد

(Belwal & Khanam, 2023) .با  کیگانه تارپژوهش اگان و همکاران همراستا است که ارتباط صفات سه جیبا نتا نیحاضر همچن افتهی

مثبت سلامت روان  یهابا کاهش شاخص تیشخص کیابعاد تار یدادند که سطوح بالاتر برخ انکردند و نش یرا بررس یذهن یستیو بهز یشاد

 ینیبشیدر پ توانندیم تیشخص کیو همکاران نشان داد که صفات تار یپژوهش آقل زین یرانی. در بافت ا(Egan et al., 2014)همراه است 

 Aghli et)تر سلامت روان مثبت همراه است نامطلوب یصفات با الگوها نیا رنقش داشته باشند و وجود سطوح بالات یشناختروان یستیبهز

al., 2018)یهایژگیاز و یارا نه صرفاً مجموعه کیتار تینست که شخصدا یدر امتداد شواهد توانیپژوهش حاضر را م جینتا ن،ی. بنابرا 

 .دانندیو سلامت روان م یسازگار ،یتجربه درون تیفیمرتبط با ک ینامطلوب، بلکه عامل یفردنیب

 شیگرا یکرد. افراد دارا نییصفت تب نیا یفردنیو ب یشناخت تیبا ماه توانیرا م یشناختروان یستیبا بهز سمیاولیماک یمنف رابطه

و ممکن است اعتماد  کنندیم یابیارز یبه منافع شخص یابیکنترل و دست ان،یرا از منظر سود و ز یبالا معمولاً روابط اجتماع یستیاولیماک

سوءظن را فراهم کند.  شیو افزا تیمیکاهش صم تر،یروابط سطح یریگشکل نهیزم تواندیم ینگرش نیداشته باشند. چن گرانیبه د یکمتر

 یمبتن یارتباط یاست، الگو گرانیاز روابط مثبت و معنادار با د یبرخوردار فیدر مدل ر یشناختروان یستیبهز یادیاز ابعاد بن یکیاز آنجا که 

 یممکن است فرد را به سو سمیاولیماک گر،ید ی. از سو(Ryff, 2013)کند  فیبعد را تضع نیا ماًیمستق تواندیم یاعتمادیو ب یبر دستکار

 یهارا کاهش دهد. پژوهش یخود و رشد شخص رشیفرصت تجربه اصالت، پذ جهیسوق دهد و در نت یرونیروابط بر اساس کنترل ب میتنظ

صفات  یبا برخ سهیرابطه در مقا نیارتباط دارد و ا یستیبهز ترنییپا یهابا شاخص سمیاولیاند که ماکداده شانن زین کیمربوط به صفات تار

 نیاز رابطه ب یبخش تواندیم تیو موفق یتصور فرد از خوشبخت ن،ی. همچن(Blasco-Belled et al., 2024)است  داریمعمولاً نسبتاً پا گر،ید

در قالب  شتریرا ب ینسبت به روابط ممکن است خوشبخت تریبا نگرش ابزار یمعنا که افراد نیدهد؛ به ا حیضرا تو یستیو بهز کیصفات تار

 .(Joshanloo, 2021) رندیفاصله بگ یستیزاد بهزو درون دارتریپا یهااز مؤلفه جهیکنند و در نت فیتعر یمنفعت شخص ایکنترل  ،یبرتر

 رایقابل انتظار است، ز یاز نظر نظر تهافی نیبود. ا یشناختروان یستیبهز یمنف کنندهینیبشیپ نیتریدر پژوهش حاضر قو یزیستجامعه

نسبت  ترنییپا تیضعف در مهار رفتار و حساس ،یریپذتیکاهش مسئول گران،ینسبت به احساسات د یتفاوتیب ،یمانند تکانشگر ییهایژگیو

و  داریرفتار، حفظ روابط پا میکه در تنظ یقرار دهند. فرد ریرا تحت تأث یشناختمختلف کارکرد روان یهاحوزه توانندیم یمنف یامدهایبه پ
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با  زین گرانیو روابط مثبت با د یدر زندگ یهدفمند ط،یمانند تسلط بر مح یدارد، احتمالاً در ابعاد یشتریبلندمدت ضعف ب یامدهایپ یابیارز

 یستیبهز ،یشاد ترنییبا سطوح پا یزیستدرباره ارتباط جامعه نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیبا  نییتب نیرو خواهد شد. اروبه یشتریمشکلات ب

 یهایژگیو یبرخ ن،ی. افزون بر ا(Belwal & Khanam, 2023; Egan et al., 2014)همخوان است  یشناختروان یو سازگار

 میرمستقیصورت غبه تواندیاند که ممرتبط دانسته شده یاجتماع ای یلیدر عملکرد تحص شتریمشکلات ب و یبا کاهش خودکارآمد زانهیستجامعه

در  یزیستگفت سهم بالاتر جامعه توانیاساس، م نی. بر ا(Saadat et al., 2017)را کاهش دهد  یو تسلط فرد بر زندگ یاحساس کارآمد

 .دهدیقرار م ریرا تحت تأث یشناختروان یستیبهز یمؤلفه اصل نیطور همزمان چندبه صفت نیاست که ا لیدل نیبه ا مدل حاضر احتمالاً

 ریحال، تفس نی. با اکندیم ینیبشیرا پ یشناختروان یستیو معنادار بهز یطور منفصفت به نینشان داد که ا جینتا زین یفتگیمورد خودش در

 ژهیوبه ،یفتگیاز خودش یخاص یهااند که جنبهمطالعات نشان داده یاست. برخ یفتگیساختار خودش یدگیچیتوجه به پ ازمندین افتهی نیا

لزوماً به  ایمزا نیتر از خود همراه باشند، اما امثبت یابیارز ای شترینفس بمدت با اعتمادبهمنشانه، ممکن است در کوتاهبزرگ یفتگیخودش

 سمیاولینسبت به ماک یستیبا بهز یفتگیکه ارتباط خودش دهدینشان م زین یلیفراتحل یهاافتهی. شوندیمنجر نم داریپا یشناختروان یستیبهز

. (Blasco-Belled et al., 2024)کند  رییتغ یو شاخص مورد بررس یفتگیبر حسب نوع خودش تواندیتر است و مناهمگون یزیستمعهو جا

 تیاحساس استحقاق و حساس د،ییبه تأ دیشد ازیدهنده آن باشد که ننشان تواندیم یستیبا بهز یفتگیخودش یدر پژوهش حاضر، رابطه منف

اگر احساس  گر،ید انیهمراه بوده است. به ب یفردنیب یهایدر برابر ناکام شتریب یریپذبیدر مجموع با آس ،یماعاجت یابینسبت به ارز

 یشناختخود، روابط مثبت و ثبات روان رشیدر پذ شتریبرتر از خود وابسته باشد، احتمال نوسان ب ریو حفظ تصو یرونیب دییفرد به تأ یارزشمند

 ;Aghli et al., 2018)اند همخوان است مرتبط دانسته ترنییپا یستیرا با بهز کیکه صفات تار یمطالعات جیبا نتا افتهی نیوجود دارد. ا

Joshanloo, 2021). 

بود. افزودن  ینسبتاً قو یهاکنندهینیبشیاز پ یکینشان داد و در مدل حاضر  یشناختروان یستیبا بهز یو معنادار یرابطه منف زین یگرآزارید

ر، یحاصل از تحق تیرضا ایاز لذت  ییهاجنبه شودیو باعث م دهدیرا شکل م کیچهارگانه تار یالگو ک،یگانه تاربه سه یگرآزارید ای سمیساد

با  تواندیم یگرآزارید ،ی. از منظر نظر(Yousefi & Imanzad, 2018)لحاظ شوند  کیتار تیشخص یابیدر ارز زین گرانید یناراحت ایآزار 

 یاصل یهااز ستون یکی گرانیروابط مثبت با دهمراه باشد. از آنجا که  یاجتماع یوندهایپ فیو تضع یفردنیتعارضات ب شیافزا ،یکاهش همدل

 یرفتارها ن،یبعد همراه شود. افزون بر ا نیا تیفیبا کاهش ک گرانید ریتحق ایبه آزار  شیاست که گرا یعیاست، طب یشناختروان یستیبهز

و انسجام  تیاحساس امن قیطر نیمنجر شوند و از ا یفردنیب تیو کاهش حما یتعارض، طرد اجتماع شیدر بلندمدت به افزا توانندیخصمانه م

 یهامدل ینییقدرت تب تواندیم سمیکه افزودن بعد ساد دهندینشان م زین کیمرتبط با چهارگانه تار یهارا کاهش دهند. پژوهش یشناختروان

 ,Keblusek, 2018; Yousefi & Imanzad)دهد  حیرا بهتر توض یفردنیو ب یرفتار یالگوها یدهد و برخ شیرا افزا کیتار تیشخص

2018). 

 یخواهجانیکه ه ییهابا پژوهش افتهی نیبود. ا یشناختروان یستیبهز ینیبشیدر پ یخواهجانیه یاضر، نقش منفپژوهش ح گریمهم د جهینت

در پژوهش  ن،ی. همچن(Jarjandi et al., 2018)اند همسو است کرده یبررس یشناختپرخطر و کاهش ثبات روان یرا در ارتباط با رفتارها

 ,Keshvari)ارتباط داشت  یشناختروان یستیبا بهز یو خودادراک یمانند سرسخت ییرهایدر کنار متغ یناختشروان یخواهجانیه ،یکشور

 یشناختروان یستیبهز یهاکنندهینیبشیعنوان پطور همزمان بهبه یخواهجانیو ه کیابعاد چهارگانه تار زین یمی. در پژوهش ابراه(2020

 توانی. م(Ebrahimi, 2023)داشتند  دیتأک یفرد یهاتفاوت نییدر تب رهایمتغ نینقش ا تیبر اهم هاافتهیگرفتند و  رارق یمورد بررس

 دیجد یهابه تجربه لیو تما کیمداوم به تحر ازین دار،یپا طینسبت به شرا یحوصلگیدر سطوح بالا با ب یخواهجانیکرد که اگر ه نییتب نیچن

 تیوضع نیمواجه شود. ا یبا دشوار طیموجود و احساس تسلط بر مح طیاز شرا تیحفظ اهداف بلندمدت، رضافرد ممکن است در  ،همراه باشد

 منجر شود. یثبات روابط و احساس کنترل بر زندگ ،یهدفمند ژهیوبه ،یستیابعاد بهز یبه کاهش برخ تواندیم
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 ،ییجوتجربه ،یخاص با کنجکاو طیدر شرا تواندیصفت م نیکرد. ا یتلق یمنف یژگیو کیطور کامل به دیرا نبا یخواهجانیحال، ه نیع در

به  شتریشده در پژوهش حاضر احتمالاً بمشاهده یرابطه منف ن،یهمراه باشد. بنابرا دیجد یهاتیمواجهه با موقع یبرا یو آمادگ یریپذتیفعال

 یو برخ ییزدایبازدار ،یبا تکانشگر یخواهجانیه یدارد. وقت یبستگ یتیشخص یهایژگیو ریآن با سا یو همراه یخواهجانیبروز ه وهیش

دارد،  یاژهیو تینکته در پژوهش حاضر اهم نی. اابدی شیناسازگارانه آن افزا یامدهایاحتمال دارد پ شود،یهمراه م کیتار تیشخص یهامؤلفه

داشته  یستیکاهش بهز نییدر تب یسهم مستقل و معناداروارد مدل شده است و همچنان  کیهمزمان با چهار مؤلفه تار یخواهجانیه رایز

 یبخش تواندیم زیصورت جداگانه نبه ریمتغ نینبوده و ا کیتار تیآن با شخص یاز همپوشان یصرفاً ناش یخواهجانینقش ه گر،ید انیاست. به ب

 دهد. حیرا توض یشناختروان یستیبهز درافراد  یهااز تفاوت

 نیحال، ا نیدارند. با ا یشناختروان یستیبهز نییدر تب یسهم قابل توجه یمورد بررس یرهاینشان داد که مجموعه متغ 0.666 نییتع بیضر

 یچندبعد یاسازه یشناختروان یستیاست. بهز یخواهجانیو ه کیتار یهایژگیصرفاً تابع و یستیشود که بهز ریمعنا تفس نیبه ا دیمقدار نبا

 یطیمح طیو شرا یاجتماع تیحما ،یآگاهذهن ،یارتباط یهامهارت ،یشناخت یهامهارت ،یاز جمله خودکارآمد یمتعدد عواملاست و 

مثبت سلامت روان شناخته شده است  یهامرتبط با شاخص یرهایاز متغ یکیعنوان به یمثال، خودکارآمد یبر آن اثرگذار باشند. برا توانندیم

(Telef & Ergün, 2013)یشناخت یهاو مهارت یارتباط یهامهارت ،یآگاهنشان داده است که ذهن یپژوهش چشمه کبود ن،ی. همچن 

 یهایژگیکه و دهدینشان م جیتان نی. ا(Cheshmeh Kaboudi, 2023)نقش داشته باشند  یشناختروان یستیبهز ینیبشیدر پ توانندیم

و  یشناختروان یهاکه از مهارت یو ممکن است اثر آنها در افراد کنندیسازگارانه فرد عمل م بعاحتمالاً در تعامل با منا کیتار تیشخص

 برخوردارند، متفاوت باشد. یبالاتر یاجتماع

 یاگونهممکن است به کیشده است که هر  لیتشک ییهااز مؤلفه فیر یدر قالب الگو یشناختروان یستیتوجه داشت که بهز دیبا ن،یهمچن

خود،  رشیو پذ یروابط مثبت، هدفمند ،یرشد شخص ط،ی. استقلال، تسلط بر محرندیبپذ ریتأث یخواهجانیو ه کیمتفاوت از صفات تار

 ,Henn et al., 2016; Ryff)مرتبط باشند  هاکنندهینیبشیمتفاوت از پ ییبا الگو کیو ممکن است هر  ستندین سانکاملاً هم ییهاسازه

شاخص  کیو نه  یمفهوم چندبعد کیصورت به دیرا با یستیاند که بهزدرباره سلامت روان نشان داده یمطالعات ساختار ن،ی. افزون بر ا(2013

ملاک در نظر  ریعنوان متغرا به یشناختروان یستیبهز یاگرچه پژوهش حاضر نمره کل ن،ی. بنابرا(Hides et al., 2016)واحد در نظر گرفت 

 در شدت و جهت روابط مشاهده شود. ییهاتفاوت ،یستیجداگانه ابعاد بهز لیگرفته است، احتمال دارد در تحل

 یگسالدر مراحل مختلف بزر یروابط اجتماع تیفیاحساس کنترل و ک ،یدارد. خودمختار تیاهم جینتا ریتفس زین یو اجتماع یمنظر تحول از

 یشناختروان یستیو بهز یدخواناس و همکاران نشان داده است که رابطه خودمختار یهاافتهیداشته باشند.  یمتفاوت تیمعنا و اهم توانندیم

در  زین یخواهجانیو ه کیرو، احتمال دارد اثر صفات تار نی. از ا(De-Juanas et al., 2020)جوانان مرتبط است  یرشد طیشرابا سن و 

 ینیبشیمطالعه بر پ نیشده در اارائه لیاگرچه نمونه پژوهش حاضر شامل زنان و مردان بود، تحل ن،یمختلف متفاوت باشد. همچن یسن یاهگروه

 یریگجهیزنان و مردان نت انیم ینیبشیپ یالگو یدرباره تفاوت قطع توانیموجود نم جیدر نمونه متمرکز بود و بر اساس نتا یستیبهز یکل

 دو گروه است. یجداگانه برا یهامدل ای یاسهیمقا یهالیتحل ازمندین یتیجنس یهاتفاوت یکرد. بررس

 یفرد یهاتفاوت نییدر تب ینقش مهم توانندیم یخواهجانیو ه تیشخص کیکه صفات تار دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیمجموع،  در

در مدل ظاهر  یمنف یهاکنندهینیبشیپ نیتریعنوان قوبه یخواهجانیو ه یزیستجامعه ژهیوداشته باشند. به یشناختروان یستیدر بهز

 وهیبلکه آن را متأثر از ش دانند،ینم یشناسبیهمخوان است که سلامت روان مثبت را حاصل صرف فقدان آس ییهادگاهیبا د والگ نیشدند. ا

 شیافزا جه،ی. در نتدانندیم یفرد نسبت به اهداف زندگ یریگو جهت یکنترل رفتار ،یروابط اجتماع تیفیک ت،یشخص یافتگیسازمان

با کاهش  تواندیو ضعف در روابط مثبت م کیمداوم به تحر ازین گران،یاز د یبرداربهره ،یتکانشگر ،یفردنیب یتفاوتیمانند ب ییهایژگیو

 همراه شود. یشناختعملکرد روان تیفیک
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پژوهش اجازه  یو مقطع یهمبستگ تی. نخست، ماهردیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیهمراه بود که با تیحاضر با چند محدود پژوهش

 امدیپ یستیکاهش بهز ستیو مشخص ن دهدیرا نم یشناختروان یستیو بهز یخواهجانیه ت،یشخص کیصفات تار انیم یاستنباط روابط علّ

 یریگنقش داشته باشند. دوم، نمونه یتیشخص یهایژگیو یبروز برخ ای دیدر تشد توانندیم یستیبهز ترنییسطوح پا یبرخ ای هاستیژگیو نیا

مناطق  ،یتیجمع یهابه همه گروه جینتا میتعم نیکنندگان عمدتاً از بزرگسالان شهر تهران بودند؛ بنابرابه روش در دسترس انجام شد و شرکت

 جهیشدند و در نت دهیسنج یخودگزارش یبا استفاده از ابزارها رهایمتغ ی. سوم، تمامردیصورت گ اطیبا احت دیبا یفرهنگ یاهبافت ای ییایجغراف

با وجود حضور  ن،یوجود دارد. همچن یمنف یهایژگیو یبرخ یسازپنهان ای قینادق یابیخودارز ،یاجتماع تیاز مطلوب یناش یریاحتمال سوگ

طور مستقل مورد آزمون قرار نگرفت. افزون دو گروه به نیب یاحتمال یهاانجام شد و تفاوت یصورت کلبه یاصل لیزنان و مردان در نمونه، تحل

که  یزندگ یزایدگیتن یدادهایو رو یسبک دلبستگ ،یشناختمشکلات روان ،یاجتماع تیحما ،یاقتصاد تیمانند وضع ییرهایمتغ ن،یبر ا

 باشند، در مدل کنترل نشدند. تهارتباط داش یستیبا بهز توانندیم

 یشناختروان یستیو بهز یخواهجانیه ت،یصفات شخص انیاستفاده شود تا جهت روابط م یطول یهااز طرح ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیپ

متفاوت  یفرهنگ یهانهیو زم یسن یهاو انتخاب نمونه از شهرها، گروه یاحتمال یریگاستفاده از نمونه ن،یمشخص شود. همچن یشتریبا دقت ب

به  تواندیدو گروه م انیم ونیرگرس بیجداگانه مدل در زنان و مردان و آزمون تفاوت ضرا یدهد. بررس شیرا افزا جینتا میتعم تیقابل تواندیم

ملاک  رینوان متغعصورت جداگانه بهبه زین یشناختروان یستیگانه بهزابعاد شش شودیم شنهادیکمک کند. پ تینقش جنس ترقیدرک دق

و  یانجیم یرهایمتغ یبررس ن،یدارند. همچن یتریرابطه قو یستیبهز یهابا کدام جنبه کیمشخص شود کدام صفات تار اشوند ت یبررس

 یشناختروان یسازوکارها تواندیم یو خودکارآمد یآورتاب ،یآگاهذهن ،یاجتماع تیحما جان،یه میتنظ ،یخودکنترل ،یمانند همدل گرلیتعد

 تواندیم زین یخودگزارش یهادر کنار پرسشنامه کانیو گزارش نزد یرفتار یابیارز ،یچندمنبع یهاتر کند. استفاده از روشروابط را روشن نیا

 دهد. شیرا افزا هاافتهیاعتبار 

 یابی. ارزردیمورد استفاده قرار گ رانهیشگیسلامت روان و مداخلات پ یارتقا یهابرنامه یدر طراح تواندیپژوهش م جینتا ،یسطح کاربرد در

 تواندیم داریدر حفظ روابط پا یو دشوار کیبه تحر دیشد ازین ،یفردنیب یتفاوتیروابط، ب یبه دستکار شیگرا ،یمانند تکانشگر ییهایژگیو

 تیبر تقو توانیم یو آموزش یامشاوره یهاقرار دارند. در برنامه رتنییپا یشناختروان یستیکمک کند که در معرض بهز یافراد ییشناسا هب

معنادار  یاهداف شخص جادیبلندمدت و ا یامدهایبر پ یمبتن یریگمیتصم ،یارتباط یهامهارت ،یهمدل ،یخودکنترل جان،یه میتنظ ،یخودآگاه

سازنده و رشددهنده  من،یا یهاتیفعال یبه سو ازین نیا تیهدا یبرا ییراهبردها توانیم زیبالا ن یخواهجانیه یافراد دارا یکرد. برا دیتأک

و  یشغل ،یآموزش یهاطیدر مح ن،یکرد. همچن شنهادیشده پکنترل یهاییو ماجراجو یآموزش یهاخلاقانه، تجربه یهاتیمانند ورزش، فعال

 یستیبهز یارتقا یمداخلات هدفمندتر برا یبه طراح تواندیم یشناختو منابع مثبت روان یتیشخص یهایژگیتوجه همزمان به و ،یامشاوره

 کمک کند.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Psychological well-being is a central construct in positive psychology and contemporary approaches to mental 

health because it reflects not merely the absence of psychological distress but also the presence of effective 

psychological functioning, personal development, meaningful relationships, autonomy, and purposeful 

engagement with life. Within Ryff’s eudaimonic framework, psychological well-being is conceptualized as a 

multidimensional construct comprising self-acceptance, positive relations with others, autonomy, 

environmental mastery, purpose in life, and personal growth (Ryff, 2013). This perspective emphasizes the 

extent to which individuals perceive their lives as meaningful, maintain constructive interpersonal 

relationships, regulate their behavior according to internal standards, manage their environments effectively, 

and continue developing their capacities. Empirical investigations have generally supported the 

multidimensional nature of psychological well-being, although the degree of differentiation among its 

dimensions may vary across populations and measurement models (Henn et al., 2016; Hides et al., 2016). 

Moreover, psychological well-being is associated with personal resources such as self-efficacy and adaptive 

functioning, indicating that individual differences in personality and self-regulation may substantially 

contribute to variations in well-being (Telef & Ergün, 2013). 

Among the personality characteristics that may undermine psychological well-being, dark personality traits 

have received considerable attention. The Dark Triad traditionally comprises Machiavellianism, narcissism, 

and psychopathy or sociopathy, whereas the Dark Tetrad extends this framework by incorporating everyday 

sadism. These traits share an interpersonal core characterized by self-centeredness, manipulativeness, 

diminished empathy, exploitative tendencies, emotional coldness, and varying degrees of disregard for social 

norms. Nevertheless, each dimension also contains distinct psychological features. Machiavellianism is 

primarily characterized by strategic manipulation, cynicism, and an instrumental orientation toward 

interpersonal relationships; narcissism involves grandiosity, entitlement, and a strong need for admiration; 

sociopathy is associated with impulsivity, callousness, reduced empathy, and disregard for consequences; and 
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sadism reflects a tendency to derive satisfaction from humiliating, dominating, or harming others. Evidence 

from Iranian populations supports the validity of distinguishing these four dimensions within the Dark Tetrad  

framework (Yousefi & Imanzad, 2018). 

Dark personality characteristics may impair psychological well-being through several pathways. Individuals 

characterized by interpersonal manipulation, distrust, hostility, emotional detachment, or exploitation may 

experience difficulty establishing stable and supportive relationships, thereby undermining one of the central 

dimensions of psychological well-being. Likewise, impulsive and socially insensitive behavioral patterns may 

interfere with environmental mastery, long-term goal pursuit, self-acceptance, and personal growth. Previous 

studies have reported associations between dark personality traits and reduced psychological well-being, 

happiness, resilience, and adaptive functioning (Aghli et al., 2018; Belwal & Khanam, 2023; Egan et al., 

2014). Recent meta-analytic evidence further indicates that the Dark Triad traits are meaningfully associated 

with both subjective and psychological well-being, although the magnitude and direction of these associations 

are not identical across all dark traits (Blasco-Belled et al., 2024). Moreover, individuals’ conceptions of 

happiness may partly account for the association between dark personality characteristics and well-being, 

suggesting that personality can influence not only psychological functioning but also the standards through 

which individuals evaluate a good or successful life (Joshanloo, 2021). Other findings have linked dark 

personality characteristics to domains such as academic self-efficacy and interpersonal-social behavior, further 

demonstrating their relevance to broader psychological adjustment (Keblusek, 2018; Saadat et al., 2017). 

Sensation seeking represents another personality-related characteristic potentially relevant to psychological 

well-being. It refers to the tendency to seek novel, varied, complex, and intense experiences and to accept a 

certain degree of risk in pursuit of such stimulation. Sensation seeking encompasses dimensions such as thrill 

and adventure seeking, experience seeking, disinhibition, and boredom susceptibility. Although moderate 

sensation seeking may facilitate exploration, novelty, learning, and active engagement with the environment, 

high levels may also be associated with impulsivity, behavioral instability, risk taking, and difficulty tolerating 

routine. Previous research has demonstrated meaningful relationships between sensation seeking, 

psychological well-being, and risky behavioral tendencies (Jarjandi et al., 2018). Similarly, sensation seeking 

has been examined alongside psychological hardiness and self-perception as a correlate of psychological well-

being (Keshvari, 2020). Importantly, research examining the Dark Tetrad and sensation seeking 

simultaneously has suggested that both sets of characteristics may contribute to individual differences in 

psychological well-being (Ebrahimi, 2023). Psychological well-being is also influenced by adaptive cognitive 

and interpersonal resources, including mindfulness, communication skills, and cognitive competencies, 

highlighting the need to understand personality predictors within a broader framework of psychological 

functioning (Cheshmeh Kaboudi, 2023). Because autonomy and psychological well-being may also vary 

according to developmental and demographic circumstances, examining these relationships among adult 

women and men can provide further insight into the generalizability of personality-based models of well-being 

(De-Juanas et al., 2020). Therefore, the present study aimed to predict psychological well-being based on 

Dark Tetrad personality traits and sensation seeking among women and men. 

Methods and Materials 

The present study was fundamental in purpose and descriptive-correlational in design. It examined associations 

among the study variables without experimental manipulation and assessed the predictive contribution of Dark 

Tetrad personality traits and sensation seeking to psychological well-being. The statistical population consisted 

of adult women and men residing in Tehran. Participants were recruited through convenience sampling. Based 

on the regression sample-size guideline of (N \geq 50 + 8M), and considering eight predictor dimensions 

comprising four Dark Tetrad traits and four dimensions of sensation seeking, the minimum required sample 
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size was 114. However, a substantially larger sample was targeted to increase statistical power and compensate 

for incomplete responses. Ultimately, data from 397 eligible participants were included in the final analyses. 

Data were collected primarily online through an integrated questionnaire developed on the Porsline platform. 

Eligibility criteria included being at least 18 years old, residing in Tehran, identifying as either a woman or a 

man, voluntarily agreeing to participate, and completing the principal study questionnaires. Demographic 

information included age, sex, educational level, marital status, and, where applicable, years of marriage . 

Participation was anonymous, and providing an email address was optional. 

Dark personality traits were assessed using the 21-item Dark Tetrad Personality Traits Questionnaire, which 

measures Machiavellianism, sociopathy, narcissism, and sadism. Items are rated on a seven-point Likert scale, 

with higher scores indicating greater endorsement of the corresponding dark personality characteristic. 

Psychological well-being was assessed using the 18-item short form of Ryff’s Psychological Well-Being Scale, 

encompassing autonomy, environmental mastery, personal growth, positive relations with others, purpose in 

life, and self-acceptance. Items are rated on a six-point Likert scale, with selected items reverse-scored. 

Sensation seeking was measured using the 40-item Zuckerman Sensation Seeking Scale, which assesses 

disinhibition, boredom susceptibility, thrill and adventure seeking, and experience seeking. Items use a forced-

choice format scored as 0 or 1, producing a total score ranging from 0 to 40. 

Data were analyzed using IBM SPSS Statistics version 26. Descriptive statistics included means, standard 

deviations, variances, minimum and maximum scores, frequencies, and percentages. Internal consistency was 

evaluated using Cronbach’s alpha. Distributional assumptions were examined through skewness and kurtosis 

indices, while the normality of regression residuals was also assessed. Pearson correlation analysis was used 

to examine bivariate relationships, and multiple regression was applied to determine the predictive contribution 

of Machiavellianism, sociopathy, narcissism, sadism, and overall sensation seeking to psychological well-

being. Statistical significance was evaluated at the 0.05 level. 

Findings 

Descriptive findings indicated substantial individual variability across the principal study variables. For the 

Dark Tetrad dimensions, the mean scores were 8.58 (SD=4.38) for Machiavellianism, 12.01 (SD=5.53) for 

sociopathy, 20.66 (SD=5.19) for narcissism, and 13.39 (SD=5.40) for sadism. Among these dimensions, 

narcissism had the highest mean score. Regarding sensation seeking, the mean scores for disinhibition, 

boredom susceptibility, thrill and adventure seeking, and experience seeking were 4.52 (SD=2.78), 2.83 

(SD=2.28), 5.09 (SD=2.96), and 4.57 (SD=2.61), respectively. The overall sensation-seeking score had a mean 

of 17.03 (SD=7.68), with observed values ranging from 0 to 40. 

The overall mean score for psychological well-being was 67.83 (SD=12.94), with observed scores ranging 

from 31 to 104. Among its dimensions, autonomy had the highest mean at 13.59 (SD=2.81), followed by 

personal growth at 12.36 (SD=3.01), environmental mastery at 11.66 (SD=3.43), self-acceptance at 10.88 

(SD=3.31), purpose in life at 9.97 (SD=3.44), and positive relations with others at 9.33 (SD=3.67). 

Internal consistency coefficients were acceptable for all measures. Cronbach’s alpha values were 0.750 for 

Machiavellianism, 0.762 for sociopathy, 0.818 for narcissism, and 0.734 for sadism. Alpha coefficients for 

disinhibition, boredom susceptibility, thrill and adventure seeking, and experience seeking were 0.818, 0.755, 

0.809, and 0.785, respectively, while the overall sensation-seeking scale yielded an alpha of 0.885. The total 

psychological well-being scale demonstrated an alpha coefficient of 0.855. Skewness and kurtosis indices for 

all study variables were within the acceptable range of -2 to +2. Regression residuals also showed acceptable 

distributional characteristics, with skewness of -0.196 and kurtosis of 1.549. 

The overall regression model was statistically significant, F(5,391)=155.70, p<0.001. The predictors accounted 

for approximately 66.6% of the variance in psychological well-being (R²=0.666), indicating substantial 

explanatory power. All five predictors made statistically significant negative contributions to psychological 
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well-being. Machiavellianism negatively predicted psychological well-being (B=-0.396, SE=0.106, β=-0.134, 

t=-3.753, p<0.001). Sociopathy was the strongest negative predictor (B=-0.732, SE=0.091, β=-0.313, t=-8.058, 

p<0.001). Narcissism also showed a significant negative effect (B=-0.555, SE=0.081, β=-0.223, t=-6.863, 

p<0.001), as did sadism (B=-0.557, SE=0.084, β=-0.232, t=-6.622, p<0.001). Sensation seeking independently 

predicted lower psychological well-being (B=-0.459, SE=0.061, β=-0.272, t=-7.538, p<0.001). Thus, higher 

levels of each dark personality trait and greater sensation seeking were associated with lower psychological 

well-being. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that dark personality characteristics and sensation seeking collectively constitute 

substantial predictors of psychological well-being. The model explained approximately two-thirds of the 

variance in psychological well-being, indicating that these personality-related characteristics may be strongly 

associated with how individuals evaluate themselves, regulate their lives, establish relationships, pursue goals, 

and experience personal growth. 

Sociopathy emerged as the strongest negative predictor. This pattern may be explained by the characteristics 

typically associated with sociopathy, including impulsivity, emotional detachment, reduced empathy, limited 

sensitivity to interpersonal consequences, and weak behavioral restraint. Such tendencies can interfere 

simultaneously with several dimensions of well-being, particularly positive relations, environmental mastery, 

self-acceptance, and purposeful behavior. Individuals who have difficulty maintaining stable interpersonal 

commitments or considering the long-term consequences of their behavior may experience lower 

psychological integration and less effective adaptation to social and personal demands. 

Sensation seeking was the second strongest predictor. High sensation seeking may generate a persistent 

demand for novelty and stimulation that makes stable environments, repetitive responsibilities, or delayed 

rewards less satisfying. When this characteristic is accompanied by disinhibition and boredom susceptibility, 

individuals may be more vulnerable to unstable decision-making and difficulty sustaining long-term goals. 

The present findings do not imply that novelty seeking is inherently maladaptive; rather, they suggest that 

elevated sensation seeking, when considered within a model containing dark personality characteristics, is 

independently associated with lower psychological well-being. 

Sadism, narcissism, and Machiavellianism also negatively predicted psychological well-being. Sadistic 

tendencies may undermine well-being by weakening empathy, increasing interpersonal conflict, and 

compromising access to supportive social relationships. Narcissistic characteristics may produce an unstable 

form of positive self-evaluation that depends heavily on admiration, superiority, or external validation. 

Consequently, apparent self-confidence may not necessarily translate into genuine self-acceptance or stable 

psychological functioning. Machiavellianism may similarly weaken well-being through cynical interpersonal 

beliefs, distrust, strategic manipulation, and an instrumental approach to relationships, all of which can limit 

intimacy and mutual social support. 

Overall, the findings support the assumption that psychological well-being is closely connected to the manner 

in which personality organizes interpersonal behavior, emotional regulation, goal pursuit, and responses to 

environmental demands. The results also highlight the importance of examining Dark Tetrad characteristics 

separately rather than treating dark personality as a single undifferentiated construct, because the relative 

contribution of the traits differed considerably. From a practical perspective, interventions designed to promote 

psychological well-being may benefit from addressing impulsivity, interpersonal mistrust, empathy deficits, 

excessive need for stimulation, maladaptive self-enhancement, and weak long-term behavioral regulation 

while simultaneously strengthening self-control, interpersonal competence, emotional regulation, and 

meaningful goal pursuit. In conclusion, the present study showed that Machiavellianism, sociopathy, 

narcissism, sadism, and sensation seeking were significant negative predictors of psychological well-being 
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among women and men, with sociopathy and sensation seeking demonstrating the strongest predictive 

contributions. 
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