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 چکیده
 زندگی این افرادبر  یرات منفی زیادیتأثتواند ی میهمس  ر زندان یدر زنان دارا یس  لامت روانکاهش س  طو  

و استرس  اضطراب ی،بر افسردگ یلوانیاپنس یآورآموزش برنامه تاب یاثربخشبا هدف  پژوهشاین . داشته باشد

سر زندان یزنان دارا شد یهم آزمون با گروه پس-آزمونیشبا طر  پ یتجرب یمهروش پژوهش از نوع ن .انجام 

شکل از کل سر زندان یزنان دارا یهکنترل بود. جامعه پژوهش مت شش انجمن حما یهم  یاناز زندان یتتحت پو

 و شده انتخاب در دسترس گیرینمونه روش به نفر ۳4 . که در مجموعبود 041۳-0412شهر اردکان در سال 

 پرس  ش  نامه ش  امل پژوهش ابزار ش  دند. تقس  ی  و کنترل ه آزمایشنفر 0۱ گروه در دو تص  ادفی گمارش با

 01 طی را یلوانیاپنس   یآوربرنامه تاببود. گروه آزمایش ( 0991لاویبوند، ی )اض  طراب، اس  ترس و افس  ردگ

به  هاداده .نکردند افتیرا در یامداخله چگونهیهکنترل  گروهدریافت کردند و  ایدقیقه ایدقیقه 021 یجلسه

  انجام SPSS26آماری افزارمنر کمک به آماری محاسبات شدند. تحلیلچند متغیری  واریانسکو تحلیلروش 

، در نترلکنسبت به گروه  یشگروه آزماافسردگی، اضطراب و استرس نمرات  یانگیننشان داد که م یجنتا. شد

نادارمرحله پس کاهش مع تا. (p<11/1) کرده اس   ت یداپ یآزمون  تاثمطا ینا یجن عه از  مه  یرل نا آموزش بر

 هبودب تواند درمی و کرد یتحما یهمسر زندان یدر زنان دارا یسلامت روان یهابر شاخص یلوانیاپنس یآورتاب

 .شود گرفته کار به این زنان روانشناختی عوامل
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Abstract 

Declining levels of mental health in women with incarcerated spouses can have 

numerous negative effects on their lives. The present study aimed to examine the 

effectiveness of the Pennsylvania Resilience Program training on depression, anxiety, 

and stress in women with incarcerated husbands. This research employed a quasi-

experimental method with a pre-test–post-test control group design. The study 

population included all women with incarcerated spouses who were supported by the 

Prisoners' Support Association in Ardakan during the 2023–2024 period. A total of 

34 individuals were selected using convenience sampling and were randomly 

assigned into two groups of 17 (experimental and control). The research instrument 

was the Depression, Anxiety, and Stress Scale (Lovibond, 1995). The experimental 

group received the Pennsylvania Resilience Program in ten sessions, each lasting 120 

minutes, while the control group received no intervention. Data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA). Statistical analyses were 

conducted using SPSS version 26. The results showed that the mean scores of 

depression, anxiety, and stress in the experimental group significantly decreased 

compared to the control group in the post-test phase (p < .05). The findings support 

the effectiveness of the Pennsylvania Resilience Program in improving mental health 

indicators in women with incarcerated spouses and suggest its application for 

enhancing their psychological well-being. 
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 مقدمه

 همسر شدن انیزند. (Tadros et al., 2023) است آزاردهنده روانی نظر از که شوندمی مواجه متعددی هایچالش با اغلب 1زندانی همسران

بر عهده دارند، سلامت  را سرپرست خانواده هایمسئولیت اغلب زنان این اجتماعی شود و از آنجاکه انزوای مالی و فشارهای به منجر تواندمی

ود زمانی وج سلامتی جهانی بهداشت . بر اساس تعریف سازمان(Tadros et al., 2022) در این زنان اغلب در معرض آسیب است 2روانی

 سلامت . ابعاد(Kumar et al., 2018)کند می را تجربه اجتماعی همچنین و روانشناختی جسمانی، آسایش و رفاه از حالتی دارد که فرد

 با همقابل برای فرد ظرفیت و اجتماعی تعاملات شناختی، هایتوانایی روانی، عملکرد عاطفی، بهزیستی جمله از عوامل از وسیعی طیف روان

 & Pengpid)گیرد  قرار اجتماعی و محیطی بیولوژیکی، مختلف فردی، عوامل تاثیر تحت تواندمی و گیردمی بر در را ناملایمات و استرس

Peltzer, 2024). جستجوی برای را موانعی و کند تشدید را انزوا احساس تواندمی جامعه سوی از قضاوت داشتن همسر و انگ از آنجاکه 

 اطمینان عدم ، زنان دارای همسر زندانی بیشتر در معرض مشکلات سلامت روانی هستند.(Moore, 2016) کند ایجاد های اجتماعیحمایت

 همسران میان در اضطراب را و استرس بالای افسردگی، سطوح تواندمی زندگی نیز شرایط بر کنترل عدم و همسر حبس زمان مدت مورد در

 . (Williams, 2023) نماید ایجاد زندانی

 هارتیم آوریتاب گیرد،می قرار سخت شرایط در افراد شناختیروان پذیریانعطاف تأثیر تحت روانی به میزان زیای ابعاد سلامت که آنجایی از 

 Shomali Ahmadabadi & Barkhordari) کند کمک هامؤلفه این بهبود در مؤثر محافظتی عامل یک عنوانبه تواندمی که است

Ahmadabadi, 2023) .رتریمؤث طور به توانندمی افراد آن طریق از که شودمی گرفته نظر در سالم ایمقابله فرآیند یک عنوان به آوریتاب 

 برنامه یک نیاپنسیلوا آوریتاب برنامه آموزش در همین راستا. (Wei et al., 2023) شوند سازگار ناملایمات وجود با خود زندگی مشکلات با

 هستند، مواجه مختلف هایاسترس و هاچالش با که افرادی بین در عاطفی و شناختیروان بهزیستی افزایش برای که است آوریتاب جامع

. (Perez, 2022; Shomali Ahmadabadi & Barkhordari Ahmadabadi, 2023; Vergara et al., 2024) است شده ایجاد

 دانشگاه رد همکارانش و سلیگمن دارد و توسط رفتاری-شناختی درمان و گراثبتم روانشناسی اصول در ریشه که پنسیلوانیا آوریتاب برنامه

 ناملایمات، با مقابله برای لازم راهبردهای و هامهارت بهبود هدف و در سراسر جهان گسترش یافته است، با طراحی 9111 سال در پنسیلوانیا

 .(Pengpid & Peltzer, 2024)شود زندگی انجام می مشکلات و پذیریانعطاف توسعه

یکی از مداخلات کارآمد  آوریتاب دهد که برنامهپنسیلوانیا، پیشینه پژوهش نشان می آوریتاب برنامه آموزشدر خصوص کارآمدی مداخله 

 ,.Fullerton et al., 2021; Koushki et al., 2019; Parvaneh et al)روانی  سلامت شناختی رفتاری است و اثربخشی آن در بهبود

2020; Perez, 2022; Shomali Ahmadabadi & Barkhordari Ahmadabadi, 2022; Shomali Ahmadabadi et al., 

 این در تحقیقاتی ، نشان داده شده است؛ با این حال شکاف(Luo et al., 2021)، افسردگی (Stoliker et al., 2021)، استرس (2022

کمتری بر سنجش  تمرکز نشان دهند این مساله است که زندانیآوری در خصوص زنان دارای همسر تاب مداخلات محدود کاوش در زمینه

 برای روانی این جامعه خاص وجود داشته و انجام این پژوهش فرصتی های سلامتشاخص بهبود در پنسیلوانیا آوریتاب آموزش اثربخشی

 ی،ر افسردگب یلوانیاپنس یآورآموزش برنامه تاب یاثربخشبنابراین این مطالعه با هدف . است پژوهشی موجود ادبیات در شکاف این به پرداختن

 ی انجام شد.همسر زندان یاضطراب و استرس زنان دارا

  

                                                           
1. Incarcerated partners 
2. Mental Health 
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 شناسیروش

 یهمسر زندان یزنان دارا یهکلجامعه پژوهش متشکل از  .بود کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح با تجربینیمه  نوع از پژوهش روش

با توجه  .بر اساس معیارهای ورود به پژوهش انتخاب شدند کهبود  94۱3-94۱2شهر اردکان در سال  یاناز زندان یتتحت پوشش انجمن حما

نفر  34 کنندگان،مشارکت از میان (Bazargan et al., 1998)آزمایشی های شبهکننده در پژوهششرکت 3۱به لزوم در نظر گرفتن حداقل 

 و دندش انتخاب نهایی کنندهبه عنوان شرکت بودند، آورده دست بهاضطراب و استرس  ی،افسردگرا در  نمره بیشترین که یانزندان انهمسراز 

 به ورود هایصورت گرفت. ملاک دسترس گیری به روش درشدند. نمونه  تقسیم کنترل و آزمایش نفره 9۱ به دو گروه تصادفی صورت به

 ،یافسردگ، کسب نمرات بالاتر از میانگین در ابعاد شهر اردکان یاناز زندان یتانجمن حماهمسر زندانی، عضویت در  پژوهش شامل داشتن

هایی که پژوهش، نداشتن مشکلات جسمی و روانی یا مصرف دارو در شرکت جهت افراد رغبت و علاقه و آگاهانه ، رضایتاضطراب و استرس

 مندی برای شرکت در جلسات آموزشی و عدم شرکت در پژوهش همزمان و همچنین ملاک خروجعلاقهها شود، مانع از دریافت صحیح آموزش

نفر به دلیل  9پژوهش هم غیبت بیش از دو جلسه، بیماری و عدم پایبندی به قوانین گروه بود. در پایان جلسات، در گروه آزمایش  از نمونه

 با مسئولان هماهنگی از ز ادامه شرکت در جلسات از روند پژوهش حذف شدند. پسنفر نیز به دلیل انصراف ا 9غیبت بیش از دو جلسه و 

تحت پوشش دعوت شد تا ابتدا  هایو کسب مجوز برگزاری دوره آموزشی، در یک فراخوان از خانواده شهر اردکان یاناز زندان یتانجمن حما

در نظر گرفتن نظر اکثریت تعیین شد. همچنین به اعضای گروه  در جلسه توجیحی شرکت نمایند. در مرحله بعد، تاریخ و زمان جلسات با

ها قرار خواهد در اختیار آن کنترل این اطمینان داده شده که پس از اتمام دوره پکیج آموزشی با همان کیفیت ارائه شده به گروه آزمایش

ای و هر هفته دو جلسه را دریافت کردند، ای دقیقهقیقهد 92۱جلسه  9۱را در  یلوانیاپنس یآوربرنامه تابگرفت. سپس گروه آزمایش مداخله 

ای را در طول مدت پژوهش دریافت نکرد. همچنین در یک گروه مجازی در محیط پلتفرم ایتا به گونه مداخلهدر صورتی که گروه کنترل هیچ

 پایان جلسات مجدداً هر دو گروه به پرسشنامه سوالات احتنالی اعضا پاسخ داده شد و تکالیف خانگی نیز در این محیط بررسی گردید. پس از

 پژوهش پاسخ دادند. 

فرم استفاده شد. ( 9111)لاویبوند  9یاضطراب، استرس و افسردگهای سلامت روانی از پرسشنامه به منظور سنجش شاخصی: سلامت روان

ای از صفر )اصلا( چهار درجه یکرتل یاسمق یها رویهاست. گو سوال 29 یشده و دارا یهته 9111در سال  یبوندتوسط لاو یاسمق ینکوتاه ا

یدتر مشکلات سلامت شد یهانشانه یدهندهو نمره بالاتر نشان بوده ۶۶و حداکثر آن  ۱. حداقل نمره شوندی(پاسخ داده میادز یلیتا سه )خ

 29تا  ۱و نمرات هرکدام بین  شودمی بییاارز یاسمق یندر ا یههفت گو یلهبه وس یکاضطراب و استرس هری است. سه سازه افسردگ روانی

بک،  یبا آزمون افسردگ یافسردگ یاسخرده مق یمناسب گزارش شده است؛ همبستگ یرانینمونه ا یبرا یاسمق ینا ییو روا یایی. پاقرار دارد

استرس ادراک  یاساسترس با مق یاسخرده مق یو همبستگ ۶۱/۱اضطراب زانک،  یابیخود ارز یاساضطراب با مق یاسخرده مق ی، همبستگ۱/۱

 باخکرون یآلفا نیز پایایی کل ابزار با استفاده از حاضر در پژوهش. (Hosseini Kiasari et al., 2014) به دست آمده است 41/۱شده، 

 به دست آمد. ۱۶۶/۱، ۹41/۱، ۹92/۱ به ترتیب اضطراب و استرس ی،افسردگو برای ابعاد  ۹31/۱ محاسبه و

که اعتبار آن در مطالعات (911۱) گیلهام و همکاران توسط رفتاری-شناختی الگوی اساس بربر اساس  یلوانیاپنس یآورتاببرنامه خلاصه جلسات 

 ,.Khanjani et al) ، مورد تائید قرار گرفته است(94۱2) و شمالی و برخورداری(9314) همکاران و خانجانی متعددی از جمله پژوهش

2015; Shomali Ahmadabadi & Barkhordari Ahmadabadi, 2023).  از برنامه  یاقهیدق 92۱پروتکل مداخله شامل ده جلسه

تماد، اع جادیا ،ییآشنا ندیو اجرا شد. در جلسه اول، فرا یطراح یهمسر زندان یزنان دارا یبود که با هدف ارتقاء سلامت روان ایلوانیپنس یآورتاب

شدن همسر آشنا شدند. در  یزندان یاجتماع یروان یامدهایکنندگان با پجلسات صورت گرفت و شرکت یبندو زمان نیاهداف، قوان یمعرف

                                                           
1. Anxiety, Stress and Depression Questionnaire (DASS-21) 
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باورها و  یهاها و شباهتپرداخته و تفاوت یمنف یدادهایخود در مواجهه با رو یجانیه یهاحالت ییکنندگان به شناساجلسه دوم، شرکت

ر اساس ب یعمل نیالگو و تمر نیا ترقیمآشنا شدند. جلسه سوم به آموزش ع سیال یجانیه یعقلان یکردند و با الگو یاحساساتشان را بررس

ه شد. جلس لیاسترس و اضطراب تحل ،یافراد و ارتباط آن با افسردگ یاسناد یافراد اختصاص داشت. در جلسه چهارم، الگوها یتجارب شخص

ه و نقشه حمل نیگزیجا یرهایشواهد، تفس یهمچون گردآور یشناخت یامقابله یپندارانه و آموزش راهبردهافاجعه یباورها ییم به شناساپنج

گانه حل مسئله پنج یهاارائه شد. جلسه هفتم بر مهارت سیال کردیها با روتعارض تیریپرداخت. در جلسه ششم، آموزش ارتباط مؤثر و مد

وابط آن در ر دکمبو یامدهایو پ یخود پرداختند. در جلسه هشتم، مهارت همدل یزندگ یمسائل واقع یکنندگان به بررستمرکز داشت و شرکت

 ت،ینها شد. در جادیاتمام جلسات ا یبرا یروان یاختصاص داشت و آمادگ یورزآموزش داده شد. جلسه نهم به آموزش مهارت جرات یفردانیم

 .افتیآزمون اختصاص پس یشده و اجراآموخته یهاجلسات، مرور مهارت جینتا یجلسه دهم به آموزش مهارت مذاکره، بررس

سطح  در spss26گیری از نرم افزار ها با بهرهها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. دادهبه منظور تجریه و و تحلیل داده

 رد تحلیل آماری قرار گرفت.مو ۱1/۱ آلفای

 هایافته

 ارائه شده است. 9آزمایش در جدول  و کنترل هایگروه شناختی به تفکیکهای جمعیتیافته

 آزمایش و کنترل هایگروه شناختی به تفکیکهای جمعیتیافته .1جدول 

P-Val کنترل آزمایش گروه متغیر ue 

 فراوانی )درصد(

 =9۱1/۱P 4( 1/23) 3 (۱/2۱) سال 3۱کمتر از  سن

 9۱( ۹/1۹) 9۱( ۱/۶۶) سال 3۱کمتر از 

 3( ۶/9۱) 2( 3/93) سال 4۱تا  3۱بین 

 

 تحصیلات

 =413/۱P  4( 1/23) 2( 3/93) راهنمایی و سیکل

 1( 1/12) ۹( 3/13) دیپلم و دبیرستان

  4( 1/23) 1( 4/33) دانشگاهی

 

شناختی سن و تحصیلات، تفاوت های آزمایش و کنترل در متغیرهای جمعیتدهد که بین گروهنشان می 2و آزمون کای 9نتایج جدول 

 هایزمان و تفکیک به پژوهش هایمتغیر در آزمایش و کنترل هایگروه معیار انحراف و میانگین به 3 (. جدولp>۱1/۱داری وجود ندارد )معنی

 ت.گیری اختصص یافته اساندازه

 گیریاندازه هایزمان و تفکیک به پژوهش هایمتغیر در آزمایش و کنترل هایگروه معیار انحراف و میانگین .2جدول 

 دارییمعن گروه کنترل گروه آزمایش گروه 

 یارانحراف معمیانگین و  یارانحراف معمیانگین و  مراحل متغیر

 p=194/۱ ۱۶/92±۹1/9 93/92±۱3/2 آزمونپیش یافسردگ

  ۹۹/99±1۱/9 13/9۱±۶۹/9 آزمونپس

 p=۱94/۱ 49/99±۶1/9 ۶۱/99±91/2 آزمونپیش اضطراب

  ۱۱/99±۱۶/9 33/9۱±44/9 آزمونپس

 p=24۹/۱ 43/99±12/2 33/92±92/2 آزمونپیش استرس

  31/99±1۶/9 ۱3/9۱±33/9 آزمونپس

 p=321/۱ ۹2/34±۱۱/1 93/3۶±۱1/1 آزمونپیش سلامت روان

 24/34±34/3 ۶۱/39±۶4/3 آزمونپس
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ی( اختصاص یافته است. بر اساس همسر زندان یزنان دارای، اضطراب و استرس افسردگبه میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش ) 2جدول 

ش آزمای اختلاف ایجاد شده در گروهآزمون تفاوت زیادی بین میانگین نمرات دو گروه وجود ندارد اما بعد از مداخله نتایج جدول در مرحله پیش

 این هایفرضپیش ها،فرضیه این آزمون برای تحلیل کوواریانس چندمتغیری آزمون انجام از . قبل(p>۱1/۱) به میزان بیشتری بوده است

و  بررسی مورد هاواریانس شیب همگنی و آزمونپیش مرحله در گروه دو های خطا درواریانس همسانی نمرات، توزیع بودن نرمال شامل آزمون

 شده ارائه 3 جدول در کنترل و آزمایش گروه دو بر مستقل متغیر تأثیر مورد در تحلیل کوواریانس چندمتغیری نتایج. گرفت قرار تأیید مورد

 .است

 آزمونیشبا کنترل پ یریچند متغ یانسکووار یلحاصل از تحل یجنتا. 3جدول 

سطح  درجه آزادی خطا هافرضیهدرجه آزادی  Fنسبت  مقدار آزمون

 داریمعنی

 اندازه اثر

 331/۱ ۱91/۱ 21 3 2۱1/4 331/۱ اثر پیلایی

 331/۱ ۱91/۱ 21 3 2۱1/4 ۶۶1/۱ لامبدای ویلکز

 331/۱ ۱91/۱ 21 3 2۱1/4 1۱1/۱ اثر هتلینگ

 331/۱ ۱91/۱ 21 3 2۱1/4 1۱1/۱ بزرگترین ریشه روی

 

اوت متف یگروه یتوابسته بر اساس عضو یرهایآزمون متغنمرات پس یانگینم آزمون،یشکه پس از کنترل پ دهدینشان م 3جدول  هاییافته

آزمون دو گروه در مرحله پس ین( بیهمسر زندان یاضطراب و استرس زنان دارا ی،وابسته )افسردگ یرهایاز متغ یکیبوده و دست کم در 

است.  یشیدرصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزما 1/33که  دهدیندازه اثر نشان ما یب(. ضرp<۱۱9/۱وجود دارد ) دارییاختلاف معن

 ارائه شده است. 4آن در جدول  یجانجام گرفت که نتا متغیریتک یانسکوورار یلتحل یر،تـک متغ یهابردن به تفاوت یجهت پ

 آزمونیشبا کنترل پ متغیریتک یانسکووار یلحاصل از تحل یج. نتا4 جدول

 متغیر منبع F MS df SS داریسطح معنی اندازه اثر

 یافسردگ گروه 1۱2/1 9 1۱2/1 9۱1/۹ ۱۱۹/۱ 239/۱

 خطا ۶1۶/39 2۱ 44۹/1   

 اضطراب گروه ۱۶1/1 9 ۱۶1/1 3۱۶/4 ۱4۹/۱ 93۹/۱

 خطا ۱۹3/39 2۱ 143/9۱   

 استرس گروه ۱۱1/1 9 ۱۱1/1 ۹12/9۱ ۱۱3/۱ 2۹۶/۱

 خطا ۱94/22 2۱ ۹49/۱   

 

اضطراب و  ی،شده نمرات افسردگ یلتعد هاییانگینم ینمحاسبه شده، ب Fو با توجه به  آزمونیشبا حذف اثر پ دهد،ینشان م 4جدول  یجنتا

( با p<۱۱1/۱وجود دارد ) یدر مرحله پس آزمون تفاوت معنادار« و گواه یشآزما» یگروه یتبر حسب عضو یهمسر زندان یاسترس زنان دارا

مرات ن یانگینباعث کاهش م یلوانیاپنس یآوربر تاب یگرفت مداخله مبتن یجهنت توانی، م3آمده در جدول  تبدس هاییانگیننظر گرفتن مدر 

 یرمتغ در ،درصد 9/23 یافسردگ یرکه در متغ دهدیاندازه اثر نشان م یبشده است. ضر یهمسر زندان یاضطراب و استرس زنان دارا ی،افسردگ

 بوده است. یشیدرصد از تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزما ۶/2۹ استرس یرمتغ و دردرصد  ۹/93اضطراب 

 گیرینتیجهبحث و 

  .ی انجام شدهمسر زندان یاضطراب و استرس زنان دارا ی،بر افسردگ یلوانیاپنس یآورآموزش برنامه تاب یاثربخشحاضر با هدف  پژوهش
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ج این موثر بوده است. نتای یهمسر زندان یزنان دارا اضطراب و استرس ی،بر افسردگ یلوانیاپنس یآورتابآموزش برنامه  نتایج پژوهش نشان داد

 & Koushki et al., 2019; Parvaneh et al., 2020; Perez, 2022; Shomali Ahmadabadi)بخش با نتایج مطالعات پیشین 

Barkhordari Ahmadabadi, 2023; Vergara et al., 2024) نشان دادند  (،94۱2) شمالی و برخورداری . برای مثالهمسوست

 & Shomali Ahmadabadi) موثر است وابسته به مواد یهمسر زندان یزنان دارا یروان یشانیبر پر یلوانیاپنس یآورآموزش تاب

Barkhordari Ahmadabadi, 2023) بر  یآورآموزش تاب، حاکی از تاثیر (9311) پروانه و همکاران. در همین راستا نتایج مطالعه

بر سلامت روان در معلمان  یآورتابهمکاران در مطالعه خود نشان دادند که ورگا بود. همچنین  زنان سرپرست خانوار یروانشناخت یسرسخت

 یو تاب آور یروان یستیبر بهز یتاب آورنیز نشان دادند که  ،(2۱22، )پیرز . نتیجه مطالعه(Parvaneh et al., 2020) موثر استشاغل 

 یرآوتاب( نیز در مطالعه خود نشان دادند بهبود 2۱29و همکاران ) یکراستول. همسو با نتایج این بخش (Perez, 2022) اثر داردآتش نشانان 

 Stoliker et) ی موثر استمثبت و کاهش شدت علائم مرتبط با اضطراب و افسردگ یامقابله یهاسبک ی،شخص یآورارتقا تاب در ینآنلا

al., 2021). به طور کلی حمایت کرده است.  های سلامت روانیشاخص در بهبود یآورتاب تأثیر عمومی ماهیت از مطالعات این هاییافته

 هایجمعیت بین در های سلامت روانیشاخص و یآورتاب بین ارتباط دهندهنشان که دارد همخوانی پیشین هایپژوهش با حاضر مطالعه نتایج

بهبود  در یسلامت روان یهاشاخص هایمهارت تقویت پذیریتعمیم  به توانمی را نتایج بین هایشباهت. است مختلف بالینی و غیر بالینی

 اییزیربن عمل مکانیسم. موثر است مشکلات روانشناختی کاهش در منجر خود نوبه به که داد نسبت های شناختی، رفتاری و هیجانیمهارت

 یریتو مد یاجتماع ی،رفتار ی،شناخت یهامهارت افزایش تواند شاملمی های سلامت روانیشاخص بر یلوانیاپنس یآورآموزش برنامه تاب تاثیر

 ترییقها درک عمآموزش ین. ادر ابعاد سلامت روانی نقش داردباشد که  ی )مانند زندانی بودن همسر(منف یدادهایبه رو یعاطف یهاواکنش

 بیکنندگان را ترغکه شرکت هاییینتمر یصو تخص یسمدل ال یکرد. معرف یجادها را اآن یروان یتو وضع یفرد یرهایتفس یناز رابطه ب

ا شواهد ت ندشد یقکنندگان تشوبود. شرکت یندفرآ یندر ا یاساس یخود را به چالش بکشند، گام یفکر یو الگوها یمنف یتا باورها کردیم

 یگزینجا رهاییتفس یشنهادکنند. پ یداپ کرد،یم یدتشد یاو  یجاداضطراب و استرس را ا ی،که افسردگ یناکارآمد یرا در خصوص باورها یشتریب

و  راباضط ی،کند که در کاهش افسردگ یجادا یهمسر زندان یرا در زنان دارا یترسازگارانه یتوانست راهبردها ی،سازو اجتناب از فاجعه

و حل  یفرد ینروابط ب یریتدر مد یاضطراب و استرس ناکارآمد ی،علل افسردگ یکی ین،علاوه بر ا موثر است. یاسترس و بهبود سلامت روان

ار قر یدکه در جلسات مورد تاک یورزو جرات یحل مسئله، همدل یهاتعارض، مهارت یریتاست. تمرکز بر ارتباطات مؤثر، مد یمشکلات زندگ

 یاتجربت یکنندگان با بررسقرار داد. شرکت یهمسر زندان یزنان دارا یاردر اخت یسخت زندگ یطگذر از شرا یرا برا یارزشمند یگرفت، ابزارها

ا آن که ب ییهامقابله با چالش یخود را برا ییتوانستند توانا یتی،حما یطمح یکها در مهارت ینا ینو تمر یجانیه یمدل عقلان یچهخود از در

 را به دنبال داشت.  یو استرس و بهبود سلامت روان ضطرابا ی،دهند که کاهش سطوح افسردگ یشمواجه بودند افزا

کرد.  یتحما یهمسر زندان یزنان داراافسردگی، اضطراب و استرس  بر یلوانیاپنس یآورآموزش برنامه تاب یرمطالعه از تاث ینا یجنتا یبه طور کل

 یدیکل یرهایبر متغ یمثبت تأثیر یلوانیاپنس یآورکه شرکت در برنامه آموزش برنامه تاب کندیارائه م یتوجهپژوهش شواهد قابل ینا هاییافته

 یآورآموزش برنامه تاب ،ی پژوهشهاافتهیبر اساس داشته باشد.  یهمسر زندان یخاص زنان دارا یتجمع یاندر م یاو رابطه یشناختروان

 .شودیم هیتوص گران حوزه خانواده در جمعیت زنان دارای همسر زندانیبه مداخله یلوانیاپنس

گر چون وضعیت اجتماعی و اقتصادی و محدود شدن عدم کنترل متغیرهای مداخله ی،همسر زندان یزنان دارامحدود شدن پژوهش به جامعه 

تواند روی نتایج تاثیرگذار باشد و لزوم احتیاط در های پژوهش حاضر بود که مییتارزیابی متغیرهای پژوهش به پرسشنامه از جمله محدود

 دهد.تعمیم نتایج را نشان می

 مشارکت نویسندگان
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 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

مقاله با شماره طرح و کد اخلاق  نیا در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

IR.IAU.KHUISF.REC.1403.067 واحد اصفهان )خوراسگان( ثبت شده است. یدانشگاه آزاد اسلام یدر دانشکده علوم انسان 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

ه در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. همچنین پژوهشگران بر خود کنندگان کپژوهشگران از تمامی شرکت

های آقایان صالحی )مدیر عامل انجمن حمایت از زندانیان اردکان(، عابدی )رئیس زندان اردکان( و خانم صالحی دانند تا از حمایتفرض می

 اجرای این مطالعه تقدیر نمایند.)مددکار انجمن حمایت از زندانیان اردکان( در 

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Spouses of incarcerated individuals often face severe psychological challenges, including emotional distress, 

social isolation, and financial instability (Tadros et al., 2023). Women with incarcerated husbands frequently 

assume the role of the primary caregiver, leading to compounded mental health vulnerabilities (Tadros et al., 

2022). According to the World Health Organization, health encompasses not only physical well-being but also 

psychological and social wellness (Kumar et al., 2018). Mental health, therefore, includes emotional well-

being, cognitive capacity, social functionality, and the ability to manage stressors and adversities (Pengpid & 

Peltzer, 2024). For women with incarcerated spouses, stigma and social judgment further amplify isolation 

and impede access to support systems (Moore, 2016), making them especially susceptible to depression, 

anxiety, and stress (Williams, 2023). 

In this context, psychological resilience plays a crucial role in mitigating mental health issues by enhancing 

adaptive responses to adversity (Shomali Ahmadabadi & Barkhordari Ahmadabadi, 2023). Resilience, seen 

as a process of healthy adaptation, enables individuals to manage and thrive despite challenges (Wei et al., 
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2023). The Pennsylvania Resilience Program (PRP), developed by Seligman and colleagues at the University 

of Pennsylvania in 1999, incorporates principles of positive psychology and cognitive-behavioral therapy to 

bolster individuals’ emotional and psychological resources (Pengpid & Peltzer, 2024; Perez, 2022; Vergara 

et al., 2024). While the PRP has been widely studied across various populations and shown to improve mental 

health outcomes such as stress (Stoliker et al., 2021), depression (Luo et al., 2021), and general psychological 

resilience (Fullerton et al., 2021; Koushki et al., 2019; Parvaneh et al., 2020; Shomali Ahmadabadi & 

Barkhordari Ahmadabadi, 2022; Shomali Ahmadabadi et al., 2022), there remains a gap in the literature 

concerning its efficacy among women with incarcerated husbands. This study aims to address that gap by 

evaluating the impact of PRP on depression, anxiety, and stress in this underrepresented group. 

Methods and Materials 

The study used a quasi-experimental pre-test–post-test control group design. The participants were 34 women 

with incarcerated spouses supported by the Prisoners’ Support Association in Ardakan during 2023–2024. 

Participants were selected through convenience sampling based on elevated scores in depression, anxiety, and 

stress, and then randomly assigned to experimental and control groups (17 participants each). Inclusion criteria 

included being the spouse of an incarcerated individual, scoring above average in depression, anxiety, and 

stress, and willingness to attend all sessions. Exclusion criteria were excessive absences, concurrent 

participation in similar programs, or medical conditions preventing engagement. 

The intervention consisted of the Pennsylvania Resilience Program delivered across ten sessions, each lasting 

120 minutes. The sessions were based on the cognitive-behavioral model by Gillham et al. (1990), focusing 

on emotional recognition, cognitive restructuring (Ellis’s model), problem-solving, assertiveness, empathy, 

and conflict resolution. The Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) developed by Lovibond (1995) 

was used for measurement, with established reliability and validity in Iranian samples. Internal consistency in 

the present study was high (α = .839 overall; .812 for depression, .845 for anxiety, .766 for stress). Post-test 

assessments were conducted after the final session. Data analysis involved multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) using SPSS version 26, with a significance level set at p < .05. 

Findings 

Descriptive statistics showed no significant demographic differences between the experimental and control 

groups in terms of age or education level. Pre-test scores in depression, anxiety, and stress did not differ 

significantly between the two groups, confirming initial homogeneity. However, post-test scores indicated 

significant reductions in the experimental group for all three variables. 

Specifically, the experimental group exhibited decreased mean scores for depression (from 12.13 to 10.53), 

anxiety (from 11.67 to 10.33), and stress (from 12.33 to 10.73), while the control group’s scores remained 

largely unchanged. MANCOVA results revealed a significant overall effect of the intervention on the 

combined dependent variables (Wilks’ Lambda = .665, F(3, 25) = 4.205, p = .015, η² = .335). Follow-up 

univariate ANCOVAs indicated significant differences between groups in depression (F = 8.105, p = .008, η² 

= .231), anxiety (F = 4.306, p = .048, η² = .138), and stress (F = 10.892, p = .003, η² = .286). 

These findings suggest that approximately 23.1% of the variance in depression, 13.8% in anxiety, and 28.6% 

in stress scores can be attributed to the PRP intervention. Thus, participation in the resilience training led to 

meaningful improvements in psychological health among women with incarcerated spouses. 

Discussion and Conclusion 

This study demonstrated the effectiveness of the Pennsylvania Resilience Program in reducing depression, 

anxiety, and stress in women with incarcerated husbands. The results are consistent with earlier findings 

supporting the utility of PRP in enhancing psychological well-being across various populations (Koushki et 

al., 2019; Parvaneh et al., 2020; Perez, 2022; Shomali Ahmadabadi & Barkhordari Ahmadabadi, 2023; 

Vergara et al., 2024). For example, Shomali Ahmadabadi and Bordkhori (2023) found that PRP reduced 
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psychological distress in women with substance-dependent incarcerated spouses, while Parvaneh et al. (2020) 

reported increased psychological hardiness in female heads of households following resilience training. 

Similarly, Stoliker et al. (2021) highlighted how online resilience training improved coping styles and reduced 

anxiety and depression symptoms. 

The mechanism underlying these effects may involve the enhancement of participants’ cognitive, behavioral, 

and emotional regulation skills. Sessions targeting irrational beliefs, maladaptive thinking patterns, and 

catastrophic interpretations fostered greater psychological flexibility. Teaching participants to gather evidence 

against dysfunctional thoughts, consider alternative interpretations, and employ rational coping strategies 

empowered them to face adversity more effectively. Skills such as assertiveness, empathy, and problem-

solving—integral parts of the program—provided tools for managing interpersonal relationships and daily life 

stressors. 

Additionally, the intervention promoted self-awareness and provided a supportive group environment where 

women could reflect on their experiences and apply new skills. This combination of cognitive restructuring, 

emotional regulation, and social skills training contributed to the observed reductions in depression, anxiety, 

and stress. The findings affirm that PRP can serve as a valuable intervention for enhancing mental health in 

women who face the dual burdens of caregiving and social stigma due to their spouse’s incarceration. 

In conclusion, this study offers robust evidence for the applicability and benefit of the Pennsylvania Resilience 

Program in a high-risk, underserved population. By improving psychological resilience, the program helped 

participants manage emotional distress and adapt more effectively to life challenges. These findings hold 

practical implications for mental health practitioners working with families affected by incarceration and 

suggest that resilience training should be incorporated into community-based psychosocial support initiatives. 
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