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ضایعل، یجعفرو  ضطراب  یگریانجینقش م یابیمدل(. 1404. )ر ا

ش  زهیابراز وجود و انگ ییتوانا نیدر رابطه ب COVID-19از  ینا

شناسی سلامت . آموزان دختر دوره دوم متوسطهدانش شرفتیپ روان
 .1-14(، 2)3، و اختلالات رفتاری

 چکیده
گری اضطراب ناشی از کرونا در رابطه بین توانایی ابراز وجود و انگیزه میانجیهدف این پژوهش بررسی نقش 

همبستگی با رویکرد –آموزان دختر دوره دوم متوسطه بود. این پژوهش از نوع توصیفیپیشرفت در میان دانش

شامل کلیه دانشمدل شد. جامعه آماری  ساختاری انجام  سطیابی معادلات  ه منطقه آموزان دختر دوره دوم متو

ای گیری خوشههنفر( بود که با اسهتفاده از رو  نمونه 3۸0۷) 1400-1401شههر تهران در سهال تحلهیلی  3

پرسشنامه مورد تحلیل قرار  330های مخدو ، نفر انتخاب شدند و پس از حذف داده 3۸0ای، تعداد چندمرحله

(، مقیاس اضطراب کرونا 1۹۷۵ل و ریچی )ها شامل پرسشنامه ابراز وجود گمبریگرفت. ابزارهای گردآوری داده

افزارهای ها با استفاده از نرم( بود. داده1۹۷۷( و پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس )1400پور و همکاران )علی

SPSS-27  وAMOS-27 سون و مدل ستگی پیر ستنباطی )تحلیل همب صیفی و ا سطح تو یابی و در دو 

شدند. نتایج ن ساختاری( تحلیل   βشان داد ابراز وجود با انگیزه پیشرفت رابطه مثبت و معنادار دارد )معادلات 

= 0.44, p<0.001به نا را پیش( و همچنین  نادار اضهههطراب کرو ند )بینی میطور منفی و مع - = βک

0.42, p<0.001( اضهههطراب کرونا با انگیزه پیشهههرفت رابطه منفی و معنادار داشهههت .)β = -0.31, 

p<0.001ضطراب کرونا معنادار  (. همچنین، اثر شرفت از طریق کاهش ا ستقیم ابراز وجود بر انگیزه پی غیرم

دهد که توانایی ها نشان میبه دست آمد. یافته β = 0.57( و اثر کل آن برابر با β = 0.13, p<0.01بود )

ویت کند و آموزان را تقتواند از طریق کاهش اضههطراب ناشههی از کرونا، انگیزه پیشههرفت دانشابراز وجود می

 کننده در شرایط بحرانی عمل نماید.عنوان یک عامل محافظتبه

آموزان دانش ،یمعادلات ساختار یابیمدل شرفت،یپ زهیاز کرونا، انگ یابراز وجود، اضطراب ناش کلیدواژگان:

 دختر
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Abstract 

This study aimed to examine the mediating role of COVID-19-related anxiety in the 

relationship between assertiveness and achievement motivation among female upper 

secondary school students. A descriptive-correlational design using structural 

equation modeling was employed. The population comprised 3,807 female students 

in District 3 of Tehran during the 2021–2022 academic year. Using multistage cluster 

random sampling, 380 students were selected, and after excluding incomplete 

responses, data from 330 participants were analyzed. Instruments included the 

Gambrill and Richey Assertiveness Questionnaire (1975), the COVID-19 Anxiety 

Scale (Alipour et al., 2021), and the Hermans Achievement Motivation Questionnaire 

(1977). Data were analyzed using SPSS-27 and AMOS-27 through Pearson 

correlations and SEM. Results indicated that assertiveness was positively associated 

with achievement motivation (β = 0.44, p<0.001) and negatively predicted COVID-

19 anxiety (β = -0.42, p<0.001). COVID-19 anxiety negatively predicted achievement 

motivation (β = -0.31, p<0.001). The indirect effect of assertiveness on achievement 

motivation via COVID-19 anxiety was significant (β = 0.13, p<0.01), and the total 

effect was β = 0.57. These findings suggest that assertiveness enhances achievement 

motivation partly by reducing COVID-19-related anxiety, indicating its protective 

role in supporting students’ motivation during crises. 

Keywords: Assertiveness, COVID-19-related anxiety, achievement motivation, 

structural equation modeling, female students 
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 مقدمه

 یامدهایقرار داد، بلکه پ ریها را تحت تأثانسان یتنها سلامت جسماننه ر،یدهه اخ یدادهایرو نیتراز مهم یکیعنوان به COVID-19 یریگهمه

 اضطراب، استرس و یسطوح بالا ،یریگگذاشت. در دوران پس از همه یآموزان بر جادانش یزندگ یو اجتماع یشناختبر ابعاد روان یقیعم

 Fahim)گذاشته است  ریآنان تأث یلیو عملکرد تحص زشیانگ ،یریادگی یندهایامر بر فرآ نینوجوانان گزارش شده است و ا انیدر م ینگران

et al., 2022; Savitsky et al., 2020; Sohn, 2022)موجب  تواندیم یریگاز همه یکه اضطراب ناش دهندیها نشان م. پژوهش

 ;Eyni et al., 2021)شود  یآموزش یهادر مقابله با چالش یاحساس ناتوان جادیو ا یلیتحص یریکاهش درگ ،یختشنامنابع روان فیتضع

Pahlavsari et al., 2021; Ye & Yang, 2022)شرفتیپ زهیانگ تیبه تقو توانندیکه م یعوامل فرد ییشناسا ط،یشرا نی. در ا 

ابراز وجود است که به  ییعوامل، توانا نیاز ا یکیبرخوردار است.  یاژهیو تیاز اهم ،از کرونا کمک کنند یآموزان و کاهش اضطراب ناشدانش

 Abdolghaderi)کند  فایا یلیتحص زشیانگ یدر مقابله با اضطراب و ارتقا ینقش مهم تواندیمؤثر م یو اجتماع یمهارت ارتباط کیعنوان 

et al., 2021; Hejazi, 2002; Paeezy et al., 2010). 

عنوان و از آن به شودیم فیو محترمانه تعر حیصر یاوهیبه ش یشخص یازهایها و نافکار، احساسات، خواسته انیب ییوجود به عنوان توانا ابراز

که  اندهها نشان داد. پژوهش(Jamalzadeh, 2010; Sharqi, 2003) شودیم ادینوجوانان  یجانیو ه یدر رشد اجتماع یمؤلفه اساس کی

و کمتر دچار  کنندیاستفاده م یمؤثرتر یامقابله یزا از راهبردهااسترس یهاتیدارند، در موقع یکه مهارت ابراز وجود بالاتر یآموزاندانش

ت یو رضا ینفس، خودکارآمدابراز وجود با عزت ن،ی. علاوه بر ا(Ghazvineh et al., 2022; Qazvineh et al., 2022) شوندیاضطراب م

 ,Hejazi, 2002; Paeezy et al., 2010; Paeizi, Shahraei) شودیمنجر م یلیعملکرد تحص یرابطه مثبت دارد و به ارتقا یلیتحص

et al., 2007)در  یبه عنوان سپر تواندیم رایز سازد،یدوچندان م یآموزش یهاطیابراز وجود را در مح تیآموزش و تقو تیاهم هاافتهی نی. ا

 ,Paeizi, Shahrarai, et al., 2007; Sharqi)شود  یبحران طیدر شرا یلیعمل کند و مانع افت تحص یو اجتماع یروان یبرابر فشارها

2003). 

از پژوهشگران را به  یاریتوجه بس ریاخ یهانوظهور، در سال یشناختروان دهیپد کیبه عنوان  COVID-19از  یاضطراب ناش گر،ید یسو از

انتظار  ایتجربه  جهیکه در نت شودیاطلاق م یو جسمان یشناخت ،یجانیه یهااز واکنش یاخود جلب کرده است. اضطراب کرونا به مجموعه

 ;Eyni et al., 2020)را مختل کند  یو رفتار یجانیه ،یشناخت یعملکردها تواندیو م شودیم جادیا یریگهمه یامدهایمواجهه با پ

Masha'al et al., 2022; Tabe Bordbar et al., 2022)همچون افکار مزاحم،  یاند که اضطراب کرونا با علائمها نشان داده. پژوهش

 ;Fahim et al., 2022)همراه است  یلیتحص زشیش انگو کاه یاجتماع یهاتیاجتناب از موقع ،یقراریمشکلات خواب، ب ،یتنش عضلان

Green, 2022; Sohn, 2022)ناکارآمد  یراهبردها یریگبه شکل تواندینوع اضطراب م نیاز آن است که ا یحاک هاافتهی نی. همچن

آموزان را به شدت دانش یلیتحص شرفتیو پ زشیانگ قیطر نیمنجر شود و از ا یآورتاب هشو کا یسازخودناتوان ،یورزمانند تعلل یامقابله

 .(Jia et al., 2021; Parlak Sert & Başkale, 2023; Ye & Yang, 2022)کند  فیتضع

و  یلیتحص یرفتارها یدهدر جهت یاست و نقش اساس یریادگی ندیدر فرا یشناختروان یهامؤلفه نیتریادیاز بن یکی زین شرفتیپ زهیانگ

 شرفتیپ زهیکه انگ دهندیها نشان م. پژوهش(Tan & Pang, 2023; Widodo et al., 2022) کندیم فایا یبه اهداف آموزش یابیدست

دارد  میارتباط مستق یریادگی یهاو مقاومت در برابر چالش یموزشآ یهاتیعملکرد بهتر، سطح بالاتر مشارکت در فعال ،یلیصبالا با پشتکار تح

(Emami Khotbesara et al., 2024; Shefai-Golmakani et al., 2022)موجب کاهش  تواندیم شرفتیپ زهی. در مقابل، کاهش انگ

 ;Hosseini Sadr et al., 2022)منجر گردد  یلیبه افت تحص تاًیشود و نها یورزتعلل شیو افزا یآموزش فیاز وظا یریگتلاش، کناره

Pahlavsari et al., 2021)طیدر شرا ژهیآن به و کنندهینیبشیعوامل پ ییاشناس ،یلیتحص تیدر موفق شرفتیپ زهیانگ تی. با توجه به اهم 

 است. یکرونا، ضرور یریگمانند دوران پس از همه یبحران
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 یآموزان داراکه دانش دهندینشان م جیقرار گرفته است. نتا دیمختلف مورد تأک یهادر پژوهش زین شرفتیپ زهیابراز وجود و انگ انیم رابطه

 یبرا یشتریب زهیانگ جهیدارند و در نت یلیتحص فیدر مواجهه با تکال یشترینفس بو اعتمادبه یابراز وجود، احساس کارآمد یبالا یهامهارت

. (Abdolghaderi et al., 2021; Paeezy et al., 2010; Paeizi, Shahraei, et al., 2007) دهندینشان م تیبه موفق یابیستد

 شودیم یلیاز مدرسه و بهبود عملکرد تحص تیمثبت، رضا جاناتیه یموجب ارتقا یابراز وجود به طور معنادار یهاآموزش مهارت ن،یافزون بر ا

(Ghazvineh et al., 2022; Qazvineh et al., 2022; Sharqi, 2003)عامل  کیعنوان ابراز وجود را به توانیم لیدل نی. به هم

 میرمستقیطور غکه ابراز وجود به رودیچارچوب، احتمال م نیاز کرونا در نظر گرفت. در ا یاضطراب ناش یمنف یامدهایکننده در برابر پمحافظت

 آموزان منجر شود.دانش شرفتیپ زهیانگ شیفزاکاهش اضطراب کرونا، به ا قیو از طر

و  یشناختروان یرهایمتغ نیدر روابط ب COVID-19از  یاضطراب ناش یانجینقش م یبه بررس یمتعدد یالمللنیو ب یداخل یهاپژوهش

 نیدر رابطه ب یانجینشان داد که اضطراب کرونا نقش م (Hosseini Sadr et al., 2022)پژوهش  جینمونه، نتا یاند. براپرداخته یلیتحص

 یو سرسخت یشناخت یهافیکه تحر افتیدر یادر مطالعه (Eyni et al., 2021) نی. همچنکندیم فایا یلیتحص زشیگو ان یتیهو یهاسبک

گزارش کرد  (Eyni et al., 2020)آموزان اثرگذارند. به علاوه، کاهش اضطراب کرونا بر سلامت روان دانش ای شیافزا قیاز طر یشناختروان

در  زین یمشابه جیدهد. نتا شیآموزان را افزادانش ینیبو خوش یآوربا کاهش اضطراب کرونا، تاب تواندیشده مادراک یاجتماع تیکه حما

 زشیو کاهش انگ یلیاسترس تحص نیب یاواسطه یریکه اضطراب کرونا به عنوان متغ یاگونهمشاهده شده است، به یالمللنیب یهاپژوهش

ا  یکه اضطراب ناش دهدیشواهد نشان م نی. ا(Jia et al., 2021; Masha'al et al., 2022; Ye & Yang, 2022) کندیعمل م از کرون

 باشد. شرفتیپ زهیمانند انگ یلیتحص یامدهایمانند ابراز وجود و پ یفرد یهایژگیو نیب یحلقه ارتباط تواندیم

در  یکاف یهابه خلأ پژوهش تیو با عنا شرفت،یپ زهیو انگ COVID-19از  یهمزمان سه مؤلفه ابراز وجود، اضطراب ناش تیتوجه به اهم با

 نیاضطراب کرونا در رابطه ب یانجینقش م یابیآموزان دختر، مطالعه حاضر با هدف مدلدر جامعه دانش ریسه متغ نیهمزمان ا یخصوص بررس

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه انجام شد.در دانش شرفتیپ زهیوجود و انگ ازابر ییتوانا

 شناسیروش

 یمعادلات ساختار یابیاز مدل یریگبا بهره همبستگی–یفیو از نظر روش، از نوع توص یادیپژوهش با توجه به هدف آن از نوع پژوهش بن نیا

 هو با استفاده از پرسشنام یدانیم وهیآن به ش یهاکه داده ردیگیقرار م یشیماپی–یفیتوص قاتیها در زمره تحقداده یبود و از نظر نحوه گردآور

 ۱4۰۰-۱4۰۱ یلیشهر تهران در سال تحص 3آموزان دختر دوره دوم متوسطه منطقه دانش هیپژوهش را کل نیا یشد. جامعه آمار یآورجمع

( که ۱993بنتلر ) هیو بر اساس توص یدلات ساختارمعا یسازبرآورد حجم نمونه در مدل ینفر بود. برا 3۸۰۷ها که تعداد آن دادیم لیتشک

 نیکرده است، و همچن شنهادیمدل را پ یحجم نمونه و تعداد پارامترها نیب کیپنجاه به  یحت ای کیده به  حاًیو ترج کیبه  نجنسبت حداقل پ

 5۰۰نفر را مناسب،  3۰۰نفر را قابل قبول،  2۰۰ ف،ینفر را ضع ۱۰۰ یها( که نمونه۱39۱، به نقل از دلاور، ۱9۷3) یکامر دگاهید یبر مبنا

 یاصورت خوشهبه یریگشد. روش نمونه نیینفر تع 3۸۰پژوهش  نیحجم نمونه در ا داند،یم ینفر را عال ۱۰۰۰ وخوب  یلینفر را خ

دو کلاس  زین رستانیو از هر دب انتخاب شد رستانیدب ۸ یصورت تصادفبه 3منطقه  یهارستانیدب انیکه از م بیترت نیبود؛ بد یاچندمرحله

 یگذارنمره ،یآورآموزان قرار گرفت و پس از جمعدانش اریدر اخت یمجاز ای یکاغذ-صورت مدادبه هاامهشد. پرسشن دهیبرگز یطور تصادفبه

 ،یشناختتیعدم ارائه اطلاعات جمع ایسوالات  یتمام یبرا نهیگز کیها، انتخاب ناقص پرسشنامه لیتکم لیبه دل ت،یشدند. در نها لیو تحل

 .افتینفر کاهش  33۰به  ییهاو حجم نمونه ن دیپرسشنامه حذف گرد 5۰

آزمون است که شامل خرده ۱۱سوال و  4۰ یابزار دارا نی( بود. ا۱9۷5) یچیو ر لیابراز وجود، پرسشنامه ابراز وجود گمبر ییسنجش توانا ابزار

 داریاصرار بر ب ها،تیارائه خدمت در موقع ییپاسخ به انتقادات، رد کردن تقاضاها، توانا ،یدادن بازخورد منف گران،یآغاز تعاملات، مواجهه با د
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پردردسر  یهاتیاداره موقع ییو توانا یفرد یهانقص رشیپذ گران،یکردن از د فیشاد، تعر یمشارکت در گفتگوها گران،یکردن وجدان د

است  ریمتغ 2۰۰تا  4۰ نیو نمره کل ب شودیم یگذار( نمره5)نمره  ادیز یلی( تا خ۱کم )نمره  یلیاز خ یکرتیل نهی. هر سؤال با پنج گزشودیم

 انگریب ۱2۰متوسط و نمرات بالاتر از  یورزدهنده جرأتنشان ۱2۰تا  ۸۰نمرات  ن،ییپا یورزدهنده جرأتنشان ۸۰از  ترنیینمرات پا که

 ییمحتوا ییروا زی( ن۱39۰زاده و همکاران )اند و صادقگزارش کرده ۰.۸۱ابزار را  نیا ییایپا بیضر یچیو ر لیبالا هستند. گمبر یورزجرأت

آغاز تعاملات،  یهاآزمونخرده یو برا ۰.۸۱ اسیکل مق یکرونباخ برا یپرسشنامه با روش آلفا نیا ییایاند. در پژوهش حاضر، پاکرده دییتا اآن ر

 دانکردن وج داریاصرار بر ب ها،تیارائه خدمت در موقع ییپاسخ به انتقادات، رد کردن تقاضاها، توانا ،یمنف دادن بازخورد گران،یمواجهه با د

، ۰.۸۰ بیپردردسر به ترت یهاتیاداره موقع ییو توانا یفرد یهانقص رشیپذ گران،یکردن از د فیشاد، تعر یمشارکت در گفتگوها گران،ید

 مطلوب ابزار است. ییایپا انگریبه دست آمد که ب ۰.۸5و  ۰.۸۷، ۰.۸9، ۰.9۰، ۰.۸2، ۰.۸۱، ۰.۸۰، ۰.۸۰، ۰.۷۸، ۰.۷6

است.  دهیگرد نی( تدو۱4۰۰و همکاران ) پوریاضطراب کرونا استفاده شد که توسط عل اسیاز مق COVID-19از  یسنجش اضطراب ناش یبرا

چهار  کرتیل فی( است و با ط۱۸تا  ۱۰ یهاهی)گو ی( و علائم جسمان9تا  ۱ یهاهی)گو یو دو مؤلفه علائم روان هیگو ۱۸ یپرسشنامه دارا نیا

دهنده سطح است که نمرات بالاتر نشان 54تا  ۰از  اسیمق نی. دامنه نمرات اشودیم یگذار( نمره3)نمره  شهی( تا هم۰)نمره  هرگزاز  یادرجه

 54تا  3۷اضطراب متوسط و نمرات  36تا  ۱9نمرات  ن،ییاضطراب پا ۱۸تا  ۰نمرات  کهیطوربه باشد؛یاز کرونا م یاز اضطراب ناش یبالاتر

به  یو جسمان یآزمون علائم روانخرده یو برا ۰.92 اسیکل مق یکرونباخ برا یابزار با روش آلفا نیا ییای. پادهندینشان م رااضطراب بالا 

-GHQ) یمثبت و معنادار با پرسشنامه سلامت عموم یهمبستگ قیابزار از طر نیهمگرا و سازه ا ییده است. رواگزارش ش ۰.۸6و  ۰.۸۸ بیترت

 یهاآزمونخرده یو برا ۰.۸6کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا ییایپا بیضر زیشده است. در پژوهش حاضر ن دییتا یدییتأ یعامل لی( و تحل28

 .باشدیمطلوب ابزار م ییایاز پا یبه دست آمد که حاک ۰.۸4و  ۰.۸3 بیبه ترت یو جسمان یعلائم روان

سوال به صورت جملات ناتمام است و  29( استفاده شد که شامل ۱9۷۷هرمنس ) شرفتیپ زهیاز پرسشنامه انگ شرفتیپ زهیسنجش انگ یبرا

 4تا  ۱. دامنه نمرات هر سوال از شوندیم یگذاربه کم نمره دایز ای ادیاز کم به ز زهیارائه شده که بسته به شدت انگ نهیهر سوال چهار گز یبرا

برآورد  یشده است. هرمنس برا یابیترجمه و اعتبار یو همکاران به فارس فرییپرسشنامه توسط تمنا نیاست. ا ۱۱6تا  29کل نمرات از  نهو دام

را  ۰.۸4 بیکرونباخ ضر یو آلفا ییاز روش بازآزما ییایپا یاستفاده کرده و برا گراشرفتیپ یسوالات با رفتارها یابزار از همبستگ نیا ییروا

 قابل قبول ابزار است. ییایپا انگریکه ب دیبرآورد گرد ۰.۷6کرونباخ  یپرسشنامه با روش آلفا ییایکرده است. در پژوهش حاضر، پا رشگزا

 نیانگیشامل م یو پراکندگ یمرکز شیگرا یهاشاخص ،یفی. در سطح توصانجام شد یو استنباط یفیها در دو سطح توصداده لیو تحل هیتجز

پژوهش  یآزمون مدل مفهوم یبرا یمعادلات ساختار یابیمدل زین ی. در سطح استنباطدیها استفاده گردداده فیتوص یو انحراف استاندارد برا

 یابزارها از آلفا ییایمحاسبه پا یبرا نیاجرا شد. همچن شرفتیپ زهیابراز وجود و انگ نیاز کرونا در رابطه ب یاضطراب ناش یانجیم شنق یو بررس

 صورت گرفت. 2۷نسخه  AMOSو  2۷نسخه  SPSS یافزارهااز نرم یریگبا بهره هالیکرونباخ استفاده شد. تحل

 

 

 هایافته

های آن(، اضطراب ناشی از مؤلفههای توصیفی متغیرهای پژوهش شامل توانایی ابراز وجود )و خردهدر این بخش، به منظور بررسی ویژگی

COVID-19  شهر تهران،  3آموز دختر دوره دوم متوسطه منطقه دانش 33۰)شامل علایم روانی و علایم جسمانی( و انگیزه پیشرفت در میان

های آماری توصیفی از جمله میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات، همچنین ضرایب کجی و کشیدگی برای بررسی توزیع شاخص
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کنندگان در هر متغیر و نیز بررسی نرمال بودن ها، آگاهی از سطح نمرات شرکتها امکان توصیف کلی دادهها محاسبه شد. این شاخصداده

 .دهدنتایج این تحلیل توصیفی را نمایش می ۱کنند. در ادامه، جدول یع متغیرها را فراهم میتوز

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. ۱جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد هاشاخص متغیرها

 0.522 0.011 8.3474 83.366 103 63 330  انگیزه پیشرفت

 0.663 1.008 5.51924 22.7939 27 0 330  روانیعلایم 

 1.277 1.687 3.81600 13.6515 19 0 330  علایم جسمانی

 1.590 1.467 7.48931 36.4455 45 0 330  اضطراب کرونا
 -0.380 -0.043 3.48153 11.4545 20 4 330  آغاز تعاملات

 0.301 -0.418 3.81040 22.0818 30 9 330  مواجهه با دیگران

 -0.215 -0.042 2.65641 14.1394 20 7 330  دادن بازخورد
 0.227 -0.164 2.97681 17.2242 25 9 330  پاسخ به انتقادات

 0.691 -0.182 2.74248 13.6909 20 4 330  رد کردن تقاضاها

 -0.480 -0.043 2.56961 10.2788 15 3 330  توانایی خدمت
 -0.382 -0.029 1.89595 6.6333 10 2 330  بیداری وجدان

 1.703 -1.178 1.33599 8.6848 10 2 330  گفتگوهای شاد

 -0.451 -0.297 2.01433 7.0152 10 2 330  تعریف از دیگران

 0.052 -0.479 1.72277 7.4212 10 2 330  هاپذیرش نقص
 0.071 0.069 1.64737 6.2212 10 2 330  توانایی اداره شرایط

 0.456 0.091- 19.68349 135.8515 187 62 330  وجودابراز 

 

سطح  انگریبوده است که ب ۱۰3تا  63و با دامنه نمرات  ۸3.36آموزان دانش انیدر م شرفتیپ زهینمرات انگ نیانگی، م۱جدول  جیبر اساس نتا

 میو علا 22.۷9 یروان مینمرات علا نیانگی، مCOVID-19از  یدر نمونه پژوهش است. در رابطه با اضطراب ناش شرفتیپ زهیانگ ینسبتاً بالا

ا  یاضطراب ناش یرسانده است که نشان از سطح نسبتاً بالا 36.44نمره اضطراب کرونا را به  نیانگیبود که مجموعاً م ۱3.65 یجسمان از کرون

 نیابراز وجود در ب یبالا ییتوانا انگریه دست آمد که بب ۱۸۷تا  62با دامنه  ۱35.۸5ابراز وجود  ینمره کل نیانگیم نیگروه دارد. همچن نیدر ا

نرمال  دی( قرار دارند که مؤ2و + 2- نیها در محدوده قابل قبول )بآن رینشان داد که مقاد یدگیو کش یکج بیضرا یاست. بررس آموزاندانش

 .کندیرا فراهم م یمعادلات ساختار یابیاز جمله مدل یاستنباط یهالیتحل یو امکان اجرا باشدیم رهایهمه متغ یها براداده عیبودن توز

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش. ۲جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 ابراز وجود. 1

COVIاضطراب . 2 D-19 -0.41** 1  
 1 **0.36- **0.53 انگیزه پیشرفت. 3

 **۰.۰۰  >p 

 

 دهدیمشاهده شد که نشان م ۰.53 زانیبه م یمثبت و معنادار یهمبستگ شرفتیپ زهیابراز وجود و انگ ییتوانا نی، ب2جدول  جیبر اساس نتا

 یابراز وجود و اضطراب ناش ییتوانا نیب ن،ی. همچنابدییم شیافزا زیها نآن شرفتیپ زهیآموزان بالاتر باشد، انگهرچه سطح ابراز وجود در دانش

ابراز  ییاست که توانا یآموزانکاهش اضطراب کرونا در دانش انگریبه دست آمد که ب -۰.4۱ زانیبه م یو معنادار یرابطه منف COVID-19از 

 نیوجود داشت؛ به ا -۰.36برابر با  یو معنادار یرابطه منف زین شرفتیپ زهیاز کرونا و انگ یاضطراب ناش نیب ت،یدارند. در نها یشتریوجود ب
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 یانجیم ینقش احتمال دیمؤ یطور کلبه هایالگو از همبستگ نیهمراه است. ا شرفتیپ زهیانگاز کرونا با کاهش  یاضطراب ناش شیکه افزا عنام

 است. شرفتیپ زهیابراز وجود و انگ ییتوانا نیاز کرونا در رابطه ب یاضطراب ناش

 های برازش مدل معادلات ساختاری پژوهششاخص. ۳جدول 

 مقدار مطلوب آمدهدستمقدار به شاخص برازش

χ²/df) دو به درجه آزادیکاینسبت   3کمتر از  2.31 (

CFI) شاخص برازش تطبیقی  ۰.9۰بیشتر از  0.94 (

I) شاخص برازش تطبیقی افزایشی FI  ۰.9۰بیشتر از  0.95 (

GFI) شاخص نیکویی برازش  ۰.9۰بیشتر از  0.91 (
AGFI) شدهشاخص نیکویی برازش تعدیل  ۰.9۰بیشتر از  0.90 (

 ۰.۰۸کمتر از  0.058 (RMSEA) مجذور خطای برآوردریشه میانگین 

NFI) شدهشاخص برازش نرم  ۰.9۰بیشتر از  0.92 (
TLI) لویس-شاخص برازش هنجارشده تاکر  ۰.9۰بیشتر از  0.93 (

 

به درجه  دویدر محدوده قابل قبول قرار دارند. نسبت کا یبرازش مدل معادلات ساختار یهاشاخص یکه تمام دهدینشان م 3جدول  جینتا

 رینظ یقیبرازش تطب یهاشاخص نیدهنده برازش مناسب مدل است. همچنو نشان باشدیم 3است که کمتر از حد آستانه  2.3۱برابر با  یآزاد

CFI ،IFI ،NFI  وTLI یهااست. شاخص یتجرب یهابا داده یمدل مفهوم یبرازش قو انگریبه دست آمدند که ب ۰.9۰بالاتر از  یهمگ GFI 

است که  ۰.۰5۸برابر با  RMSEAمقدار  ن،یمناسب بودن مدل هستند. علاوه بر ا دکنندهییمحاسبه شدند و تأ ۰.9۰بالاتر از  زین AGFIو 

پژوهش از برازش  یکه مدل مفهوم کنندیم دییتأ جینتا نی. در مجموع، ادهدیو برازش مطلوب مدل را نشان م هبود ۰.۰۸ یکمتر از مقدار مرز

مورد استفاده  شرفتیپ زهیو انگ COVID-19از  یابراز وجود، اضطراب ناش یرهایمتغ نیآزمون روابط ب یبرا تواندیرخوردار بوده و مب یمطلوب

 .ردیقرار گ

 نتایج ضرایب مسیر مدل معادلات ساختاری پژوهش. ۴جدول 

ضریب مسیر )استاندارد  مسیر
 نشده(

ضریب مسیر )استاندارد 
 شده(

خطای استاندارد 
 برآورد

 آماره بحرانی
(CR) 

 سطح معناداری
(p) 

COVI اضطراب ←ابراز وجود  D-19 -0.47 -0.42 0.09 -5.21 < 0.001 

 0.001 > 4.50- 0.08 0.31- 0.36- پیشرفت انگیزه ←اضطراب کرونا 
 0.001 > 4.73 0.11 0.44 0.52 (مستقیم) پیشرفت انگیزه ←ابراز وجود 

 از غیرمستقیم) پیشرفت انگیزه ←ابراز وجود 

 (کرونا اضطراب طریق

0.17 0.13 — — < 0.01 

 0.001 > — — 0.57 0.69 (اثر کل) پیشرفت انگیزه ←ابراز وجود 

 

 β = -0.42, pو معنادار است ) یمنف COVID-19از  یابراز وجود و اضطراب ناش ییتوانا نیب میمستق ری، مس4جدول  یهاافتهیبر اساس 

 نیب ریمس ن،ی. همچنشودیآموزان مابراز وجود باعث کاهش معنادار اضطراب کرونا در دانش ییتوانا شیافزا دهدی( که نشان م0.001 >

 شیدر صورت افزا شرفتیپ زهیکاهش انگ انگری( که بβ = -0.31, p < 0.001و معنادار به دست آمد ) یمنف شرفتیپ زهیانگاضطراب کرونا و 

( که نشان β = 0.44, p < 0.001مثبت و معنادار بود ) زین شرفتیپ زهیابراز وجود و انگ نیب میتقمس ریاز کرونا است. مس یاضطراب ناش

ابراز وجود بر  میرمستقیاثر غ ن،یآموزان منجر شود. علاوه بر ادر دانش شرفتیپ زهیانگ شیبه افزا تواندیوجود م رازبالاتر در اب ییتوانا دهدیم

 زهیاثر کل ابراز وجود بر انگ ت،ی(. در نهاβ = 0.13, p < 0.01معنادار گزارش شد ) زیاضطراب کرونا ن یگریانجیم قیاز طر شرفتیپ زهیانگ

 ریچشمگ شرفتیپ زهیانگ نییدر تب ریمتغ نیا میرمستقیو غ میاثر مستق یبینقش ترک دهدیکه نشان م دیمحاسبه گرد ۰.5۷برابر با  شرفتیپ

 .کندیم دییرا تأ شرفتیپ زهیابراز وجود و انگ نیاز کرونا در رابطه ب یاضطراب ناش یانجینقش م جینتا نیاست. ا
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 . مدل نهایی پژوهش۱شکل 

 گیرینتیجهبحث و 

که از مهارت  یآموزانآموزان دارد و دانشدانش شرفتیپ زهیبا انگ یابراز وجود رابطه مثبت و معنادار ییپژوهش نشان داد که توانا نیا یهاافتهی

ت نشان یبه موفق یابیتلاش و دست یبرا یشتریب زهیانگ زین یلیتحص نهیها، افکار و احساسات خود برخوردارند، در زمدر ابراز خواسته یبالاتر

و  یو اجتماع یجانیرشد ه یاساس یهااز مؤلفه یکیعنوان همسو است که ابراز وجود را به نیشیپ یهابا شواهد پژوهش جهینت نی. ادهندیم

 ,.Hejazi, 2002; Paeezy et al., 2010; Paeizi, Shahraei, et al)اند کرده یمعرف یلیتحص تیموفق کنندهینیبشیپ نیهمچن

و در مواجهه با  دهندینشان م یاعتماد به نفس بالاتر یدارند، در تعاملات اجتماع یشتریب یورزکه جرأت یآموزاندانش ،. در واقع(2007

 ,.Abdolghaderi et al)ها منجر شود آن شرفتیپ زهیانگ شیبه افزا تواندیعوامل م نیکه ا کنندیم یاحساس کارآمد یلیتحص یهاچالش

2021; Jamalzadeh, 2010)شیموجب افزا تواندیابراز وجود م یهااند که آموزش مهارتنشان داده یمتعدد یهاپژوهش ن،ی. افزون بر ا 

 ,.Ghazvineh et al)را بهبود بخشد  یلیعملکرد تحص تیاز مدرسه شود و در نها تیاحساس رضا یقامثبت، کاهش اضطراب و ارت جاناتیه

2022; Qazvineh et al., 2022; Sharqi, 2003)با بدنه  شرفت،یپ زهیبر نقش مثبت ابراز وجود در انگ یحاضر مبن جهینت ن،ی. بنابرا

 است. یمهارت در نظام آموزش نیا تیتقو تیدوباره بر اهم یدیدارد و تأک یموجود همخوان یهاپژوهش

 شیمعنا که افزا نیو معنادار دارد؛ به ا یرابطه منف شرفتیپ زهیبا انگ COVID-19از  یپژوهش حاضر نشان داد که اضطراب ناش گرید افتهی

 یامدهایهمسو است که پ یمطالعات متعدد جیبا نتا زین افتهی نی. اشودیآموزان مدانش شرفتیپ زهیسطح اضطراب کرونا موجب کاهش انگ

 ;Green, 2022; Pahlavsari et al., 2021)اند آموزان را گزارش کردهدانش یلیتحص زشیکرونا بر انگ یریگهمه یمنف یشناختروان

Ye & Yang, 2022) .یریکارگو به یزیرافکار مزاحم، کاهش تمرکز، اختلال در برنامه جادیاند که اضطراب کرونا با اها نشان دادهپژوهش 

 ;Eyni et al., 2021; Fahim et al., 2022)شود  یلیتحص یریموجب افت عملکرد و کاهش درگ تواندیم ناکارآمد، یامقابله یراهبردها
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Jia et al., 2021)یهاافتهی ن،ی. همچن (Sohn, 2022) و  یروان یکاهش انرژ ،یافسردگ شیافزا از کرونا با ینشان داد که اضطراب ناش

 انیگزارش کردند که دانشجو (Masha'al et al., 2022)راستا،  نیهمراه است. در هم یریادگی یهاتیلمشارکت در فعا یبرا اقیکاهش اشت

 یلیتحص فیمؤثر وظا تیریو کمتر قادر به مد برندیمبه کار  یشتریب یاجتناب یامقابله یبا سطوح بالاتر اضطراب کرونا، راهبردها یپرستار

 تیریمد تیاهم افته،ی نیدارد و ا شرفتیپ زهیدر انگ یاکنندهفیمشاهده شد که اضطراب کرونا نقش تضع زیخود هستند. در پژوهش حاضر ن

 .سازدیدر دوران پساکرونا را برجسته م یمنف یهاجانیه

نشان  جی. نتاشودیمربوط م شرفتیپ زهیابراز وجود و انگ ییتوانا نیاضطراب کرونا در رابطه ب یانجیپژوهش حاضر به نقش م گریمهم د افتهی

 یآموزان دارامعناست که دانش نیبد نی. اشودیکاهش اضطراب کرونا اعمال م قیاز طر شرفتیپ زهیاز اثر مثبت ابراز وجود بر انگ یداد که بخش

 زهیانگ شیافزا یرا برا نهیامر زم نیو ا کنندیتجربه م یمرتبط با کرونا اضطراب کمتر یزااسترس یهاتیابراز وجود، در مواجهه با موقع هارتم

همسو است که نشان داد اضطراب کرونا نقش  (Hosseini Sadr et al., 2022)پژوهش  جیحاضر با نتا افتهی. کندیها فراهم مآن شرفتیپ

 تیکه حما افتندیدر یادر مطالعه (Eyni et al., 2020) نی. همچنکندیم فایا یلیتحص زشیو انگ یتیهو یهاسبک نیدر رابطه ب یانجیم

 گر،ید یآموزان داشته باشد. از سودانش یلیتحص زهیو انگ یآوراثرات مثبت بر تاب تواندیشده با کاهش اضطراب کرونا مادراک یاجتماع

(Eyni et al., 2021) سطوح اضطراب کرونا بر سلامت روان  رییتغ قیاز طر یشناختروان یو سرسخت یشناخت یهافیگزارش کردند که تحر

نشان داد که اضطراب  (Jia et al., 2021)نمونه،  یوجود دارد؛ برا یشواهد مشابه زین یالمللنیب یها. در پژوهشگذارندیم ریآموزان تأثدانش

راستا،  نی. در همشودیم یلیتحص زشیانگ فیموجب تضع ،یشناختروان یو کاهش سرسخت یورزتعلل شیافزا قیاز کرونا از طر یناش یلیتحص

(Ye & Yang, 2022) بر  تیبر اضطراب و در نها یشناختروان هیسرما قیکرونا از طر شدنیعاد طیدر شرا یلیکردند که استرس تحص انیب

 یکاهش اضطراب کرونا به ارتقا قیاز طر تواندیابراز وجود م ییکه توانا دهدیپژوهش نشان م نیا جیتان ن،ی. بنابراگذاردیاثر م یلیتحص زشیانگ

 است. تیحائز اهم یو کاربرد یاز نظر نظر یانجیم ریمس نیآموزان کمک کند و ادانش شرفتیپ زهیانگ

. ابراز وجود کندیرا برجسته م شرفتیپ زهیانگ نییدر تب یمنف جاناتیو ه یفرد یهایژگیهمزمان و یبررس تیاهم ،یاز نظر نظر هاافتهی نیا

 جانات،یه نیکند و با کاهش ا فایمانند اضطراب ا ییهاجانیه یمنف یامدهایدر برابر پ ینقش حفاظت تواندیمثبت م یفرد یژگیو کیعنوان به

. (Abdolghaderi et al., 2021; Ghazvineh et al., 2022)فمند هموار سازد هد یهاو تلاش یزشیانگ یبروز رفتارها یرا برا ریمس

ها ممکن است از بحران یناش یمنف جاناتیبدون مداخله در ه یزشیعوامل انگ شیکه صرفاً تمرکز بر افزا دهدینشان م جینتا نیا ن،یهمچن

و  یطراح زیکاهش اضطراب و استرس ن یبرا ییهامثبت همچون ابراز وجود، برنامه یهامهارت یه موازات ارتقاب دیبا قع،اثربخش نباشد. در وا

 ,Paeezy et al., 2010; Paeizi, Shahrarai)طور کامل ظاهر شود به یلیتحص زشیبر انگ یفرد یهامثبت مهارت راتیاجرا شود تا تأث

et al., 2007; Sharqi, 2003). 

کرونا  یریگکه همه یطیباشد. در شرا دیمف یآموزش زانیرو برنامه گذاراناستیس یبرا تواندیپژوهش حاضر م یهاافتهی زین یمنظر کاربرد از

 کیعنوان به تواندیمانند ابراز وجود م یجانیو ه یاجتماع یهامهارت تیآموزان داشته است، تقوبر سلامت روان دانش یتوجهقابل یاثرات منف

ب کرونا را تجربه از اضطرا ییکه سطوح بالا یآموزاندانش ییشناسا نی. همچنردیدر مدارس مورد توجه قرار گ یتیو حما رانهیشگیراهبرد پ

 Emami)آنان مؤثر باشد  یلیتحص زهیانگ شیدر کاهش اضطراب و افزا تواندیبه آنان، م یشناختو روان یاو ارائه خدمات مشاوره کنندیم

Khotbesara et al., 2024; Shefai-Golmakani et al., 2022)یارتقا یهابا برنامه یآموزمداخلات مهارت بیراستا، ترک نی. در ا 

 آموزان در دوران پساکرونا باشد.دانش زشیو انگ یلیبهبود عملکرد تحص یجامع برا یکردیرو تواندیسلامت روان، م

 نی. همچنسازدیرا محدود م رهایمتغ انیم یقطع یبود که امکان استنباط روابط علّ یپژوهش، استفاده از روش مقطع نیا یهاتیاز محدود یکی

پسند  یاجتماع یهابه ارائه پاسخ لیو تما یدهپاسخ یریسوگ ریتحت تأث تواندیشد که م یگردآور یخودگزارش یهاپرسشنامه قیها از طرداده

 ییایمناطق جغراف ریبه سا جینتا یریپذمیتعم زیتهران ن 3آموزان دختر دوره دوم متوسطه منطقه به دانش یعه آمار. محدود بودن جامردیگ رقرا
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متمرکز بوده و عوامل  یجانیو ه یفرد یرهایپژوهش به متغ نیا ن،ی. علاوه بر اسازدیمواجه م تیمختلف را با محدود یتیجنس یهاو گروه

اثرگذار  یلیتحص زشیبر اضطراب و انگ توانندیرا در نظر نگرفته است که م یفرزندپرور یهاسبک ایخانواده  یاقتصاد تیمانند وضع یانهیزم

 باشند.

را در گذر زمان  شرفتیپ زهیاضطراب کرونا و انگ راتییاستفاده شود تا بتوان روند تغ یطول یهااز طرح ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیپ

از تجربه  یترقیدرک عم تواندیم یفیو ک یکم یبیترک یهااستفاده از روش ن،یرا استنباط نمود. همچن یترقیدق یکرد و روابط علّ یبررس

و  یفرهنگ ،ینقش عوامل خانوادگ یبه بررس یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیفراهم آورد. پ زشیاضطراب و انگ نهیآموزان در زمدانش ستهیز

مطالعه در  نیتکرار ا ن،یبپردازند. علاوه بر ا یفرد یرهایدر کنار متغ زیو تعاملات همسالان ن یتیترب یهاسبک ن،یوالد تیمانند حما یاجتماع

 کمک کند. هاافتهی یریپذمیتعم شیبه افزا تواندیمناطق کشور م ریپسر و در سا آموزانشدان انیم

به کاهش اضطراب  تواندیابراز وجود در مدارس م یهامهارت یارتقا یبرا یآموزش یهاکارگاه یو اجرا یپژوهش، طراح نیا یهاافتهیتوجه به  با

 یآموزان دارااز دانش تیو حما ییشناسا یمنظم برا یاارائه خدمات مشاوره ن،یآموزان کمک کند. همچندانش شرفتیپ زهیانگ شیو افزا

 تیبه تقو تواندیم زیمدارس ن یدر برنامه درس جانیه تیریمقابله با استرس و مد یهااست. گنجاندن آموزش مهارت یبالا ضرور باضطرا

 .دیکمک نما ندهیآ یهاآموزان در مواجهه با بحراندانش یلیتحص زشیو انگ یآورتاب

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  ل اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصو

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورتداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The emergence of COVID-19 has posed unprecedented challenges to the psychological and educational well-

being of students across the globe. Beyond its physical health consequences, the pandemic has triggered 

elevated levels of stress, anxiety, and emotional disturbances among adolescents, thereby threatening their 

academic motivation and engagement (Fahim et al., 2022; Savitsky et al., 2020; Sohn, 2022). Research has 

shown that heightened anxiety associated with COVID-19 disrupts cognitive and emotional functioning, 

reduces students’ ability to focus, and undermines their willingness to participate in learning activities (Eyni 

et al., 2021; Pahlavsari et al., 2021; Ye & Yang, 2022). In this context, it has become crucial to identify 

protective personal characteristics that can buffer students from the detrimental effects of pandemic-related 

stress and maintain their academic motivation. One such factor is assertiveness, a social-communication skill 

that has been linked to resilience, emotional regulation, and academic achievement (Abdolghaderi et al., 2021; 

Hejazi, 2002; Paeezy et al., 2010). 

Assertiveness refers to the ability to express one’s thoughts, feelings, and needs in a clear, respectful, and 

confident manner, and it is considered a cornerstone of socio-emotional development in adolescence 

(Jamalzadeh, 2010; Sharqi, 2003). Studies have found that students who exhibit higher assertiveness are 

more capable of coping with stressful academic situations and are less likely to experience anxiety (Ghazvineh 

et al., 2022; Qazvineh et al., 2022). Moreover, assertiveness is positively associated with self-esteem, self-

efficacy, and academic satisfaction, all of which are essential predictors of academic motivation and 

achievement (Hejazi, 2002; Paeezy et al., 2010; Paeizi, Shahraei, et al., 2007). Evidence also suggests that 

assertiveness training enhances positive emotions and school adjustment while decreasing social anxiety and 

avoidance behaviors, thereby indirectly supporting students’ motivation to learn (Paeizi, Shahrarai, et al., 

2007; Sharqi, 2003). 

In contrast, COVID-19-related anxiety has emerged as a unique psychological construct that encompasses 

emotional, cognitive, and somatic responses to the pandemic. This form of anxiety has been shown to impair 

students’ mental health, reduce their focus, and hinder their academic progress (Eyni et al., 2020; Masha'al 

et al., 2022; Tabe Bordbar et al., 2022). Symptoms of COVID-19-related anxiety include intrusive thoughts, 

fear of contagion, physical tension, sleep disturbances, and avoidance behaviors, all of which interfere with 

students’ ability to concentrate and remain motivated (Fahim et al., 2022; Green, 2022; Sohn, 2022). Several 

studies have confirmed that students experiencing high COVID-19 anxiety are more prone to procrastination, 

self-handicapping, and disengagement from schoolwork (Jia et al., 2021; Parlak Sert & Başkale, 2023; Ye & 

Yang, 2022). 

Achievement motivation, on the other hand, is a critical psychological construct that drives students to exert 

effort and persist in overcoming challenges to achieve their goals (Tan & Pang, 2023; Widodo et al., 2022). 

High levels of achievement motivation have been consistently associated with persistence, task engagement, 

and academic success, while low levels predict avoidance, withdrawal, and poor performance (Emami 

Khotbesara et al., 2024; Shefai-Golmakani et al., 2022). Understanding the mechanisms that underlie 

achievement motivation is particularly important in post-pandemic educational settings, where many students 

struggle with reduced engagement and lingering psychological distress (Hosseini Sadr et al., 2022; 

Pahlavsari et al., 2021). 

Research indicates that assertiveness may contribute to academic motivation both directly and indirectly by 

reducing negative emotional states such as anxiety. Assertive students tend to feel more in control of their 

environment, experience fewer internalizing symptoms, and approach academic tasks with greater confidence 

(Abdolghaderi et al., 2021; Paeezy et al., 2010; Paeizi, Shahraei, et al., 2007). Furthermore, interventions 
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aimed at enhancing assertiveness have been found to increase positive affect, school satisfaction, and overall 

academic engagement (Ghazvineh et al., 2022; Qazvineh et al., 2022; Sharqi, 2003). This suggests that 

assertiveness could serve as a protective factor mitigating the negative impact of COVID-19-related anxiety 

on achievement motivation. Supporting this notion, previous studies have identified COVID-19 anxiety as a 

mediating variable that links various personal and cognitive factors to academic outcomes (Eyni et al., 2020; 

Eyni et al., 2021; Hosseini Sadr et al., 2022; Jia et al., 2021; Masha'al et al., 2022; Ye & Yang, 2022). 

Despite this growing body of evidence, few studies have simultaneously examined assertiveness, COVID-19 

anxiety, and achievement motivation in adolescent girls—a group that may be particularly vulnerable to 

emotional distress and motivation loss during crises. The present study, therefore, aimed to model the 

mediating role of COVID-19-related anxiety in the relationship between assertiveness and achievement 

motivation among female high school students. Understanding these interrelations could inform the 

development of targeted psychological and educational interventions to support students’ motivation and well-

being in post-pandemic settings. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM) to test the 

hypothesized model. The population consisted of all female upper secondary school students in District 3 of 

Tehran during the 2021–2022 academic year (N = 3807). Based on Bentler’s (1993) guideline recommending 

a minimum ratio of 5:1 and preferably 10:1 participants per estimated parameter, and considering the 

conceptual model with 19 parameters, a target sample size of 380 was set. Cluster random sampling was used 

to select eight high schools, from which two classes were randomly chosen in each. Questionnaires were 

administered in paper-pencil or online formats. After excluding 50 incomplete responses, the final sample 

included 330 students. 

Three standardized instruments were used: the Gambrill and Richey Assertiveness Questionnaire (1975) with 

40 items across 11 subscales, scored on a 5-point Likert scale; the COVID-19 Anxiety Scale developed by 

Alipour et al. (2021) with 18 items measuring psychological and somatic symptoms on a 4-point scale; and the 

Hermans Achievement Motivation Questionnaire (1977) with 29 items rated on a 1–4 scale. All instruments 

demonstrated acceptable reliability (Cronbach’s α ≥ 0.76). Data were analyzed using SPSS-27 and AMOS-27, 

applying descriptive statistics, Pearson correlations, and SEM to test the hypothesized mediation model. 

Findings 

Descriptive analysis showed that the students’ mean score on assertiveness was 135.85 (SD = 19.68), on 

achievement motivation 83.36 (SD = 8.34), and on COVID-19 anxiety 36.44 (SD = 7.48), indicating generally 

high levels of assertiveness and motivation but moderately high anxiety. Skewness and kurtosis values fell 

within the acceptable range (-2 to +2), supporting normality assumptions. 

Correlation results revealed that assertiveness was positively correlated with achievement motivation (r = 0.53, 

p < 0.01) and negatively correlated with COVID-19 anxiety (r = -0.41, p < 0.01). Moreover, COVID-19 anxiety 

was negatively correlated with achievement motivation (r = -0.36, p < 0.01). These correlations suggested a 

potential mediating role of COVID-19 anxiety in the link between assertiveness and motivation. 

The SEM analysis confirmed good model fit (χ²/df = 2.31, CFI = 0.94, IFI = 0.95, GFI = 0.91, AGFI = 0.90, 

RMSEA = 0.058, NFI = 0.92, TLI = 0.93). Path analysis showed that assertiveness had a significant negative 

effect on COVID-19 anxiety (B = -0.47, β = -0.42, p < 0.001) and a significant positive direct effect on 

achievement motivation (B = 0.52, β = 0.44, p < 0.001). COVID-19 anxiety negatively predicted achievement 

motivation (B = -0.36, β = -0.31, p < 0.001). Additionally, the indirect effect of assertiveness on achievement 

motivation via COVID-19 anxiety was significant (β = 0.13, p < 0.01), and the total effect of assertiveness on 

motivation was β = 0.57 (p < 0.001). 

Discussion and Conclusion 
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The results of this study highlight the crucial role of assertiveness in fostering academic motivation among 

adolescent girls, both directly and indirectly by reducing COVID-19-related anxiety. Students with higher 

assertiveness reported stronger motivation to pursue academic goals, consistent with previous findings linking 

assertiveness to self-confidence, self-efficacy, and positive academic behaviors (Abdolghaderi et al., 2021; 

Hejazi, 2002; Jamalzadeh, 2010; Paeezy et al., 2010; Paeizi, Shahraei, et al., 2007). The negative 

association between assertiveness and anxiety found here aligns with research indicating that assertive students 

are better equipped to cope with stress and to use adaptive coping strategies (Ghazvineh et al., 2022; Qazvineh 

et al., 2022; Sharqi, 2003). 

The study also confirmed that COVID-19-related anxiety significantly undermines students’ achievement 

motivation. This finding echoes prior studies showing that pandemic-related stress disrupts concentration, 

reduces persistence, and fuels disengagement and procrastination (Eyni et al., 2021; Fahim et al., 2022; 

Green, 2022; Jia et al., 2021; Masha'al et al., 2022; Pahlavsari et al., 2021; Sohn, 2022; Ye & Yang, 2022). 

Importantly, the results support the hypothesized mediating role of COVID-19 anxiety, demonstrating that 

assertiveness protects motivation partly by buffering students from anxiety. This aligns with studies showing 

that personal and cognitive resources such as hardiness, optimism, and social support enhance motivation by 

mitigating anxiety in crisis contexts (Eyni et al., 2020; Eyni et al., 2021; Hosseini Sadr et al., 2022; Jia et 

al., 2021; Masha'al et al., 2022; Ye & Yang, 2022). 

Overall, the findings underscore the importance of addressing both personal skills and emotional challenges in 

promoting students’ motivation. Enhancing assertiveness could be an effective strategy to build resilience and 

reduce vulnerability to anxiety, thereby enabling students to sustain their academic motivation even during 

crises. This study contributes to the literature by elucidating a mechanism through which assertiveness supports 

motivation via anxiety reduction, offering valuable insights for designing psychological and educational 

interventions in post-pandemic schooling contexts. 
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